Thu Hang

CHE KHO QUE NGOAI

Cho qué ngoai thuong yéu

Tét cha dat troi 1a luc bat dau sang xuan, chéi non
bat mam, mwa bui bat dau bay, hoa dao, hoa mai né. Tét
cla moi nha la rbn rang voi:

“Thit m&, dwa hanh, cau dbi dé.
Cay néu, trang phao, banh chung xanh”.

Riéng t6i, Tét vé cung mon ché kho cla ba ngoai.

Kho co thé tim ra mét tir twong dwong nao trong tiéng
Anh hodc Phap dé phién dich t “kho”... "Kho" Ia mét
trong nhixng ddng tlr dung dé md t& mot trong nhivng
cach lam chin moén an rat doc dao cta Viét Nam. N6 cé
nghia la phai lam chin mét loai thwc phdm nao dé cé
nuwdc di kém va vai hai diéu kién 1a Ira nhd kém thdi gian
nau kéo dai cho dén khi mén an chin & dang hoi cierng va
con rat it nwéc hodc khodng - day 1a diém dé phan biét voi
nhirng ddng t&r nhw "om", "ham", “tiém” v.v... 1a cach nau
ma sau khi chin mén &n & dang mém va con réat nhiéu
nuwoc.

Chung ta da rat quen thudc véi cach goi nhirng mon
an nhw thit kho, ca kho, trong khi d6 c6 vai mén an ngot
ma néu khéng dung cach kho thi khéng thé cho ra thanh
phdm dwgc ma dién hinh 18 moén ché kho. Ché kho la



mon an ngot dang khé déo, rat dac trwng vao cac dip &
Tét cla mién Bac — vung dat cd xwa ma giau chat van
hoéa. Mén an dic sac, dan da nay dwoc ché bién tir @6
xanh va cé vi ngot gét. Cai doc dao cla cheé kho la dé
duwoc kha lau ma khéng can dén khau bdo quan nao vi
nh& s& dung mot phan lwong duwéong rat nhiéu so voi
nhirng mon an ngot khac.

Che kho la mén an moéi khach trong ngay mung mét
Tét cia ngwdi mién Bac xwa. Khi khach dén choi nha
chuc phuc ngay Tét, chd nha thwong cét tirng lat ché moi
khach thuo’ng thire véi ché sen. Cing cé gia dinh lam
ché kho dé cung Phat, cling gla tien. Nhirng ngay & Tét,
dan chay, ngoai hwong hoa, oan, chudi thwdng cé mot
mam ché kho mau vang dam, khum khum nhw mét qua
ddi nho.

Nguyén liéu chinh dé l1am ché kho la d& xanh. T
nhirng ngay thang chap, khi cac ba ndi tro lo xa bat dau
x6n xao sam Tét ciing la luc di cho ba tdi chu y t&i hang
ddé xanh. Cho qué thwa hang, it khach, khdong phai luc
ndo ba cling mua ngay dwoc mé dd xanh hat tiéu. Ba noi
chi loai d6 hat nhd, Idng vang, mwdi hat déu cd muoi, vo
moéng va c6 mau xanh sam nay lam ché kho m&i ngon.

Ham bay, ham tam Tét, ba sai t6i mang dé ra ngam.
D6 dwoc ngdm trong nwd'c sach, ngdm niva ngay thi dem
dai. Lon 1én roi téi mai hiéu dé cé dia ché kho ngon lanh
khi Tét dén, ba phai ti man, cdng phu biét bao nhiéu. Khi
dai d6, phai nhat hét nhirng v, hat dd san, hat sau, den
va bd bét di nhivng hat vun. Dai xong, réc vai hat mubi
vao, dé rdo nwdc maéi dem dd trong chd. Sau nay, ngoai
cho c6 bay ban loai d6 xanh boc vé san, ba cling khong
mua, ba chi wng y loai d6 hat tiéu quen thudc da bao nam
roi.



Pb xanh dé chin, gia nhuyén réi ndm thanh tirng
nam, dung dao thai lat méng cho dé toi va min. Ba cho
duwong phen, mau trdng nga vao nuwaoc soi dé ngudi danh
cho tan dudng, rdi tron déu véi dd va dem dun nhd Ira.
NAu dwoc mot ndi ché kho, nhiéu khi ba phai thirc subt
ca mot dém theo ddi bép Itra. Ché gan duwoc, ba 1y mot
chiéc dlia thtr, nhing ché vao nwdc ma khéng thay tan 1a
duoc.

Bao nhiéu coéng strc clia ba méi cd duwoc ndi ché
kho vang, ngot dam va thom ngon. Che kho cang dac va
khé cang tét. Pom ra dia rac 1&n chat virng rang, roi dung
mudi hodc thia nén lai that chat. Phia ngoai méat ché thiy
cd mau vang sang min la ché dep. Che kho dé that ngudi
lat mat sang bat khéng dinh va cé thé thai miéng chia
phan, goi bang 14 chudi khé dé gt di xa ciing khéng bi
v&. Ché kho néu dung cach co thé dé danh dwoc hang
thang, dé lau dén khd cong cling khéng bi thiu, mbc.

Ché kho khéng cau ki nhw ché cung dinh Hué, cling
khéng can nhiéu loai nguyén liéu nhw mét sé6 moén che
mién Nam. N6 gian di t&r nguyén liéu dén cach bao quan.
Tuy vay, ché kho n4u dung cach rat kho vé mat kj thuat.
Néu nguoi ndu khéng co kinh nghiém, ché cé thé bj qua
ngot, hodc qua nhat, khédng dao déu tay ché lai dé bj khé
duéi day nbi.

Ba ngoai t6i da ndu ché bao nam réi nhi? Ba nau
ché tir ngay t6i con 1a con bé lon ton theo ba di cho dén
gio, khi téi da I&n khoén. Péu dan nhw mua xuan vé, nhw
ngay Tét dén, ndm nao ba tdi cling lam that nhiéu ché
kho, trwérc 1a dé cung gia tién, sau d& mei khach va nhat
la cho con chau trong nha. Sang mung mot, khi con chau
quay quan sum hop, ba dem dia ché kho da dé ngudi thai
lat ra twng miéng va mim cw®i nhai trdu nhin dan chau
an, tdm tac khen ngon. Dén mung bdén Tét, héa vang
xong, ba lai géi ché kho thanh trng phan cho I tré mang



vé. Em t6i dra ndo ciing thich ché kho ctia ba, ndm nao
cling hao hire doi ba lam ché kho. R4t tw nhién va gian
di, khéng biét tw khi nao mén an 4y da tré thanh hwong
vi Tét riéng c6 cha qué ngoai. Dbi véi chang toi, khéng ai
lam ché kho ngon nhw ba ngoai. Bubi sang dau tién cua
ndm mai, an miéng ché kho, ubng mdét ngum nwéce ché
sen ca gia dinh ai cling thdy 4m &p, than thuwong dén la
ki. Miéng ché kho déo, khé c6 vi ngot clia dwdng, vi thom
cla dd xanh nguyé&n chat hda quyén trong nhau. Tiép dén
la vi hoi chat clia ché sen 1am &t di vi ngot gat ma khéong
lam mét di vi thom con dong lai trén dau lwdi.

Giap Tét, t6i mang I& vé thap hwong trén ban tho
gia tién gap ltc 6ng ba dang lum cum thai nhirng qua do
nam ngay ngén trong ra chuan bi cho néi ché kho ndm

. Nam nay, lwng ba da cong hon, tay 6ng ciing da
chém hon. Uéc gi cude sdng ctv binh yén nhw thé. U'dc
mdbi khi Tét vé luén dwoc sum hop bén 6ng ba, dwoc an
miéng ché kho qué ngoai ba lam, dé thady mua xuan gian
di ma hanh phuc biét bao nhiéu.
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