CHUONG 11
(Phan 6)

6. Tri thirc dan gian mién bién
a. Dw bdo thoi tiét

Sinh séng, cong hudng tir bién ca, thanh qua lao dong
ctia ngu dan lay 1én tir bién, giéng nhu nguoi nong dan lay
san pham lén tir dat. Cong doéng ngu dan c6 cach nhin troi
nhin may, nhin gi6, nhin sim chdp dé doan dinh thoi tiét.
Bao doi nay, ho bang kinh nghiém ctia minh duoc tich lily
qua qua trinh 1am an sinh séng trén bién moéi c6 thé dua ra
nhén dinh dy doan thoi tiét, hd trg cho danh bét hai san tir
bién.

Du bao vé mua, néng, lut 101, ngu dan dua vao cac hién
turong sam chdp giong va rang, moéng. Cac hién tugng thién
nhién nay 13 nhiing tin hiéu cho biét thoi tiét sap co sy doi
thay, ngu dan can nhan biét dé dua ra nhan dinh cho cac
chuyén ra khoi di bién. Viéc du bao thoi tiét cua ngu dan
mién bién Pa Nang mot phan tiép thu nhiing tri thic cia
thé hé 6ng cha, nhung mit khac, thong qua trai nghiém ca
nhan khi ra khoi danh ca, dtc két duge nhitng dién bién
thoi tiét c6 loi hay khong khi di bién, hodc dang danh ca
ngoai bién ma hién tuong thoi tiét bat ngd dién bién co tac
dong xau dén ngu truong, thi ngu dan dua ra bién phap



thich tng. Thoi gian di bién dai ngdy, ngu dan phai duong
dau voi dau séng ngon gié theo chu ky mot nam cac hién
truong tu nhién thudng 1ap di 1ap lai, ngu dan rat ra Kinh
nghiém cho minh dé phan doan gié bdo. Hién tugng rang,
mong thuong xuat hién sau nhitng con mua giéng, hodc
xay ra trudc do vai ngay. Nhin vao hién tugng tu nhién,
dong hai luu (con nudc), may, sam, cau vong (mong), su
thay ddi cac dun cat trén bai bién dé du doan. Vao dém g1a0
thira ra bai bién nhin may tro1 thé nao, tu lai ra sao. Mua
thang nam thang sau trang sang mo td, quang tan 16n nho
ra sao c thé doan thoi tiét trong ndm. Tur bai bién nhin ra
phia hon Nghé (hon Son Cha con) thay chdp nhiéu trén mit
nudc 1a bién sap dong. Bude di trén cat ma chan lan xudng
cling la bao hiéu dong bién.
Néu la rang thi du doan rang:
- Rang do thi nang, rang vang thi mua.
- Chop dong nhay nhay, ga gay thi mua
hodc: - Mong dai troi lut,
- Mong cut troi mua,

- Méng vira troi nang. *

1 Mo6ng: phuong ngit mién bién nhu mong cua cu dan cac lang nong nghiép phu can
ba Nang goi cdau vong.



Mong (Internet)

Thuong cac ngay
mong 10 thang 3
Am lich, hay 23
thang 3 Am lich
~ thuong nién, bién
bo thuong noi giod
rat to, nguy co
" thiét hai tai san la

l6n, c6 khi thiét
hai tinh mang nén ngu dan céc lang chai goi cac ngay ay 1a
ngay gié ky nén khong di bién. Ngay 23 thang Muoi troi
lam 161 , nudc song chay xiét, ngu dan goi hién tugng dé 1a
nuée di nén cling khong ra khoi danh bat. Lai con nhiing
ngay trang sang to, chic chan triéu cudng 1én, ngu dan ciing
khong di bién.

Nhung mit khac ving bién gan bo, sang tring thi lai

¢4 nhiéu cua, nén tuc nglr mién bién nhic nhau:

Cua sdang trang
Ghe tuéi troi.
b. Dw bao bao

Ngu dan va khéng chi ngu dan, ngudi mién dong
rudong khi nhin thay goc ldch (cay dot) tro hoa mau trang
khap trién doi, chan nui, nam d6 dugc ngu dan du bao



khéng c6 biao. Nguoc lai, nim lach khong ra hoa thi han
nam d6 thé nao khong bio to ciing bio nho.

Hién twong giong gio trudc ‘
bao (Internet)

Nhin 1én troi co
nhiéu luéng gié
x04y, thé nao nam dé
cling co bao.

Nhin ra bién Xa,
phia dong u mady
dong nuoc, mat bién
hoi nwée boc lén mi troi, mit bién co song, thé nao vai
ngay toi cd bién dong.

Trén mit song dang binh ling, bdng dung vao mot
ngay nao d6, mit nudc cd6 nhoc 1a thé nao ciing cd bio
(nhdc 1a con séng nhd dudi anh sang mit troi trong nhap
nho nhu dang nhay).

c. Tri thire vé tdp tinh cdc lodi cd trong ddnh bit

hadi san
Ngudi ngu dan trong lao dong hanh nghé, vi 13 moi
trudng bién thi day ciing 13 tu liéu san xuat cua ho, dé danh
bat duoc ca tom tir bién, ho phai song cung bién, in cung
bién, tham chi lac ngat ngheo, chét cling vui trong bién. Tu
d6 hinh thanh noi ngu din nhimg kinh nghiém nghé



nghiép, nhiing tri thitrc can thiét duogc tich lu§ nhiéu nam,
cO khi phai qua mot phan doi maéi co thé dua ra mét cach
chinh xac nhiing tap tinh cac loai tom cua ca ghe:

Nuce trong cd 1i thay vi

Anh cau khong dwoc boi vi sdng sao.

Pay la nhitng hicu biét cua ngu dan vé d6i twong danh
bat, con tu su cua nguoi vo ding trén bo hay ¢ nha trong
ngéng van co cai nhin xac dung khi thoi tiét dot ngot
chuyén d6i. Nghia 1a véi tri thitc dan gian ciia ngu dén, ho
biet sy may, rui cua nguoi chong va khong chi 1a chong ma
con la dicu lo lang cho ca dan van lang chai cua ho:

Tréng ra ngoai bién mir mu
Biét anh cdu duc, cdu di ma thirong.

Tro1 c6 swong mu thi méi cau duge ca du ca duc.
Nhung suong mu cling 1a sy nguy hiém cho chong, con cua
ho. M1 biét tr1 thirc ciia nguwot dan mién bi€n khi lao dong
trén bién la thé nao. Béy la ca mot kho tri khon cua ho duoc
truyén do1 qua nhi€u theé he.

Mot ngay ba bay trdn giong
Anh di cdu myc sao khéong thay ve.
7. Am thyc mién bién
Bo bién Pa Nang va ving duyén hai cé chiéu dai gan
74 km, ngu trudng rong 15.000 km? phia Bic gidp vung



bién Thira Thién Hué, phia Nam giap vung bién tinh Quang
Nam. Tu su phan b6 cta dia hinh, hinh thanh nén mdi vung
dan cu co nguén am thuc khac nhau. Xa Quang la “mot dai
phu sa nho hep” ma cu dan tai do luon b1 don vao thé dua
lung vao nui va nhin xudéng vuc bién sau. Trong cai thé tmg
XU trude bién sau ring d6, ngudi Quang Nam lai ¢ cai co
duyén ném duogc tat ca nhitng cia ngon vat la ma khong dé
dau co duoc. 2

Theo 130 nguw Pham Nghién® va cic ngu dan & Son Tra,
Thuan Phudéc, Man Thai, Nai Hién Pong, Bac My An,
Thanh Kh¢, Lién Chi€u thi bién Pa Nang chia lam 2 vung:

- Vung danh bat ca gan bo, dd 50 km tir bién tro vao.

- Vung danh bat cd ngoai bién kho1i xa, ra tan quan dao
Hoang Sa, Truong Sa, dén ranh gié1 Trung Quodc,
Philippin, Australia, Indonesia, Singapore... & dao Phu
Quoc, Con Pao, vinh Thai Lan, cac vung bién Bac bg,
Trung bo v.v...

Cac loai ca song gan bo c6 nhiéu loai: ca duc, ca ho, ca
can, ca di, ca trich, ca dia, ca mod, ca son, ca gio, ca dia
bong, ca mu ran, muc com, ca chao, ca bung binh, ca luoi

2 Am thuc dat Quang, Hoi van nghé dan gian Pa Nang, V6 Vian Hoe, Hoang Huong

Viét, Bui Van Tiéng (chu bién), NXB ba Nrflng, 2011. tr. 31.

% Ldo ngu Pham Nghién sinh ndm 1931, phuong Nai Hién Dong, quan Son Tra. Ba
do1 lam nghé danh bt c4 ¢ bién, tir 10 tudi cu da theo ong, cha va con chau danh
bét c4, cu nghi ra khoi tr nam 70 tudi, cu & nha chuyén va ludi thué cho ba con.



cude, cad mdi, ca liét nudce lo, ca chai, ca nhoi, ca dbi, ca
mau, ca nhat, ca déo, ca liét, ca ta ma, ca mo1 nudc lg, ca
ma4, ¢4 thia, ca kéo, rude, ca dau nude 1o v.v...

Cac loai ca sdng ngoai khoi c6 nhiéu loai: ¢4 chudn, cé
mat trod, ca ba trau, ca moi, ca du, ca ngu, ca bo, ca dudi,
ca bung binh, ca 16 6, cé thoc, ca bac ma, ca thu, ca bong,
ca chim, ca banh dudng, ca cu, ca déng, ca binh dang, ca
chai neo, ca song, ca phen, ca xam, ca ngu dai duong, ca
cO, ca lac, ca rua, ca ludi trau, ca cu lang, ca nham, ca mu,
ca heo, ca voi, ca kinh, c4 ong, ca noc, ca béo, ca ke, ca dua
héng, ca kiém, c4 kim, ca nhéng, ca cam, ca vuot, ca bop,
ca nhay, ca o, ca map, ca héng, ¢4 trac, ca chai, cA moi dau,
ca moi ranh, ca be, ca ta ma, ca bé cam, ca bua, ca chua, ca
khoai v.v...

Hau bién (Internet)

el

- —

\

Cac loai song trong
tdo, ran da ngam, ring
san ho, ganh da quanh
chan cac dao ngam dudi
' bién, ganh da Son Cha,
Hai Van, Nam O, Viing
Thung, c6 cac loai bao
ngu, 6c, hau, hai sam,
B cua, rua, muc, tom hum,
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so digp, ca chinh, 6¢ vi nang, 6¢c md, oc non, trai, nhum,
tom tit, tac ke bi€n, nim bién, ru ri bai bi€n, 6¢ giac, sua,
ran bién v.v... phan bd doc theo bo bién.

Ngay trudc ngu dan mi€n bi€n Ba Nang danh bat ca gan
bo do thoi bay gio chua ¢6 cac loai dung cu c6 thé vuon ra
khot xa, do do, ngu dan danh c4 trén nhirng chiéc ghe nan,
vO1 cac loai ludi han ché dé c6 thé danh bat duoc nhiéu tom
ca. Ho ra khot khong xa, chung 50 km d6 lai va danh suot
ca dém dén hurng sang keo ludi va vao bo. Theo dd phuong
thirc bay gio 1a toi di sang vé. Va méi chi la chéo bang strc
luc con nguoi. Mai vé sau, khoang nam 1964 ma61 c6 may
dudi vit, nhi€u ma luc, va cac loai ludi bang cudc, ghe bay
g10 duoc cai tien bang go, chac va di xa duoc.

Bién ca cung cap nhicu loai ca cho nguoi1 dan khong chi
ven bi€én ma cho ca trung du, mién nti. Thoi ay thuong
nghe:

Ai vé nhan voi ban nguon
Mit non goi xuong, ca chuon goi lén.
de biét rang san pham bién phuc vu hau hét nguoi dan trén
ba vung kinh t€: mién bién, dong bang va mién nui.
Tuy nhién am thuc mién bién khong chi c6 ca ma cung
vO1 ca la cac loal rau, mam muoi cac loai.
D¢ c6 cai an ton tai, ngudl mién bién Pa Nang, dai
dién 1a nhitng ngu dan ra khoi danh bat hai san, tho1 moi



1ap lang x3, ra bién chua xa, mdi chi 1a cac loai tom tép nho
ven bo, dua vao cho ban theo mo, sép trén tret nho, vira va
16n tiy loai. Dan vé sau xuat hién nhitng chiéc ghe bang gb
thay dan chiéc ghe nan, ra bién xa hon chat nita, ngu dan
danh bat dugc cac loai ca xép vao loai ngon cia bién Pang
Trong ndi chung va bién Pa Nang - Turon - noi riéng la
bon loai ca: chim, thu, nglr, mu. Déy 1a chua ké céc loai hai
sim va mot so loai nhu ¢4 nglr dai duong dugce cho 1a “qua
ctia bién”. Dé ¢ mon an tir bién, dung cu thoi éy don gian,
ludi cling mai 1a loai day chi, nho tu san Xuat (Vé sau cO
sgi cudc bén hon) va cac loai dung cu danh bat: hom, g10,
lam bang tre. Cach bat gan bo trong khong khac cach bat
c4 noi dong rudng. Ho tha xudng ddy bién ding, 10, mong
la s€ c6 ca chui vao bén trong hom gio.
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Cad mu den (nguoi
Quang quan niém
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hai san ngon nhdt .'

bién: chim, thu, ng, "‘;

m0 - Anh: unternet)
Nguoi
mién bién it dn
thit, thuc té
khong  phai
kieng co ma T3




bdi thoi trude hiém co thit heo, bo, ga, vit. Thang, van cé
nhung khong thuong xuyén trong cac bita com gia dinh
nguoi mién bién. Mién bién am thuc thiét yéu khong phai
1a thit ma 14 c4, tom,... cac loai, gom hai loai giap xac va
nhuyén thé. Trong sach Mot chuyén du hanh dén xir Nam
Ha nhirng nam 1792 - 1793, John Barrow da ghi chép cu
dan vung bién Turon st dyng am thuc hang ngay, theo
quan sat cua nha du hanh thi mac du ca Ia thirc an thong
dung ctia nhitng cu dan séng & ving bo bién, nhung d6i véi
déng dao dan chiing, bita com s& ngon miéng hon néu co
thém mudi, 6t hodc hat tiéu va mot vai 14 rau chua & bién.
Va ciing theo John Barrow quan sat, 6ng néi rang ¢ Turon
cO rat nhiéu tré con, trong kha khoe manh, va cho dén 7, 8
tudi van con o tran truong. Hinh nhu thic dn ciia chung
gom com, mia va dua hau. Pay ciing 1a mot cach nhin vao
thoi diém nao d6 trong sinh hoat am thuc nguol dan mién
bién Turon - Pa Nang. Tuy nhién thanh phan bita com chu
yéu ctia ngudi mién bién van 1a com - ¢4 - canh. Canh c6
canh chua, canh ngot.

Nhu thé, am thuc cu dan Pa Nang & mién bién rat
phong phu va da dang, tdm, ¢4 14 hai mon khong thé thiéu.
Ho an c4, tom / tom, muc dudi dang kho, hép, chién, xao.
Bat canh cua ngudi lam nghé bién 13 canh rau nau véi cac
loai ca com nhd, hoac vo1 con tép, goi la ca khuyét. Pau
tom ndu véi ruét bau cling 1a mén ngon ma chong chan vo



hip guc dau khen ngon, dé biét rang bita com thoi trude
con don so dén ching nao ! C6 khi ho nau canh bang con
ca li¢t tuot, to ¢d ban tay vl thom / dira, ca chua va hanh
l4. Mén nhu thé goi nau ngot. Nguodi dan mién bién Pa
Nang biét lam mon goi ca (duge cho 1a giao thoa tiép bién
ctia ngudi Cham) cling rat ngon miéng va 1a mon la. Trimg
c4 chuon ciing lam duogc goi. Bé an véi goi ca thuong kém
theo rau xa lach, ra thom, hiing qué, chudi chat, khé chua
hoidc ngot xat 1at mong. Ngu truong Pa Nang trong bién
Pong dén thang tu, thang nim khong thiéu ca chuon.
Chudn ¢6 hai loai, loai nho goi1 ca chuon, loai to hon goil ca
chuén c¢b. Ca chudn niu canh, kho véi mit non. C4 chudn
cung vdi ca com loai nho 1a loai thirc an binh dan, dén mua,
nghéo giau ciling c6 thé mua duoc loai ca nay. Cung voi dn

tuo1, ca phoi kho cling

1a loai lwong thyc can

thiét trong cac thang
. mua mua.

Canh tém ndu véi bau (Internet)
Vao thot1 Phap, Borri
dén Pang Trong, ong
quan sat va viét trong

g Xw Dang Trong nam
e 1621, rang Thire dn
' théng thwong nhat cia



nguoi Pang Trong la com, va thdt la diéu ky la: toan lanh
thé cé rdt nhiéu thir thit, ga, Vit, ca va trdi cdy du loai, thé
ma bita dn ngon nhat lai la com, ngay khi ngéi vao mdam
roi, chi gdp so so' va ném ndp cdc mon thit nhw thé theo
nghi 1é. Lwong thue chinh yéu cia ho la com nhw banh mi
la lwong thuc chinh cua chung ta; ho an khong, nghia la
chi c6 com, khéng can mon sét hay mon gi khdc vi so dan
dan déam chén... Ho thoi com bc%ng nuwée ld. Ho doé viva vira
nuéc théi dé cho com khéng dinh vao noi hay bi chay. Vi
thé hat com con nguyén ven, chi mém mot chiit va déo.*
Nhu thé thoi d6 cac gido sy phuong Tay dén Pang Trong,
ho quan sat rat k§ ludng phong tuc, tdp quan cla ngudi
Pang Trong, han trong d6 c6 cu dan mién bién Pa Niang,
dé c6 thé 1am 1am nhiém vu cta ho duoc thuan lgi. Va ho
cling thudng thirc duge rang bita com cia ngudi Pang
Trong khong ngon miéng néu thiéu di phan c4 va nudc
mam, dic biét 1a mam cai, chinh d6 da 1am nén huong vi
dic trung trong 16i dn udng cua ngudi mién bién. Va chimg
d6 c6 kha nang 16i cudn, lam hap dan nhirmng nguodi sanh an
nhat, dau d6 1a mot nguoi chau Au nhu Borri di 6 dip ghé
qua Pa Néng, Thanh Chiém, Hoi An dé dua ra nhan xét
trong tac pham tuong trinh ciia minh vé x Pang Trong.

... Thit heo, thit cho, thit ga

* X Dang Trong nam 1621, Cristophoro Rorris, tr. 59.



Com canh, tra rweou, banh khé, banh né
Bdnh t6, banh mdt, banh dwong

Cheé lam, khé khdo, trau cau, thuoc gidy
Khoai lang, ddu phung, gam da thiéu chi !
An réi chii b6 chu di

Doi tién chii khéng trd

T6i doi niu, doi keo

Chit lgi néi lat, néi léo

Chu doi dap, doi da, doi pha quan toi di
Nghi chu da ngang chua !

Nganh ngu nghiép cua ngu dan mién bién Pa Nang
vao cac thé ky XVII - XVIII c6 phat trién va thinh vuong,
do danh bat ca véi s6 luong 16n va vi ca & day c6 huong vi
dic biét. Piéu nay khong chi nguoi trong nude ¢ Pa Nang,
HO1 An, trong vung duyén hai dua ra nhan xét ma cac
thuong nhan nguoi nudc ngoai khi dit chan dén day déu
cam nhan dugc vi ngon cua cac loai hai san. Borri nhan xét:
..16i dd qua nhiéu dai dwong, dd di nhiéu nwéc, nhung t6i
cho rang khéng noi ndo cé thé so sanh dwoc véi xir Pang
Trong. Va nhw téi dd viét, xit nay chay doc bo bién nén co
nhiéu thuyén danh cd va cé rat nhiéu thuyén tdi cd di khap
xit, tieng doan nguoi chuyén cd téi tan mién nili, cé thé néi



trong mot ngay hai muoi bon tieng dong hé thi it ra ho
dung 161 hai mwoi tiéng dé lam viéc nay. Co 18 vao thoi do,
c4 tlr bién vén tai 1én ngudn nhiéu va nguoc lai san pham
mién nui, mién trung du dem trao d6i xudng mién bién nén
trong dan gian ta c6 cau:

Ai vé nhan véi ban nguon

Mit non goi xuong, cda chuon goi lén.

Mit non - cd chuon (Anh Nguyén Thién — Tuéi Tré Oline)

va khong chi 1a mit ma con:
Ai vé nhan véi ban nguon
Qué tram gdi xuong cd chuén gai lén.

‘ Pén nhitng nim 1963 - 1964, th}lyén ghe danh ca bat
dau duoc trang bi cac loa‘i may co gél} dud1 tom, chan vit,
gi:éli phong nhirng canh buém va ludi bang chi, nho C?'.C loai.
Bay gi¢ cong cu ra khot danh ca dugc trang b1 tot hon,



nhanh hon bén hon di thay d6i cach hanh nghé trén bién
ctia dan van lang chai Pa Nang. Ho c6 thé ra khoi nim bira
ntra thang ngoai khoi danh bat ca tdom. Ngay nay, cdc
phuong tieén danh ca hién dai, lan luot c6 tau danh ca vo
thép, ra khoi thuan 1¢1, an toan. Ngu dan vira bao vé vung
lanh hai dong thoi danh ca khoi xa, dem lai nguon thu nhép
16m. Céc loai ludi: nao ludt vay, ludt quet, ludt rung, ludi
chudn, luéi gia cao, ludi quay, ludi kéo, ludi ré, ludi khoi,
luoi rat chi, ludi bua... Cac doan tau vo gd, ghe miii nhon,
thung rai, tau vo thép c6 cong suat 1on dén 1000 ma luc, co
may moc hién dai, c6 may lién lac Icom, may dinh vi, may
do cac ludng ca. Cac tau c6 thé ra khoi danh bat ca nhiéu
ngay tir 15 ngay dén hon 1 thang, c6 day du ham, kho udp
c4 dong lanh, ca thang lénh dénh trén bién, c6 day du xing
dau, luong thuc du trir dé sinh séng, khi tau day ca méi vao
bo. Theo d6 bita an ciia ngudi mién bién c6 thay doi cin
ban. Mot mat do giao luu, tiép bién vdi cac moén dn cua
nguoi Phap, Nhat, Trung Hoa; mat khac vao giai doan nay
viéc danh bat c4 cé thuan loi hon nén san phém lam ra co
nhiéu loai c4 ngon, tém, cua ciing 1én hon, ngon hon. Bira
in theo do, co su khac biét v4i cac thé ky trudc.

Ngoai danh bat ca bang ludi, ngu dan con dung cau dé
cau muc, cau ca ngu dai duwong, cau cac loai ca khac ngoai
khoi, cau ca duc ¢ gﬁn bo, soi dén bt cua, ghe ban dém
khéng c6 tring, dung nhii bat ca gan bo, dung bua, duc bat



hau bam cac ganh d4, 1an xudng bién dé bat tom hum trong
cac khe, hang da, cum san hd quanh chan dao, bat cua bién,
chinh bién va cac loai ca khac. Dung ro dan bang tre, c6
hom ¢ 2 dau nhu chiéc 10 16n, bé moi, thinh dung trong géo
dira, dit giira ro, budc day tha xudng day bién, dau day c6
phao nodi mit nudc dé 1am dau. Cua, tom... nghe moi, thinh
thom chen nhau vao ro, ngu dan chéo thuyén dén kéo dau
phao 1én dé bat roi tha ro xudng day bién nhu cii.

Thoi nay, mién bién Pa Nang c6 nhiing moén an dic
san nhu: My quang, bun cha cd, banh nam, banh goi, banh
it, banh khé, banh né, banh khé meé, banh girng, banh 16,
banh tét, banh trang thit heo, ...

Nguoi Ba Nang tir xua dén nay van mang tinh chat cia
nguoi di khai pha. Vi thé ho an uéng khong cau ki chi cot
dn chic mic bén, mién sao du chat du luong dé lao dong.
Ho thich nhitng mén an dan da cua qué huong:

- Thuong em vi ca trich ve
Vi rau muéng duwot, vi mé tron mdang

- Chiéu chiéu ra dirng ngé sau

Thay em kho mam ludc rau ma théem

- An tiéu nhé t6i mii hanh

Du c6 an ném ga, cha vit ciing nho toi rau canh,
mit gia.



Nguoi Pa Nang rat chudng nhitng mén an c6 tinh
tong hop cao, ché bién gdm nhiéu thanh phan: Cac loai rau,
cac loai hai san, cac loai thit, cac loai banh ché bién tir bot:
banh canh, mén trén, mén cuon...

b. Nwéc mim

Vin héa am thue duoc biéu hién 16 trong cac mon an
trong cac dic san nay dugc cha ¥ nhat 1a mam. Mam 1a
moén an ngudi Quang noéi chung va ngudi Pa Nang noi
riéng tiép thu van hoa am thuc ctia ngudi Chim nhung cé
cai tién Mam la cach bdo qudn va mang con cd theo nguoi
hoan my nhdt. Co nha nghién ctru néi rang twong 1a mot nét
dac trung trong van hoa am thuc mién Bic, mam 1a nét dac
trung trong van héa am thyc mién Nam.

Nuéc  mam  Nam 0]
(Internbet)

C6 thé nhan manh
rang: "Mam ditng ¢
trung tam cua van
héa am thuc xir
Quang"” ' Cb
nguyén li¢u tor hai

san ching ta thay

I Nguyén Ngoc 2004, Tim hiéu con nguwoi xir Qudng.



mam that phong phu, do ché bién tr mam cai1 ma c6: mam
cal, mam ném, mam rudt, mam com, mam Kinh, mam

*

g10,...

Xom Con la la xom Con coi
Rau lang mam mai ma coi nhu vang.

- Com chien an voi mam gio,
Chong dui, vo diéc, nhitng lo ma gay.

Ngudi phuong Tay dén xt sé nay khong goi mam ma
ho goi 1a mot loai nude "s6t" 14 nhu thuc phém cua ho, goi
1a balaciam, lam bang c4 uép mudi cho mém va lam nhao
ra trong nudc. Pay 1a mot thir nudce cot cay cay tua nhu mu
tat (moutarde) cua ho, nha nao cling du trir mot lugng 16n
dung dﬁy trong chum, vai nhu tai nhiéu noi & chau Au,
ngudi ta du trir ruou. >

Con ngudi xit Quang tir xua dén nay van mang tinh
chat ctia ngudi di khai pha. Vi thé ho ciing khai phé cach
lam mam tir cac com, ¢4 gio, cac ludi trau, . .. trong dn udng.

- Doi com lat mam lem hem,

5 Xem: X Pang Trong ndm 1621, Cristophoro Borri, NXB Thanh phd Hb Chi
Minh, 1998 tir trang 289.



No com, am do lai thém no kia.
b. Mam cdi

Khéap mién duyén hai nudc ta tir Nghé An dén tan Ca
Mau, dia phuong nio ciing c¢6 cach ché bién nudc mam,
nhung khong c6 dia phuong nao lam mam cai va in mam
cal nhu ¢ xr Quang.

K§ thuat 1am mam cai khong cau ky kho hiéu: cé tuoi
sau khi rira sach, xép thanh mot 16p mong trong thap sanh,
bén trén ric mot 16p mudi theo cong thire moét mudi ba ca
va ctr xép 10p nhu vay cho dén khi day thap roi day k§ nap
lai. Thong thuong ca tuoi udp véi mudi theo ti 1& 3 ca 1
muoi va thoi gian cho mam cé chin dai hay ngan tiy theo
lwgng mudi st dung va thoi tiét nong hay lanh. Phoi thap u
mam vao mua hé dudi anh néng mat troi d6 Am cao, ca mau
chin hon. Can biét réng, mam cai chi dugc 1am véi mot sd
loai ¢4 ma thoi. Mam duoc mudi béng cac loai ca ve, ca
nuc, ca ludi trau (loai nho), thong dung nhat 1 mam cai ca
com.

- An com thit ga thi lo ngay ngady
An com mdm cay lai ngay kho kho.

Thot gian mubi mam cai thuan lgi 12 mudi tir thang 2,
thang 3 Am lich cho dén thang 10, thang 11 Am lich, nguoi
ta chua gan loc léy nuwdc mam thi duoe goi la mam cai. Con
khi da duoc gan loc léy nudce (nudce nhat, nude nhi, doi khi



gan 12y dén nudce ba) thi goi 1a nuéc mam nhat, nuéc mam
nhi,...

X4c mam sau khi da duoc gan loc léy nude tir 2 dén 3
lan, thi dung cho viéc chin nuéi heo hodc lam phan bon rat
tot. Do d6, mam trude khi dugc gan dé 14y nude trong sudt
c6 mau vang cam sam, thi goi 1d mam cai. Néu nhu mam
¢4 com dugc mudi lat hon, thi duoc goi la mam ngot va tu
ngit thong dung goi 14 "mam ném". Mam ném néu khéo ché
bién lam sao cho con ¢4 com con nguyén con, in vao miéng
cam thay con mam co6 do gion thi that tuyét. Nguoi ta dung
mam ném dé an bun voi thit heo quay, kém theo rau séng
hon hop nhu xa lach, diép c4, cai con, chudi chat, khé, 6t,
toi... Puoc goi 1a bun mam. Hodc ngudi ta dung banh trang
mong, goi banh trang udt, kém rau séong va mot it bun, dé
cham thi ngon miéng.

Ngudi Quang dn mam cai theo nhiéu cach khac nhau:
kho, chung, chién, nuéng nhung thudng va ngon nhat 13 in
song. Cho vao mam mot it gung, toi, 6t,...duoc gid nat, do
thém mam cai vao 1a c¢6 dugc mot thitec cham dé cham rau,
ma rau lang thi thich hop, chidm v&i thit heo ludc, an véi
com hay mi 14,... déu ngon.

Tro1 mua lut ma nha nao chuan bi dugc mot hii mam
cai va mot ang gao la an tam roi.



Ngay trude, thitc dn boi dudng ¢ nong thon con hiém
hoi nén cac ba ndi trg thuong nudéng mam dé an cho duogc
nhiéu com: cho mam céi, mot it tiéu, dau phung vao mot
chiéc dia bang dat roi dit 1én bép lira. Hrong vi mam cai
s& lan téa khap x6m. Mon an nay con duoc goi 1d mam
quet. Mam kich thich khtru gidc ngudi thudng thirc.

Chiéu chiéu ra dimg ngé sau

Thay em kho mdm, luéc rau anh thém.

Chén mam cdi (Anh: doanhnhansaigon.vn)

O noéng thon,
8 ng}rc‘)’i ta con dung
. % mam d€ ném canh
3 rau, bau bi xit nho.
Dung mam cai cho
vao nudc am danh
tan, b0 xac mam
chi lay nudc mam
roi ném vao ndi canh, lam cho ndi canh vira ngot vua co
huong vi chan qué xtr Quang lay 1én tir bién.

Mam ném ciing 14 mam thong dung dung dé an banh
trang dap hay dé cham thit bo tai kha ngon miéng. Thit bo
tai ngon noi tiéng trude day 1a thit bo tai Cau Mong. Nhung
nhitng ndm gan day, tai tuyén dudng Ngd Quyeén, doc hai



bén DPong Tay thudc dia phan phuong Man Thai, quan Son
Tra c6 hai quan bo tai 1a Thuong va Chan néi tiéng, nho
con thit con song duoc van chuyén tir Cau Mong ra khoang
5 gid sang, duoc chu nhan thui tai chd, nén thit nong hoi,
thom ngon, nudc cham 14 mam ném hodc mam nuéc da
duoc pha ché, dé cham thit, kém rau song va banh trang
nudng. Pay ciing 13 moén khoai khau.

Nhung néu thit bo tai duoc cham véi mam danh da
duoc pha ché thi lai cang ngon tuyét voi. Mam danh tie 1a
mam dugc mudi vao hil bang con ca ludi trau, dem phoi
nang nhiéu ngdy cho mam ruc (loai mam nay hiém co, nén
chi cac chu thuyén danh c4 mdi1 ¢d, vi loai cd nay danh bat
duoc it).

Mam cai 1a am thuc pho bién trong cac bita an cia
nguoi dan dat Quang, nhung chua hiéu vi sao trong nhimg
ngay gid ky, 18 tét nguodi Quang chua bao gid dit chén mam
cai 1én ban tho gia tién dé cung 6ng ba ? Va ngudi mién
bién, ca tom c6 du, nhung nhitng ngay gid quay ong ba,
nguoi ta khong cung ca, tom, cua, ghe,...

Phai chang, n6i cho cung, cai huong vi diac bi¢t cua
mam cai chi gdy nén khoai cam cho riéng ngudi dan xu
Quang nhung lai khong 1am vira 1ong d6i v6i nhitng ngudi
cac dia phuong khac! Chi nhiing ai d3 timg gan bo vai dat
Quang tir nhitng nam thang tuoi tho, nhitng ai khi 16n 1én



phai ro1 xa qué huong nén lam luc them nhd quay quat mui
vi doc ddo cua loai thirc an dan da, chan qué nay.

C6 thé nhan manh rang: "Mam ditng & trung tam cia
van héa am thwe xit Quang” qua 1a khong sai. Boi trong
cach noi niang ciia ngudi mién bién Pa Nang hay nguoi
Quang nd1 chung, vao nhirng ngay mua lut thuong noi:
mam mudi qua ngay.

Tuy theo loai ca duoc sir dung 1am mam ma ngudi ta
lai ddt cho né nhiing tén riéng. Néu ngudi xtr Bac khi xa
qQué nhé canh rau muong nhé ca dam twong thi nguoi
Quang nguoi Pa Nang lai nhd mam. Mam 13 mén an gan
giii nhat v6i nguoi dan xt Quang. Nhung my Quang mdi
14 mén an dic san noi tiéng:

Thuwong nhau muc bat che xanh
Lam t6 my Quang moi anh xoi cung

Ngay nay Pa Ning con ¢6 nhiéu mon dic san méi ra
do1 sau nhu: Bun cha ca, banh canh... Pac diém cua nhiing
mon in ndy cling mang tinh tong hop trong cac thanh phan
ché bién ciing nhu cach thirc ché bién. Diéu d6 dap tng yéu
cau cua nhitng con ngudi noi ddy. Ho an udéng khong cau
ky, thich huong vi min ma ctia bién:

Bita nay doi bun cho Chua
Poi mam Nam O, doi cua lang Ganh

Trong quan niém thAm my vé am thuc, ngudi mién

bién Pa Nang thuodng trong thuc chat, it cAu né hinh thic



Chudi xanh ndu véi 6¢ nhoi
Tuy nudc no xam ma mui no ngon.
c. Son hau hai vi

Bién Pong cung cap cho nguoi mién bién Pa Nang
nhitng mén an ngon va phong pht, ngoai cac loai thAn mém
ca, muc, coO loar giap xac: nghéu, so, ghe ¢, tom, cua nude
man. Vung bién Pa Nang co nhiéu loai ca, tuy theo nhiét
do, cac giong hai luu di chuyén ma ca phan bo déu khap.
Co loai séng nhiéu vung bién Ctra Pai, Hoi An, c6 loai sinh
séng tai Hoang Sa, c6 loai doc theo dat lién sinh soi phat
trién. Pén xtr Quang thuong nghe “son hau hai vi” ® nhu 1a
dac san riéng cd cua vung. Hai vi c6 cac loai chim, thu,
ngtr, mi va muc /rong bién, con son hau thi it ngudi biét
do loai hai san nay khong nhiéu, lai - néu c¢6 - chi danh cho
tang l6p nha giau, quan chirc, con dan nghéo khong dé nhin
thay duoc son hau chir ding noi dén chuyén an mot miéng
dé tim huong vi bién khoi, 1én d4 13 thé nao. Tuy vay, ngudi
dan cac lang van mién bién Pa Nang khong ai con xa la voi
son hau, ho thudng thirc loai thuc pham “cao cap” nay ngay
tai dau ghanh, cura bé. Co diéu, khi - chinh ho - mang son

6 Son hau: con hau 12 mot loai d¢ bién, bu bam trén vach da doc theo cac ghénh. Tai
vung bién Pa Néng son hau thuong thiy tai Viing Thung, doc theo chan ban dao
Son Tra, chan nai Hai Van. Hai vi: voi ngudi Quang c6 bon loai ca cho 1a ngon nhit:
ca chim, thu, ngur, mu.



hau vé dat lién tr bién thi sau d6 vai ho lai tré thanh cia
khong thé mo udc dugc !

N6i son hau hai vi, can biét r%mg, néu can cir vao tir dién
Viét ngir hién c6 cho rang: “son hdo la mét loai thirc dn quy
ché bién bang hai pham ldy & rieng nui” thi s& chang tim
dau ra mon “hao” c¢6 thé thod man yéu cau vira 1a “hai
pham” lai vira dugce “lay ¢ rimg ndi” ca. V&i ngudi mién
bién Pa Nang thi hao thyc ra 1a hau. Do phat 4m chéch nén
nguoil Quang ndi hau thanh hao !

Rong bién (coccoc.com)

Hau 1a mdt loai
sinh vat thudoc bo
giap xac, song ky
sinh trén nhiing
tang da Ion, noi
nhitng ganh d4 gan |
nudc bién, ngay [
dém ludn co song P
bién phu lao chao.
Bit hau, ché bién hau, an hau 1a ca mot qua trinh cong kho,
song s& khong tiéc cong khi ném duoc mot miéng hau —
mén ma cac bac dé vuong, chua quyén xwa méi dugc ném
thir. Nguoi xua men theo ganh da tim 1ay hau trong nhiing
lan ra bién.




Podi quan chuyén bat hau 1a nhitng ngudi phy nit lang
bién, song gan nhitng ganh bién — ho 13 nhiing nguoi
chuyén khai thac dac san nay — vi ho1 du duc tinh kién tri,
nhan nai, chiu dung trén néng, dudi nudc va ¢ gitta nhirng
tang d4 bam day hau 16m chém nhung lai rat dé tron trot.
Hau 1a mot mon dic trung cua Da Nang noi chung, nhat 13
tai cac ganh da trén ban ddo Son Tra va chan deo Hai Van.
D1 khai thac hau phuong ngir dia phuong goi 1a “khé hau”.
Thot nay di bat hau, moi nguoil trang b1 mot bua nho, mot
nhip kep va mot lon guigoz (mot loai lon bang nhom, dung
sita bot cho tré em udng do Phap san xuat), hodc mot song
nhd bang nhom, réi chon mot tang da cé nhiéu hau bam ma
thong tha khe, kep rat 1ay rudt hau bo vao lon.

Hau Ién mam (coccoc.com)

Hau ganh & bién
g » ¥ than dai nhu tii mét

‘g dong vat, thi mong
boc lay chat sén sét

= \w cua thit hau mau
ok “2 trang sita nén goi 1a
" S~ 71au sira. Nguoi kep
¥ cin phai can than
khi kep hau ra khoi
vo, néu khong thi




rudt hau s€ vo, thit hau nat ra thi xem nhu hong.

Hau lam dugc nhiéu moén: nau canh voi bat ky nong san
nao nhu rau, cu, qua, xao hanh tay, thom/dwra, ca chua. Nau
canh hay xao tir dac san hau déu cho nguoi an, cal xuc cam
“son hau”. Mot ndéi nude dun s6i véi ca chua, thom, gia vi,
mét nidm 14 me non, chd cho nuéc soi day, roi bo hau vao
chimg 5 phut thi nhic xudng, ta ¢c6 ngay mot mon canh
chua hau ¥y vi. Hau rira sach, dé cho rdao nuéc. Phi dau
phung 1én, bo hanh tay xat nho vao dao k¥, sau d6 cho hau
stra da udp gia vi vao dao qua mot luot, dang nhat Xuéng,
cho rau ngo, can tay vao, ta c6 mot dia hau xao dung moi
nhau doc nhat vo nhi. Mot ndi chdo nau véi dau xanh dugce
ninh nhir min; uép san cac thir gia vi vao hau véi udce luong
vira an, roi do théng hau sira vao ndi chéo, khéy déu mot
14t, nhac Xuéng cho mot it 1a he, rau ngo vao. Vay la co
ngay mot mon “chao hau”, xuwa chi danh cho hoang than
quéc thich ma thoi!

Hau di duoc ché bién cau ky khi nha ngu dan ¢6 khach.
Mot 10 than cui, bat 1én mot chao dau, mot chén tring ga
danh déu va mot dia hau 14t sach, mot it rau thom, chanh,
tiéu. Cho cho dau sbi, gap hau lan qua trtng nhing vao
dau, gép ra, nhon it mudi tiéu kep cong rau thom, bod vao
miéng. An kiéu nay can phai thing thang, nham nhi, ngdm
tirng con hau nhg, dirng dung rang ma dung ludi ép 1€n than
hau. Vi hau ngot thanh, thom tring, béo dau, tan trong



miéng, dich vi tiét ra, lac d6 mé&i nhai nho nhe cho nat rau
thom. Tat ca quyén lai, lam dau ludi nguoi an nhu ngay dai
Vi... hau.

Ngoai ra con mot cach an hau chi danh cho gidi dan da,
khong danh cho bac dé vuong, d6 1a an hau ganh.

Muo6n an hau ganh, nguoi khai tac hau can phai than
quen mot ngudi dan lang bién dé ho dung phuong tién danh
bat ctia ho dua thang ra ganh, & d6 thuc khach an truc tiép.
An hau ngay tai ganh khoi la moét mén an dan di kiéu bién
kho1, mgt tha vui la doi gitra ch6n non béng nuoc nhuoc
ma khong phai a1 cling dugc mot lan co dip dugc tuong
thuéng trong doi. Vi thé ma tro nén la méi ¢ son hau.

Vao mua h¢, nham luc troi thanh, bién ling nhiing tang
da ganh xim xip nudc 1a lac ddc ¥ nhat cho moén an hau
ganh. La ngudi di bién, hiy chon cho minh mot tang da co
nhiéu hau bam va tim lay con to. Cho khi thuy triéu rat
chirng nira thudc hay mot mét, 1a 1ap tuc bat dau vao cudc
dan di bién khoi chén non bong nude nhugce .

P ra dén ganh hau, ngu dan tim dugc con to vira mat,
ho 1én ring (gan day) quo voi mot it lau lach kho, chat phu
1én hon da day hau da chon va dung bat lira, d6t dong lau
lach kho Ay tir dudi hudng gio. Cho cho lau lach chay sach,

7 Ché d6 thuy triéu ciia Pa Ning 14 tap tridu nén c6 lac trong mot ngay c6 dén 3 lan
thuy triéu 1€n xudng.



lira tat 1a Iac hau da bi nung chin boi nhiét d6 cua lua Ay,
thi dung mot cai gau nho, mic nudc bién tat 1én hon da,
cho tréi sach tro than. Thé 14 c6 hau ganh cua déan lang bién,
dung dui hoic dung kep bang tre mang theo, gap lay ruot
hau 10i ra khoi miéng vo, cham vao mdt ti mudi 6t xanh,
roi dua 1én miéng. Khong c6 mui vi ngon nao cia bién
thom va ngon hon. Pay 1a cach an mén hau ganh hoang da.
Giira bién troi ménh mong, timg con hau di bi nung chin
1a su két hop tinh tuy cta bién va rimg, mot bira no ma
khong hé thay chan, dé tiép tuc ra 1ong di khoi ngay tiép
ngay. C6 nhitng con hau trao than tir trong 16 hau tun hut,
trong gia dén may thé ky ma bat ngd dai nhu ngdn tay giira
day sita, ngot lim, 1an trong cai man min cua nudc bién vira
tudi 1én. Trong cai thu tran ai co thue d6, ngu dan tu thudng
cho minh mén an dan di bién khoi vi ngot, vi man cua hau,
chic s& cam nhan ra mui vi son hau cta bién ma ho da gén
ca cudc doi véi bien.

Mot hon d4 hau 16n ¢6 thé cung cap cho bon dén nam
ngu dan trai trang dn, nham ruou thong tha, can man trong
ca may khic cta ngdy. Va néu con mudn biét thém hai vi
nita cta bién Pa Nang bén ganh da.Ngu dan chéo ghe, tim
dén vung bién quanh ban ddao Son Cha, & d6 c6 mot loai
rong bién ma ngu dan Pa Ning goi 13 mirc. Mtrc bién Pa
Ning ciing 1a mot trong nhitng hai vi rat dic trung cua
mién. hau 1 moén ngon ctia bién Quang Nam - Pa Ning va



mirc (rong bién 1a ménhiém ma ngon. Hai loai am thyc nay
gop phan tao nén mon an son hdu hdi vi ciia ngudi mién
bién Pa Nang. Tur d6 ho c6 thanh ngit son hau hdi vi.
d. Goi ca
Moén goi ca Nam O ciing 1a mot vi du kha dién hinh,
bdi ngoai ca com, ca trich, cd moi, dung dé ché bién véi
quy trinh doi hoi dau bép khong chi c¢6 kinh nghiém ma
con phai rat can than, ti mi. Vi nhu con ¢4 trich nhiéu khi
chi 16n hon dau ngodn tay, phai cat dudi, dau, bo xwong, tach
ra lam hai, xat thanh miéng, udp véi ging, riéng, toi da
bam nhuyén, thinh ngo... Xem ra, qua trinh ché bién ciing
rét cong phu. Nhung, dac bi¢t hon ca la dé mén an goi ca
dung hiéu Nam O, ngudi ta con phai lin 16i 1én rimg Hai
Van ngat nhitng loai rau rimg. Bdi vay, c6 nguoi cho rang
g6i ¢4 Nam O 1a moén an tong hop nhitng san vat cta bién,
ctia rirmg nén mang nhiéu hwong vi va dic biét hap dan du
khach. Pé 1a chua ké mon banh kho meé Cam Lg, hay con
goi 1a banh “bdy lira”. Ché bién mot loai banh ma qua bay
lan nudng, ai dam bao nguoi Quang chi biét “chdr to kho
man’’?
Goi ¢4 1a mot moén an truyén thong tai Nam O va ciing
14 mot trong nhitng moén an duoc truyén rang dung dé tién
vua. Goi ca Nam O dung nghia noi tiéng dén ndi ai di mot
lan dung dén hodc timg nghe noi dén, khi dugc dén Nam O



deu “cay” nguodi dan s¢ tai thét dai minh mon an khoai khau

G6i cd Nam O (Internet)
Trudc hét, can
biét rang, goi ca la
e moén an dan da ma
e ..\\ bé:c ct nguoi dan
"¢ 17 ' bién vung nao trén

W] dat Viét Nam nay

i d - P/ ciing lam, ciing an

< g ./ dugc chir khong

rieng gi Nam O.

Ciling ca tuoi, chanh &t, to1, rau,... song chinh tai Nam 0,

v6i ca Nam 0, v6i cay rau ghém rimg Ai Van, canh lang

Nam O méi du strc 1am nén thuong hié¢u goi c4 Nam O ma

thdi — mot moén an lam cho nguoi ting thudng thirc mot

cam giac manh liét nhu chua timg gap. Boi thé, goi Nam O
m&i tré thanh vat pham tién vua.

Khong thé ¢o tir “ngon tuyét” cho bat cir gdi ca noi dau,
néu n6 khong phai 1a goi ca Nam O — noi cac vt liéu 1am
nén mon nay — da két tinh duoc su tinh té, su san c6 va kha
ning chon lya ca bién cua ngudi dan lang chai Nam O.

d. Thirc uong



Nguot rpién bién cling nhu nguoi miép dong bang
chuyén nghé nong nghi?ép pc')i 9hung thirc udng c’ﬁa ho 1a
nudc che. Nl‘l’(’)’C che pho bién dén do di dau trén dat Quén’g
Nam cling déu nghe nguo1 ta hat vo1 nhau tr ho khoan do1
dap, hat 1y, no1 ve déu c’() bat nudc che xanh. Th§: nén ‘bét
nudc che xanh 1a thirc uong can co khong chi 1a dong bang
ma con la mién bién:

Chiéu chiéu lai nhé chiéu chiéu

Nh& néi com nguoi, nho niéu nudc che
Nhé hoi tiwong ma phdo xe

Nho bat nuoc che, nho chen duong non
Nhé hoi cd nuc 'y con

Thit heo y khuc long con woc mo

Nhé héi rau muong bo bo

Nhé hoi con nhén giang to mdi vao

Nho le nho lvu nho dao

Tinh ta thwong ban biét bao gio cho khudy.

Hoac:
- Thuong nhau moi bat che xanh

Lam to mi Quang, anh xoi cho cung

- Md’y loi me dan con nghe



Noi com bac xuong, am nuwoc che bac lén.

- Nuwoc che xanh viea lanh vira mat,

Lad cam thi 8 viea chat vira den.

Vieon ché Truong Xudn (Anh: Dinh Qudn)

Tra 1a nhu cau khong thé thiéu trong doi séng cu dan
mién bién mdi ngay. Vung lan can Pa Nang c6 lang ché
Pht Thuong, xa hon c6 lang ché An bang va vao phia trong
co ch¢ Tam Ky da noi danh khép vung vé su thanh, vi ddm
cua n6 ma nhirng dia phuong kh6 ma c6 dugc. Cristophoro
Borri khi gip loai thirc uéng nay cho d6 1a #é ¢é. Thi day
la che da dugce rang khong c6 mau cua la cay khd ma nguoi

8 L4 cAm thi dung dé nhuém mau dung cu danh bit ca.



thanh thi goi 1a tra. Ong chép trong sach rang ... ho ¢o tuc
dung mét thir nuée rat néng, trong dé ndu mot thir ré co
goi 1d tra, ciing la tén thir nuede uong dé. Thir nwde nay rat
bé va ginp cho tan cdc chdt xau trong da day va lam cho
dé tiéu. Ngudi mién bién voi moi truong lao dong trén bién,
ca nhimg vung phu can déu lay nude ché xanh 1a thirc udng
thuong ngay. Ca dén ngay nay nudc ché xanh van duoc ua
chuong.

Ngoai nude uong, cd rugu duge chung cat tir com dé
]én mem nén goi ruou gao. Vao nhitng ngay giod ky ong ba
hodc nhirng Iuc ti¢c tung ho maéi dung rugu. Ngay thuong
lao dong trén bién ca, ngu dan st dung vai ly ruou, sang
khodi tinh than chong lai song to, gié 1on. Ngudi ving phu
can thanh phd Pa Nang khong sa da dung rugu trong lao
dong san xuét, ho danh thoi gian vao cong viée thuong
ngay trén dong rudng.



