Thirc &n c6 ngudn gbc thyc vét

Bip lugc Hpi An

Bap ludc HOi An ndi tiéng tir 1au, da trd thanh thuong
pham khong chi d6i véi nguoi dan dia phuong, du khach bon
phuong dén tham quan di san Thé gidi Hoi An ma con dbi véi
nhiing nguo1 dan cua cac tinh ban lan can.

Bip Hoi An duoc trong chu yéu trén cac bii cat boi ven
song Hoai thudc cac phuong Cam Nam, Cam Kim, Cam Chau,
Cam Ha v.v... vdi khoang 170 hecta.

Pau xuin vé Hoi An, 10i giita nhitng con bap xanh tit tap
ven song Hoai, nguoi ta cam nhan dugce huong thom cua hoa
bap dang trd co, nhin tdn mat nhing trai bap cing tron, may
hat, chd mong ban tay ngudi dén hai.

Bip ludc Hoi An thudc loai bap nep trang, du dn ngay tai
chd hay mang di xa vai ngay, bap van giit nguyén do déo va
vi ngot thanh riéng ctia nd; du dem ludc twoi, nudng than hong
hay xat 1at mong dé nau che, bap van giit duoc nhirng dic diém
riéng do.

Cac cu cao nién, 1do nong tri dién ¢ cac xa, phuong Ho1
An khdng ai con nh¢é chinh xac nghe trong bap & day co tir bao
gid, chi biét rang nghé trong bap 0 day da co tu trude Cach
mang Thang Tam nam 1945. Glong bap nép tring Hoi An bat
nguon tir mot giéng bap ¢ mién nti Quang Nam qua mot thoi
gian dai da thich nghi voi khi hau va tho nhudng cua dia
phuong.



Von 1a mot loai cdy ua nang, can nudc va khong gian
thoang dang, cay bap nép trang da trd thanh loai cay chu luc
trén dat bii ven song, thay thé han loai bap dd ngay trude cd
hat to nhung khong déo va thom nhu bap nép trang bay gio.

Pé c6 dugc nhitng trai bap to tron, mong sita, déo va
thom, cho ning suat cao, ngudi ta phai chon giong ngay tir khi
cdy bap mdi no trai, chon nhiing trai khong nam sat vao than
cay, vo con mong it 16p, cui nho, khong b1 1o, dai trai, hat may.

Dat trong bap phai dugc cudc sau, x6i x40 nhiéu lan cho
toi xop, danh luéng vuong vuec, thang hang, déu din, dé hang
bap nay cach hang bap kia khong qua 50cm. Pt ngoai d6 mun
cao, can dugc bon lot bang phan chudng va trong qua trinh
canh tac can bon thém 3-4 luot phan uré nita.

Cong vigc tia hat phai khéo tay, rai hat glong cho déu voi
do day 25-30 cm (néu cay moc day thi nho bot) dé khi thiéu
nang bap khong bi nho trai, 1ép hat. Phai thuong xuyén tudi
nudc cho bap bai vi bap 1a mot loai cdy hao nudc.

Ngay trudc dé trir sdu bénh, ngudi ta dung 14 cy thau dau
(cAy xoan) ngam véi 14 thude 14, dem gid nat lay nudc dé phun
cho bap. T khi c6 thude trir sdu hoa hoc, ngudi ta ngai dung
vi so anh huong dén chat lugng san pham va an toan thuc
pham. Ngay nay, ngudi ta dung phuong phap phong trir siu
bénh tong hop va thuong xuyén theo ddi sdu pha hai mbi khi
bap vao vu.

Nghé trong bap nép trang 0 Ho1 An trong nhirng nam gan
day da mang lai mot nguon lgi dang ké cho cac ho san xuat
Thanh phdé Hoi An di két hop vdi Cong ty giong cay trong
Tinh Quang Nam thyc hién viéc phuc trang gidng bap nép



trang Hoi An va nang dién tich trong giong bap nay 1én khoang
1.000 hecta. Ngay nay dé ra do1 thuong hi¢u bap Hoi An.

Bap ludc Hoi An noi tiéng dén ndi cach day vai nam co
mot doanh nhan thudc loai giau ¢6 ¢ Thanh pho H6 Chi Minh
d3 bo tién ra mua ca mot vuon bap ¢ phuong Cam Nam dang
vao mua thu hoach dé dai cho cac d6i tic va ban bé ctia minh
ngay tai Pho Co. Bém hom do, nhimg ngudi thudng thirc bap
luoc Hoi An déu thira nhan rang bap ludc Hoi An that ngon va
an mai cling khong biét chan.

Mit non tron sira

Xt Quang co cau hat dan gian rang: 'Ai 1én nhan véi nau
nguon/Mit non giri Xuong, c4 chudn gui 1én...". Plng vay, mit
non ma kho véi ca chudn, an véi com cho du la com ghé khoai,
san,... gi cling phai hét chén nay dén t6 kia. Con moén mit tron,
XUC banh trang thi 'tuyét chiéu' hon nira.

Trén duong di dén cho que, tai cac diém 'don dang', nguoi
mua chat hang ganh mit non bén 1é duong. Tai cho Tuy Loan
cling nhiéu, nhung chu yéu 1a cac ban hang ¢ thanh phd Pa
Nang, Cam Lé... mua vé bo lai cho cac tiém an & ndi thanh.
Trong chg, cling ¢6 vai diém ban mit non da ludc.

Khach dén choi nha, khong can phai 'cao luong my vi',
ma cac ba, cac chi cadm con dao 16 ra vuon hai trai mit non vira
tam (co bép vé nguoi 1om), chon trai déu dan, khong sau, nhu
vy s& it xo, ngot va bui hon. Sau khi cat bo phan ¢ cudng
khoang 5 phan, dung mot cay nhon (nho hon can hem) mot
dau dong vao phan 16i vira cat cia trai mit, nham dé got vo.
Mot tay nam coc dd dong, tay kia got vo. Sau d6 cat doc ting



miéng nho day ¢ 3cm, rira sach mu, lang bo cui mit va bo vao
nodi nudc soi.

Néu dung 'xat phay' thi xat 16n, tron so véi vai cong rau
thom nhu rau hing, rau qué... chAm mam tém, mam ném...
to1, &6t an that ngon va bui. Néu dé tron thi xat nho.

O nha qué, c6 thé lay mot lon tép kho, rira sach, dé rao.
Khir dau phung (thir thiét) bo vao vai tép to1 dap giap, khi dau
d3 boc mui thom, bd tép vao khuay déu, ném nudc mam, gla
vi... sau d6 d6 mit tron da xit nho vao soong dao nhiéu 1an
cho déu; rai dau phyung rang, gia dap, rau thom lén. Dung banh
trang nudng vang vom xuc, nhai thom réom rép, ddm huong vi
nha qué.

Ngoai ra, ¢ xu bién, nguoi ta con ban hoac ché bién
mon mit tron voi sira, moén dan di nhung hap dan kho co gi
sanh bang. Du xa qué, nhung khi lién twong moén mit non trén
stra, thit heo ba chi, tdm... hodc mit non kho véi ¢4 chudn,
thom luirng cling ram ran... trong miéng.

Cau Bong 1a mot 18 hoi cau mUa chuyén cho lang trong
rau ¢6 tir thué nguoi dan vao xit Quang mé dat va phat hién
vung dat thich hop dic biét dé trong rau mui, 1am gia vi cho
cac mon an, trong d6 mon mit non trén sika rat can cac loai rau
thom.

Nho mui thom xa

Tai cac quin, huyén dat Quang xua nay, dic biét 1a mién
qué, nha nao c6 vuon cling co vai cay mit. Ong ba thuong no1
nha ngoi, Cay mitlay muon not rang muon cat nha lau hu hong
thi nén cat nha ngdi, mudn trong cdy song lau cho qua hang



nam thi nén trong ciy mit. Cé nguoi lai cho rang thanh ngi
trén dé chi su giau cd, vi xua, nha giau mdi c6 nha ngdi va
trong mit quanh he, trude san, vuon nha nhu vy cling dem lai
loi nhuan rat nhiéu (theo ndng vi ban). Trong mit loi hon trong
\Ga: Mot cdy mit bang sdo rugng. Hang nam, mua mit bat dau
tir gifta mua xuan cho dén cudi hé. Mit ciing ra trai ngay ca
mua dong, nhung hiém va khong duoc ngon:

Mit muia dong cho khéng khéng lay.

Tt do6 co vi von:

An chi nhitng mit mua déng

Thwong chi nhitng gdi 1én chong ma thu’mfzg

Nhung cting ¢6 nguo1 lai no nha ng0| cay mit 1a dé chi
ngodi nha chac chan do lop ngoi va dung gb cay mit, mot loai
g0 quy dé 1lam suon nha, 1am cua, 1[am nhitng vat dung trong
nha nhu dong tu, ban, ghé, tién cac do tho cung, khic moc ban
dé in.

Mit trong duge khap noi, & ven sin trude, khoang san sau,
hién nha, chai bép... boi mit d& trong, cho boéng mat va cho
nhiéu trai. Pén mua, nha ndo c¢6 mit chin thudng mo ra chia
déu khap xom, vi thé cac giéng mit ngon thudong dugc nhan
rong tir nha nay di nha khac.

Cay mit lai hap voi mién doi nui. Bi qua rdy hay vuon
nha nao co trong mit, miia mit chin, mdi mit chin thom ling
lan téa ca khong gian:

Mit viecon nho mui thom xa

Cay kia ldt léo doi da muén an.

Trude khi thy phan thanh trai mit, thi bong mit (dai mit)
c6 trai nho nhd, mau vang m& ga, d6i khi xanh lo, tré em rat
thich, thuong héi vai qua nhé xanh, ¢6 nhiéu cam, moc xung



quanh goc mit, chAm muoi 6t dn vao thay chat chat chua chua,
ngon mi¢ng, nén théy dai mit hay thém. Ngudi 16n lai ¢6 cach
an khac, ho thuong xat thanh lat mong, udp voi nhiéu loai gia
vi trong d6 ¢6 ot va nudce mam chiém mot phan quan trong.
Nghe dén vay da thay « moén an choi » nay cling gay cho con
nguoi nhleu diéu tha vi. Dai mit, n6 1a nu dyc cua mit, tro ra
vai ngay roi teo dan, vo dong meo moc rdi rung, con goi la
hoa mit, bong mit:

Bui cam day minh

Von la hoa mit.

Con trai mit md1 moc ra da co gai, co6 dai, khac xa dai mit.
Pé ché bién ngon miéng, ngudi ta con tim cach ché bién dai
mit thanh moén gdi ddi mit. Pé c6 duge mot dia goi dai mit,
nguoi ta hai chimg muoi hoa mit dang d6 chin téi, bui phan
bay ra thom lung, bao mong, doan mang ngam trong nudc
muoi cho b6t chat chat, roi vot ra vat rao. Sau do, lai hai thém
mot it trai chum rudt dem gid nhuyén véi 6t trai, tdom kho, cho
duong, nudc mam, rau thom xat nhé rdi tron vao dai mit. Thé
la xong moén goi dai mit. Thé 1a thuc khach dung mon « an
cho1 » nay mot cach ngon lanh.

Vé mién qué dat Quang an mit méi hay rang cé nhiéu loai
mit chir khong phai chi c6 mdi mit rao (hay mit dai) va mit wét
(hay mit mar). Dan gian noi:

Mit mat mit dai
Mueoi hai thu mit.

Lai c6 cau ve:

Cat ra nhiéu mil,
la trdi mit wot.



Cac ba ndi trg 1a nhitng nguoi sanh diéu vé ché bién cac

loail mit, ttr mit non voi:

Mit non géi xuong, cdc chuén goi lén,
dén mit day, mit gia lay mui ghé voi com chd ngay giap hat.
Ngoai mit rao, mit wdt con cO mit nghé trai to, mui to, vang;
mit dwra c6 mui tréng; mit to nik trai nho, gai mém, mui tron
nhiéu mat va that thom ngon... Dé phan biét mit rao, mit wdt
trude khi cat ra, nguoi ta xem gai thi biét. Dan gia da dutc rat
thanh kinh nghiém:
Nhon gai mit dai (réo),
Tet gai mit mat (uot).

Tet gai 13 gai thap. Dan gian xt Quang lai din, gip trai
mit c6 nhiéu dau den ngoai vo chd nén én do 1a mit bi ma voc
(7). Trong tac pham Van dai loai ngit Icua Lé Qui Don co
nhic dén Ly Hién, ngudi Trung Qudc, soan sach Mink nhdt
thong chi , c6 ghi: “Nudc An Nam ¢é Ba la mdt (mit), qua I6n
nhw qud déng qua (qua bi), da c6 gai, chin vé thang 5 thing
6, rdt thom, ngot; hat mit ndu dn bé lam...” (trang 503). Nhu
vay trai mit con co tén chir 1a ‘ba la mat’.

Hot mit cling 1a loai lwong thuc gitip cho ngudi nong dan
xtr Quang do doi long, x6t rudt khi lao dong ngoai dong. Tré
em lai thich an loai hot mit hon. An xong phan mui mit, nguoi
ta lai thu gon hot mit klai, d6i khi dung r6 tiéng day. Dé nau
hot mit, thoat tién ngudi ta mang hot mit rira sach cho troi hét
chét tron nhdt dinh quanh hot mit va bo vao ndi nau chin véi
mét chit mudi. Hot mit chAm duong mat hay an cung vdi cuc
dudng tan thi an dén no. C6 khi, c6 vai hot, toi dem hip com

L Xem Van dai logi ngir, L& Quy Pon. Pham Vii, Lé Hién dich chu thich, Nxb Mién Nam,
SG, 1973.



hay dem lui vao tro ndng, an bui bui, that ngon, thay cho cai
keo cai banh phai mua bang tién. Goi 1a moén an ctia con nha
nghéo ciing dugc. Nhung khi dn hot mit 1ui, toi phai dau cac
anh t01, chir khong cac anh ché nhao : An hot mit i, bung tui
muén dit, hay dan hot mit, dit tam phao thi xau ho lam !

Mit c6 xo mit. Tuc ngit ta c6 cau: An mit bé xo, dn cd bo
[0, an ¢4 bo 10 thi 1an sau lay gi bat ¢4 an nita ? Con an mit ma
bo xo di thi ... udng qua!

M3 t61 thuong hat ru ton:

Con duyén buén nhén, ban hong,
Hét duyén bdan mit cho chong nhdt xo.
Cap xo roi lai gam cui,

Con ba hot mit dem [ui cho con.

Nhu thé, an mit, khong nhiing an ca xo ma con gam culi,
an hot ntra. Hay con c6 cau : Hoa thom ddanh ca cum, mit ngon
danh ca xo, mia ngon bon ca vo... Po 1a chua ké : Nghe tin
anh néi nhoc nhan / Me cho trai mit anh man cé xo ...Lal con
. Mit ngon anh danh ca xo / Chi dep, em dep anh ... so ca doi.
That hét chd... néi ! Xo clia mit u6t thi c6 the an ludn ca mbi
1an xo. Nhung xo ctia mit rao thi dai va khong ngot nén ma4 toi
bao dé lai. Xo mit 1a mot mén c6 thé ché bién thanh mén khac
ngon hon, dé danh duoc 1au hon.

Sau khi an hét trai mit rdo, ma téi dem xo con lai ché bién
mot mon an, an ndng ngay, d6 la mén xo mit xao. Xo mit ba
x¢ nho ra, phi xa 6t vao dau n, cho xo mit vao dao déu, ném
gia vi vira an, bay ra dia, rac 1a ngo Ién, an vo1 com nong thi

. hét y. Néu khong dem ché bién ngay, xo mit dugc ma toi
dem phoi vai nang, r6i bo vao lo cat. Nhitng ngay khong cé



thirc 4n trang miéng, ba dem ra thang v4i dudng mat, mon an
vira ngot, vura thom.

C6 khi ma t6i diing xo mit kho véi ca nuc. Ba xép mot 1op
xo mit da cat thanh miéng mong nho 16t vao day noi, xép 1én
trén mot 16p ca nuc da dugc udp voi mam, mudi, tiéu, nude
mau, 6t bim. Ctr mot 16p ca dén mot 16p xo mit cho dén hét
ca. Trén cung 1a mot 16p xo mit. Ba rudi Ién trén 16p xo mit
trén cung mot it dau an cho beo roi dé khoang ntra g10 cho ca
tham dau Trude khi nau, ma toi cho nudc sdi vao ndi xam
Xap, roi dun lira to cho nuéc sbi lai. Khi nude soi, ba ha nhod
Itra, dun liu riu cho dén khi nudc can con sén sét, ném lai va
nhic xudng. Ca nay an véi com, rat ddm da va thom limg mui
mit. Néu c6 thém mot it thit ba chi xat miéng mong cung sap
16p chen vdi ca thi qua béo ngon. Du c6 di1 dau ... va bay gio
trai qua mot thoi gian dai ... van luén nhé mon xo mit kho ca
nuc tu mot thoi u tho ..

Dbi v6i cui mit u’O’t ma t01 dem xat ra tung lat, loc lay
gan trong cui ra, dem udp dudng, mudi, xi dau réi dem nudng
1én, [a mot mon an chay that ngon.

Mit u6t dn khong hét, ma toi lam mon banh mit. Cac mdi
mit udt bo vao nude dudng, biac 1én bép, quay cho tan cac mui
va nau cho sén sét. Xong, ba muc ra, dan mong trén 1a chubi
dem phoi ning, che phia trén bang 16p ny 16ng moéng tranh
rudi bu va bui bam. Ba chi lam banh mit nay khi trdi ¢ nang
to, néu gap troi u su hay mua, banh mit da khong khé ma mau
sac khong hap dan.

Ngoai mon banh mit, ma tdi con lam mon murt mit. Ba lya
tral mit rdo vua chin t&1, co6 mui to, bo hot, ludc so véi phen
chua, vua sbi, nhic Xuéng, xa nuoc lanh. Ba léy nudc, duong,



han the nu cho soi. Léy mui mit tha vao, nau cho nudc can,
dé nho lua khi duong tdé1, cho vani vao tron 1én, bac Xuéng.
Tron mit cho déu, dé ngudi, gap timg mui sap 1én dia, dem
phoi nang. Khi khd, ba sap vao thau, day kin. An muat mit,
ngon ngot mui mit, nhap tra ndng, that tuyét. Ngay gid, ba con
lam banh it mit nira. Mit lam banh 1a mit w6t that chin, bo hot,
hép cach thuy, chin, dé ngudi, dem gia nho tron vaoi bot nép dé
lam banh. Banh nay an that ngon va ¢6 huong vi that dac biét.
D3 lau r6i, di an gid khip noi, chua bao gio téi gap lai mén
banh it mit nay.

M4 t6i ding mui mit 1am mdn mit hdp dé cho ca nha doi
mon bang thtr cay nha 14 vuon. P6 13 nhitng ngay ca nha in
chay. Ma to1 luya léy mot trai mit udt chin, c6 mui to. Ba can
than léy dao cit dudi chd cé hot cia mdi mut mit dé léy hot
ra, gitt mui mit khong b1 rach. Ba léy hot mit dem ludc chin,
g1 nat va tron vo1 dau xanh da duoc dai vo nau chin tan nhr.
Ba lay trai dira nao vat nude cot thang véi duong cho sén sét,
ném chat mudi, rdi dem tron véi hdn hop dau xanh hot mit tan
nhir. Khi hdn hop ngudi han, mé t6i vo thanh vién lam nhan,
cho v6 méi mut mit. Xong, ba dem hap do ntra gio roi sip ra
dia, cham véi tuong. Ba bao an néng méi ngon. Va ngon that
|

M4 ti con bao, ngudi ta c6 thé nhdi vao mui mit thit heo
quét nhuyén, cho gia vi vao dem hap, coi nhu d6 1a mén banh
bao mit. C6 noi, ngudi ta con dung mui mit chin dem mubi
thanh mam mit, dé dugc 1au, kho véi ca déng, vi thom ngot la
ling. Cach 1dm mam mit, ma toi bao cling dé thoi. Mui mit
chin xé ra bén nim miéng nho, phoi kho, Xép vao vai sanh,
mot 16p mit mot 16p mudi, nén chit xudng, dung vi tre dé 1én



trén, phia trén vi lay da to ning dé 1én, ba thang sau c6 thé
dung dugc. Nhirng vung xa chg, mua mua 1ii kho di lai, dung
mui mit d6 vat 1ay nudc kho véi ca dong. Hay dung mui mit
d6 rira vat rao nude dem chién, cham véi mam toi 6t, dn no
thoi ma van con ... thém.

Mi mit chin ¢6 thé 1én men ruou, nén ba toi “loi dung”
dic tinh d6 dé 1lam mdn rieou mit, khé kha véi cac ban gia cta
ong hay lam ruogu khai vi trong cac bira tigc.

Trong trai mit, ngoai mai mit, hot mit, xo mit dung ngay
hay dem ché bién thanh nhitng mén ngon thi I6i mit hay cui
mit cling co thé dung duoc, khong nén bo phi. Cut mit co thé
ché blen thanh mon cui mit mudi xa ot. Cui rira sach, lugc chin
cho mém, vét ra, xa nude lanh, vat rao. Dung dao to ban ¢p
cUi thanh miéng moéng rdi tam déu mudi, sa 6t bam nhuyén, ca
ri. Uép khoang hai tiéng cho tham roi dem chién vang hai mit.
C6 thé an véi com ndng hay véi banh mi.

Mit khong nhirng 1a trdi cay an choi ma con la mot loai
lwong thuc co thé thay com : An mit thi it an com, no 1au, d&
t6n com.

Nhu thé, trai mit, ngoai vo ngoai dem bo, con lai bén
trong trai mit, déu dung duogc hét. Mot hém, ham choi, toi
khong thudc bai, thay bat quy. Vé nha tha tdi voi véi ma, cac
anh t0i hoi co quy xo mit khong. Toi thdy co xo mit nao dau.
Va néu quy trén xo mit thi cling ém thoi. Nhung ma toi cuoi,
bao xo mit day la chi vo cua trai mit sau khi an xong. Quy trén
vO trai mit co6 gai mdi goi 1a hinh phat, chang ém ai gi dau.
Nhu thé, v trdi mit cling duge tan dung chi ¢ bd dau, nhat
la dung cho thang ham choi nhu tdi. Téi lai hoc thém duoc
mot bai hoc.



Loai mit non la trai mit vira trong mai, hdt con nho, cling
duoc dung ché bién nhiéu moén dn ngon. Ngoai viéc ma toi
dung dé nau canh véi tom thit (ngdy an chay ma toi nau canh
mit non véi dau phong, bot ngot), kho voi ca (néu an chay, ba
kho vd1 dau phu ran, nuéc dura, ném tuong, duong, mudi, bot
ngot, nau chin, nhung con nudc), ham v&i ca tré, ham véi g10
heo, dem lidn qua bot roi chién don ... hay don gian nhat 1a dem
ludc chAm mam ..., ma téi con dung mit non 1am mén mit trén,
mot mon an dan da, nhung that tuyét. Trai mit non dugc cat
lam nhiéu phan, got hét 16p v, bo cui, dem lude. Mit lugc vira
chin t&i, vot ra, dé nguol. Muén mit ludc ¢6 mau trang ndn na
thi thay vi lugc, dem hap cach thuy. Sau do, got bo bot cuon,
x0 1oi thai hay xé nhd. Pé 1am moén mit trén ndy, ma t6i phai
chuan bi dau phong rang gia so, da heo va thit ba chi ludc thai
mong, tom uop gia vi dem xao voi tep hanh. Tat ca dem tron
v6i mit lude. Mam toi 6t rudi 1én. Rau mui xat nho trén vao.
Mon mit tron don Ién dia, an v&1 com hay banh trang nudng,
c¢6 thé an no thay com ciing duge vi nd ¢6 vi bui bui khong
ngan. Nit st H6 Xuan Huong da chi cho ta cach got v trai mit
non, vira dé nhwra khoi dinh vao tay, vira dé gai mit khoi chich
vao tay bang hai cau tho: Qudn tir ¢6 yéu thi déng coc / Xin
dung man mo nhira ra tay trong bai tho Vinh trai mit. Do 1a
bang cach dong mdt cai coc vao cudng mit, mot tay cam coc
dung ding trai mit, mot tay cam dao got. Cau tho la nhu thé,
nhung cac 6ng ban tdi thi ... nghi khac. That nhiéu chuyén !

Trong chuyén tinh cam gitra do1 trai gai, trdi mit cling co
mat :

Gio dwa trdi mit qua rao



Pén mai ho toi, biét chao lam sao ...
Ca trai mit non:
Ché tre dan cai dung day
Anh ddy chwa vo, em dung bay ngo lo
Mit non ai né bo xo
Anh ddy moi that trai to cho nang...
Va ca cai cui mit:
Vi dau cui mit tréi lén
Cuii chém chém tréi xuong, hai kiéng liii (cui lién) gdp nhau

Mit la mot nguyén li¢u trong viéc ché bién cac mon an va
khong hé kén chon, nau gi, ham gi, ché bién mon gi cling dugc.
Va ca cay mit ciing duoc ngudi ta dung gd dé xay dung va
dong do. Lai nira, theo y hoc dan gian, 14 mit ciing 1a vi thudc
chita mot vai bénh nhu chira tua lud1 6 tré em, chira tré tiéu ra
can tréng, chita hen suyén, chita mun nhot 16 loét, hay 1am
thudc loi sita cho cac ba me mdéi sinh... Vi 14 mit, nhic nhé
lai mot thoi tudi tho, choi tro choi von ban be, két 14 thanh
vanh d6i 1én dau, dung 1am dia dung thirc in, dung lam tién
mua bén trao doi hay dung 14, cudng két thanh con trau c6 hai
sing nhon cho em nho choi ... P6 chua ké, khi me lam mon
I6 bap, chay ra vuon, hai mot 14 mit vao xUc /6, that 1a tién.

Moén mit qué to1 khong nhirng that ngon, that man ma dan
da ma chung con an chira mot tinh cam sau dam cua nguoi me,
nguoi vog mudn cho chong con c6 moén an ngon, cho gia dinh
thém phan 4m cung. D6 khong phai 1a cao luong my vi, nhung
1a nhitng moén an du chat va hop véi khau vi, 1a nhitng mén an
ctia mot thoi, dé réi nhé mai vé sau, khi khong con me cham
chut lam trng mon an cho minh ntra...



Me gia nhw mit chin cay
Gio dong ciing so, gio tay ciing buon ...

Mit gia hong chin

Hang ngdy, ctr vao tam nira budi, cac cu ba thuong di
dao quanh vuon. Khi thi ba chat cai myt mang da lom, khi thi
nhat may tau cau ryng dé 1am choi, khi thi thir nhing trai mit
da gia...Nhung lac ay, ba dung chan bén mot goc mit sai
qua, ba lay tay bung vao da trai mit, nghe tiéng doi, ba biét
trai mit ¢ trong giai doan nao. Nhirng trai treo trén cao, du dua
trén canh nhanh, cac cu lai dung cay sao dua 1én v6 vao mit,
lang nghe Am thanh phat ra xem mit d3 tro tiéng chua. Nhiing
lac nhu vay 1a ca mot niém vui khi mit bat dau trd tiéng tir
cach cach...sang bich bich...

O mién qué, tral mit ngoai viéc dé cho dén ky chin ra,
nguoi dan dat Quang con dung mit non ché bién nhiéu moén an
hap dan, nhd doi nhu mit non ludc xat phay cham mam rudc,
mam cai hodc 1am goi mit. Mit gia xat phoi kho dé ghé (sao)
com. Mit chin con ché bién mén mit ngao géi trong mo cau
cat noi gac bép 1a th “keo déo” ma tré con “nhiét liét hoan
nghénh”. Pic biét 1a mon mit hong 1a mén an cuc ky hap dan
ma ngay nay, khi néi toi hodc duge nhin ngam, c6 ngudi van
thém thom, gia ma c6 an ngay dé tim lai huong vi mit gia hong
chin thé nao.

Cac cu ba, cac me, chi thuong chon nhirng trai mit gia
“kha dé”, 1ay dao xat chudi got sach vo, lay 14 chubi kho chui
mi sach &, roi xé tréi mit ra lam nhiéu miéng, cat cui, téch
mui. Nhirng mu1 mit gia c6 mau vang nga trong rat bat mat.
Tuy nhién nhitng mdi mit vang sap chin thi sap chuyén hoa



qua duong, sau khi hap cach thuy, mai mit bi s& chua, khong
ngon. Sau do, ba dung dao xép rach tirmg mai mit dé boc lay
hat va 16p vo lya ra ngoai. Nhirng mai mit bi vo lam do1, khong
lam mo6n mit hong dugc, ba cat riéng dé xat phoi kho sau nay
ghé com. Com ghé mit thom limg an voi mam cai ca com thi
ngon. Sau d6 ba dem hat mit lugc chin roi d6 ra ro ra cho
ngudi. Dung dao xép 16t vo lua cua timg hat mit. DPem hat mit
da duge 10t vo cho vao coi gid nat sau d6 1y mudng muc ra
thau va dung tay tii cho toi ra. Bay gio méi tron cac loai gia
vi nhur tiéu bot, mi chinh, mudi ham,...véi ty 1€ wéc lugng theo
kinh nghiém tung nguoi. Cong doan nay co tinh chat quyét
dinh pham chét ctia moén mit hong. Sau khi tron cho cac loai
gia vi tham déu, ba lay soong d6 dau phung (lac) phi hanh toi
cho thom r6i cho “nhun” vao xao d6 ba dén nam pht thi duge.
“Nhun” ngudi, dung tay vo vién “nhun” thanh vién to bang
hat mit ro1 cho vao timg mai mit. Cong doan cudi cing, ba sap
nhitng mai mit vao r6 rd va dem hong cach thuy chirng hai
muoi phut 13 hoan thanh mén mit hong dic sic.

Mit hong an lac néng hay an lac ngudi déu co6 vi ngon
riéng. Boi luc néng, mai mit héng bdc huong thom liung
no1 miii, hoa quyén lan tda cta cac vi cay, ngot, béo, bui...noi
dau ludi. Mit hong an khi ngudi khién nguoi thudng thirc 6
cam giac lai rai tan hu’(’mg tirng huong vi mot cach tinh té hon.
Ngoai ra, ¢6 nguoi “cau ky” con lam thém mon mu6i dau hodc
mudi mé dé “cham” 'vO1 mit hong cho vira khau vi tirng nguoi.

Ngay nay, doi song kinh té ctia cu dan x&t Quang ciing kha
dan 1én, canh nhitng ndi com ghé mit thom ltrmg, nhiing noi
mit hong ngdo ngat huong vi nha qué di mat dan trong su ra
di cua nhitng ngudi gia vé bén kia thé gidi. Va bay gid, nhd



mén mit hdng, mit ghé khdng dé tim ra néu chang vé lai cac
mién qué. Poi khi cai nhd hoa quyén vao nhau trd thanh noi
nhé nha, nhd qué caa nhitng ngudi vién xi khon khudy. C6
mot nha tho Pa Nang hoi rang:
Em di r6i c6 vé khong,

Em so ngon gio Lao rat mat,

So ruou hong dao chwa nham da say,

So chai tay,

ma phai,
moi nhat,
So ddt qué minh can cdi,
Khéng nubi em trdng da xanh téc xir nay ? 2

Mit tron don hong

o) vung trung du va mién nui x¢ Quang nhu cac huyén
Que Son, Hi¢p Ptrc, Dai Loc, Tién Phudc v.v... 1a x{t s¢ cua
cay mit. Vi vay da ra doi1 tu 1au cac cau hat ru dan gian sau
day:

Qué Son cau mit mdy tang,
Thuong lon bon Pai Loc, nho ruou can Tra My.

Va

Ai vé nhan véi ndu nguon
Mit non giri xuéng, cd chuon giri lén.

(3 xtr Quang cd nhiéu gidng mit: Mit nghé vang wom, mui
dai gan gang tay; mit mat ngot lim dén xo ciing ngot; mit dua
mui day va trang co vi ngot thanh nhu duong. Cac gidng mit
nay khi chin déu an rat ngon.

2 Tho Cam L.



Mua mit vuon ¢ nhiing vang trung du va ban trung du bat
dau tir gitta mua xuan cho dén hét mua heé. Thong thuong moi
cdy mit mot mua cho vai chuc trai mit. Néu dat tot va gip nim
mua thuan gidé hoa, mot cay mit co thé cho dén nam bay chuc
trai to nhu chiéc gio hai cheé.

Doi voi nhan dan cac ving do, mit vira 1a thuc pham vira
la Iwrong thuc, tuy theo cach st dung, ché bién cua ting gia
dinh.

Néu ché bién moén canh mit thi ngudi ta ding mit non, got
v0, bo cui, thai thanh nhiing lat mong, dem nau véi rau 16t, rau
bu ngot, an rat ngon.

Pé ¢6 mén mit kho ca, ngudi ta cling dung mit non,
nhung cat thanh nhiing lat day hon rdéi dem kho véi ca chuon,
an kha ngon miéng.

Pbi v6i nhirng trai mit gia, ngudi ta co thé got vo, bo cui,
bdc xo léy mui va hat, dem niu chin dé an 16t da vao budi sang
som trudce khi ra déng lam viéc hodc dem nau véi gao dé thanh
mit ghé com. M& vung ra, ban s& nghe mot mui thom la day
quyén rii. Com ghé mit 1a lwong thuc quen thudc ctia ngudi
dan ¢ nhirng ving c6 nhiéu mit.

Ai vé xir Qué lam dau,
An com ghé mit hdt cdu dn tinh.

Gap khi mit gia nhiéu qua, ngudi ta boc cac mai mit ra,
tach hot ra, dem phoi that kho, ché bién thanh mit khd, bao
quan k¥ trong cac chum, cac vo dé dén mua dong, nguoi ta
dem ghé véi com, an vira thom vira bui.

Nhung mon in ché bién tir mit duoc nhicu ngudi wa thich
van 1a mon mit trén. Cach ché bién moén an dan di nay tuy
khéng cau ky nhung ciing khong don gian. Mudn lam mén dn



nay, nguoi ta phai chon va hai cac trai mit non, hot chi moi to
bang hot sen ¢o mau tring va mém co vi ngot lo. Nguoi ta dé
nguyén vo gai, cat ra thanh tirng miéng roi chui mu, rira sach
roi cho vao ndi dé ludc chin. Khau nay kha quan trong, néu
ludc chua chin thi mit bi dai nhung néu ludc qué chin thi mit
bi nhdo, vi vay khi ludc phai chi y dé mit vira chin toi thi bat
nodi xudng va v4t mit ngay ra ro. Do1 cho mit that ngudi, dung
dao cau lang bo vo gai va cui roi thai mit thanh nhimg lat
mong, tiép d6 cat nhitng lat mit d6 sao cho that nho.

Sau d6, tron mit v6i nhitng thir gia vi dd chuan bj san,
gom dau phung rang gia nho phi thom voi cu nen dap dap, cho
thém vao bot ngot va mot it nude mam Gt va mudi ham va tron
cho that déu dé c6 mon mit tron. Nguoi ta dung banh trang meé
nudng gion xuc mit tron ma an.

Mo6n mit tron va mot mon an dan da ma nguoi phu nit nao
clng ché bién dugce. Khach dén choi cac gia dinh ¢ cac ving
trong mit noi trén thé ndo cling dugc moi moén mit tron dam
da huong vi dan gian.

Ngudi ta con cau ky ché bién mon mit nhoi héng cdch
thity, mit gia dem nau 1én cho chin, boc 1ay cac mui roi tach
lay hot mit riéng ra. Hot mit chin duoc boc vo va dem gid
nhuyen dem phi vo1 hanh md, gia vi va vién lai thanh vién.
Tiép d6 nguoi ta cho lai cac vién d6 trong cac mui mit r6i dem
chung cach thuy. Thé 1a nguoi ta c6 moén mit nhoi hong cach
thuy, an dén no ma khong biét chan.

Chuéi sir cdt khoanh
Vao nhiing lan dién da vé mién qué dat Quang, moi khi
nghe dén hai tiéng chudi chan, khong ai ma khong boi hoi nhé



vé nhirng ngay Tét ém dém xa xua , nhiing bita ddm gid dong
nguoi, xung xinh khin déng 4o dai tr mién trung du Tién
Phudc,... dén tin dong bang, hai dio dau cling mot phong
cach than quen dé gip.

Chuodi chan, mot mén in rat don so, dugc lam tir trai
chudi st (chudi chat), nhung qua nhitng cach thirc tir ban tay
clia me, cat got cham chut, ban tay cua chi ép chan trai chudi
déu dan, diu dang. Méy cong viéc don gian éy luon la nhiing
hinh anh than thiét moi khi dugc gap mot miéng chudi chan,
trong bira com dan da.

Chon trai chudi st vao thoi chuyén tudi tir non dén chém
gia, 1a hop voi mon chudi chan. Béi cai hat mém s& la khau vi
vua do chat khi an. Dung dao nhe nhang cat hai dau va got
mong nhiing canh trai chudi. Po 1a nhtng duong go n01 chay
doc theo vo trai chudi xanh. Ta cat — khira tung miéng nho
cach déu — va hdy dé cho ting khtra Ay dinh lién nhau bén
duéi, sat voi duong go trai chudi. Sau d6 dimg quén ngam vao
nude lanh. Néu khong muon trai chudi bj mau thim-den vi
chat nhua. Trai chudi sach va dep a ay, s€ dugc dem ludc trong
thoi gian khong qua 7 phut dong ho bo1 vi lude chin qua, trai
chudi rét ra timg manh, s& lam udng di ci cong khira mong
ban dau.

V6t trai chudi ra, nhe nhang ép tir tir trén thét gd, cho rao
hét nude trong khi ludc. Pay ciing 1a lic ma ngudi dau bép thé
hién cach kheo tay cua minh, tao hinh dang cho mén chubi
chan. Co thé ép nguyén dang cua trai chudi, dep xuong. Ciing
c6 thé xoay ban tay that nhe, tao hinh cha U. Hoac la day khé
1én mot chat, dé hai dau trai chubi g1ap lién nhau, tao thanh
vong tron dep mat.



Budc qua phan tam liém, gom co gung. Di nhién la phai
got sach vo. R01 dén 6t, co the ot gia. Tuy nhién, trai 6t chin
sé tao dang sic mau do 1lam tam, trong c6 vé “bat mat” hon.
Trén déu ca hai th éy lai vo1 nhau, dép tam quanh 1én trai
chudi chan. Xong 101, hay dat chubi vao to hodc dia. Ta ric —
rai duong cat, vat thém chanh vao nita, & mét 1at cho gia vi
tham vao. Nhu vy 1a nguoi ndi trg da da hoan thanh day du
moén chubi chan, dan da miét qué, mot cach ding quy trinh,
trong bai ban va chuyén nghiép.

Trudce khi “trinh 1ang” mén don so nay, hiy cat chudi ra
tirng 1at nho, vira diia gap, sap gon vao dia. Cling nén dé y mot
chut, dat phia co mau 6t do, bay bién 1€n mat bén trén, dé 201
thém y vi ngon miéng, dé coi, thoi nay nguoi ta goi 1a “mang
tinh tham m§ trong am thuc”. Dat thém Ién mam com dam
bac, mQt chén mam cham c¢6 thé 123 mam nhi Nam O, Phan
Thiét, Phu Qudc, hodc mam cai ca com than véi gia vi du ot —
toi — chanh — duong la cé thé Pung noéi chi bita com thuong
ngay sau budi lao dong vat va, mét nhoc ma trong bira com
dai dang ba con, nguoi than di xa nay vé,...ting miéng chudi
chan s& min ma thém bira com, theo do, chuyen than tinh cung
rom ré, hiéu nhau. Ngay ca trong may ngay Tét truyén thong,
hay ngay dam glo tuong niém nguoi than thi moén chudi chan
clng s¢ dugc nhiéu d6i diia “chiéu c¢6”, bdi cai vi qué huong
gan gli1, ma nhat 1a thay do6i nhirng khau vi thit tha quen thudc
hang ngay theo bita com pho phuong quen miit.

Khach la tu pho lén miét ngudn, ban be lau ngay gap
nhau, duoc thuéng thirc mén chudi chan qué kiéng, dan da
gian don 1a cach tim vé véi truyén thong an uéng qué huong,



dan gian ma dan tdc. Tu do, s€ luu lai hwong vi xr ngudn an
tuong sau mot chuyén vé qué.

Bui chuéi bo ao

Céac lang qué cua xtt Quang Nam, Pa Nang nhu bao lang
qué khéc, nha c6 vuon, thé nao ciing trong chudi, nhung it khi
ho trong cdy chudi trude nha. Ho cho rang, trudc nha cé ciy
chubi 1a dich thi: chii Wi ca doi. Do do, ong ba co dan:
(Trong) chuéi dang sau, (trdng) cau dang trude 1a vay !

Cay chudi, tén khoa hoc 1a Musa paradisiaca, la loai cay
an qua luu nién, qua gidu dinh dudng, dé tiéu, 1a nguodn loi
kinh té vuon ctia néng dan ta. Chuéi ctia ta da xuat khau sang
cac nuoc phuong Tay. Dan ho rat ua chudng thir qua ngon
ngot, day chat bé dudng ndy, nhung ho muén trong thi ... vo
phuong. Do do, ta khong la gi khi giao st Cristophoro Bom
mot gido si ngudi Y, vao dau the ky thtr 17 dén dén Dang
Trong da c6 nhing nhan xet vé cay chudi nhu sau : “O day
nguoi ta ciing thdy mét sé trdi khdc, nguwoi Bé goi la chudi,
nguoi khac lai goi la va An Dé. Theo y t6i thi khéng xdc ding
Vi & An khong co cdy nao duoc goi la va, va cdy o Bang Trong
khong co gi giong cdy va ciia chung ta, vé than cdy ciing nhuw
vé trdi. Vé than cdy thi né giong nhuw cdy chung ta goi la “lua
mi Thé Nhi Ky” tuy cao lon hon, la rdt dai va rat to ban, dén
dé chi can hai 1 ciing dii dé c6 thé che mét nguoi tir chdn den
dinh dau va bao quanh ca nguoi. Do d6 ma cé nguoi muon
goi cay nay la “cay vuon dia dang” va Adam da lay ld cua no
dé che dau su tran truong cia minh. Cdy nay tré ngay trén
ngon mot buong gom hai muwoi, ba muoi hay bon muoi trdi cot
chat voi nhau, moi trdi vé > hinh thiy, bé dai va do lon, déeu gzong



trdi chanh thong thwong ¢ Y. Khi trdi chia hoan toan chin thi
v6 xanh va sau d6 tré nén vang giong hét nhw chanh. Khong
can ding dao dé bé hay got vo, nguoi ta It vo rat dé dang
nhuwe boc ddau moi hai. Mui thi rat thom, rugt vang va kha cung
chdac nhw mét trdi 16 bergam chin muoz ciia ta, dé tan trong
miéng. Do dé khéng thé néi la né giong cdy vd cua ta dwoc,
trie vi thom ngon va diu ngot * . (“X Pang Trong nam 1621
, sdd, trang 21).

Tac gia bai ky su cling nhac dén viéc ngudi dan dung trai
chudi dé say va ngam ruou. Con ¢ Chau Phi chudi duoc coi
nhu thirc an chinh. Ho str dung cac loai chuéi, loai trai dé niu
an vao bita an hang ngay, thir dé cat ruou, thi lam dau n thay
m&, thir dé an song ... Ho con str dung nude tir cong chubi dé
che nudc giai khat, ché ra thudc tri bénh ho, thudc chita ran

.. Be chudi va 14 chudi phoi kho ho dung dé bén giay dép,
g10 dem lgp nha ..

O ta, chudi du:orc trong ca bon mua, trong khap noi, tu
dong bang dén mién nui. Dan gian ta c6 nhitng cau néi vé kinh
nghiém trong chudi, nhu:

-Dau nam trong chuoz
Cudi ndm trong trau.
-Tré tro”‘ng na

Gia trong chudi...

Ca cay chudi, tir than cdy chudi, cu cay chudi dén bap
chudi, trai chudi, 14 chudi, be chudi...déu duoc st dung hét,
khong bo thur nao.

Chudi & ta co rat nhiéu loai vdi nhiéu tén goi. Trong Van
Dai logi ngir (sdd), viét tir nam 1773, tac gia 1a nha bac hoc
Lé Qui Pon di co cong tim toi, cho ta biét tai x Giao Chi c6



chin loai chudi v&i su miéu ta day du vé hinh dang qua, mau
sic vO, mui vi ... Chin loai chudi sau: - Chuoi lun (nuy tiéu),
qua to, vo xanh, vi ngot, hoi chua. — Chuéi tiéu (thanh tiéu),
qua to, vo cling xanh, mui thit nuc nac, vi ngot lam. — Chuoi
tay but (phat tiéu), qua nho, vo vang, ngot sac. — Chudi ld (diép
tiéu), qua to, vo vang, dang hoi day da, vi ngot. — Chudi mé
giang (6 chuy tiéu), qua nhu chudi 14 ma dai hon, hoi chua. —
Chudi la cay (moc digp tiéu), qua nho, vo vang lot, thit nhin,
ngot sac (chudi man). — Chudi tai méo (miéu nhi tiéu), qua nhd
dai, vo do, vi nhat. — Chudi hot (hot tiéu), qua to, vo vira xanh
vira vang, thit co nhiéu hot, rat ngot. — Chuoi rung (son ti€u),
cay nho ma lun, it khi dugc an qua. Cac th chudi ké trén, 14,
hoa, qua déu khong giéng nhau, nhiéu nha déu trong ca.”
(trang 500-501).

Huynh Tinh Paulus Cua, trong Dai Nam quéc am tw vi
ban nim 1895 ciing da c6 18 tir chi 18 loai chudi & nudc ta:
Chuéi cau (nho trai, vé mong, mui thom ngon, thuong dung
lam 1& vat), chuoz com (trai 1on hon chudi cau, day vo, nhio
thit), chudi ld trang (trang vo khi chudi chin), chuéi ld den
(den vo khi chudi chin, do thit), chudi vong (lon cay, trai
vudng vudng, ngot hon khi nau chin), chuéi hot (16m cay, trai
day nhirng hot, hay an song, it n chin. Ong ba ta din “ dn ia
khéng ra la trdi chuéi hét ™), chudi chat (cling 1a chudi hot,
trai con song ¢ vi chat, hay dung lam géi hay an kém véi rau,
dua khé khi an thit vit), chuéi va hwong hay chudi bd huong
(16n cay, buéng dai, nhiéu nai, trai dai va hoi cong, du chin vo
cling con xanh, mui thom, thit bd, dé 1au bi ung), chudi nga
(thap cay, 16n trai ma dai, giong nhu nga voi), chudi tiéu (nho
cay, trai nho ma dai, an mau ti€u, khong doc, danh cho ngudi



bénh), chudi va lun hay chuéi bé hwong lun (thap cdy, trai dai
16n, ¢6 mUi chua), chudi nanh heo (cdy vira, trai nhon gidng
cai nanh heo, loai chudi thom ngon), chuoi sen (cing loai voi
chudi nanh heo, nai n6 dom giong cai la sen), chudi nuwée
(chudi hay moc dudi nuéc), chuoi non nuée (tht chudi 1on trai
ma it ngon), chudéi sir hay chuéi moc, chuoi xiém (16n trai,ngot
min, nguyén 1a tho san nudc Xiém (Thai Lan), chuéi mdt (16n
trai, khi chin nhéo thit, thuong hay dung dé gay giam), chuoi
[tra (trail vira, vo khi chin ¢6 mau do nhu Iura).

Ngoai ra, ta con ¢6 mot so loai chubi khac nhu : chudi ba
nai (tral map to, khong ngon, mdi budng chi c¢6 ba nai), chuoi
cau man (glong chubi cau, trai that nho, ngon ngot hon chubi
cau), chudéi cha (chu01 tdt trai, com c6 bot, vi ngot chua), chudi
cha bgt (thir chudi cha, com ¢6 bot that nhiéu va déo, & Chau
Phi, chudi nay duoc dung lam luvong thyc), chudi tdo qua (tht
chudi khong tro bap, budng chudi tir ngon nhd 1én, trai to,
khong ngot, chi dé ludc chin an), chuoi tdy hay chuoi ré quat
(loai chudi trong kiéng, khong than, 14 moc ré quat hai hang).
Dic biét co chudi ngw, qua chi to hon ngon tay cai, trong rudt
thi vang ong nhu mat ong, mot loai chudi dé tién vua, 1a mot
trong nhiéu ctia ngon vat la dugc dang 1én vua chiia ngdy xua
& nude ta. Chuoi ngw cd nhiéu loai: ngw mit, qua to, rudt chudi
vang nhu mai mit; ngw tia, qua khi chin hoi 16m dém, vang
nhu chudi tiéu ; nguw trdu, qua to dai ; Ngw mién Nam, ‘qua xanh
nhu chu01 tiéu, qua dai, than cdy mau tim, thuong trong nhiéu
& mién Nam ; ngw thoc, qua dai, vd mong cang, vang, rudt
vang o6ng, mui thom...



Cay chudi c6 nhitng budng chudi, coi nhu nhitng dira con
bau léy me. V61 hinh anh do, dan gian ta c6 nhitng su an du,
so sanh:

Chuéi bao rang chuoi dong trinh
Chuéi dirng mét minh sao chudi ¢é con ?

M4 t6i bao, trong tinh cling nhu trong nuéc, chd nao cling
c6 cay chudi. O tinh Khanh Hoa, trong nhiéu nhat 1a chuoi
moc (chudi st), chuoi bé hwong (va huong), chudi Id, chudi
cau (Chuoi chi da chuoi lai cau... ?),
mot it chudi tiéu, chudi hot (Chuéi nao cao cho bang chuoi
hét...). Teén chuoi sir, thr chudi qua to, map, vo mong, theo
mot nha nghién ctru, loai chu01 nay goc ¢ Thai Lan, xua kia
thuong dem sang cong cho triéu dinh nha Nguyén, nén c6 tén
& chuéi sir. Va vi nd sang Viét Nam tir hudng Tay nén ciing
duoc goi 1a chudi tay.

Nhirng nam déi kém, nhirng lac chay giac, do6i khong cé
gl an, nguoi ta an chubi thay com (no long phi da, la trdi chudi
com). Néu khong con trai, ngudi ta dao ci chudi 1én lude an
do dou.

Nhiing nam kho khan, nha nuoi heo, chinh than chudi, cu
chudi xat mong tron v4i cam nau 1én 1a thire an chinh cho heo
(bJi vi con heo nén phdi déo khiic chuéi). Hay than chudi bam
ra, tron it mudi 1a thirc an nudi trau bo.

Trong ndn than cay chudi co chtra nudce, di duong xa khat
nuéc, khong co chd giai khat, ¢ thé hing nudc trong ndn
chubi d& duoc con.

C6 noi, ngudi ta con dung ct chudi non, xit 1at méng dem
bung véi thit lwon. Con trong dia rau ghém c6 than chudi xat
mong tréon vao, chinh 13 than cay chudi hot, 1ay 156i non xat



mong cung vdi bap chudi bao méng dé an véi bun bo, bun
riéu, mi Quang. Chuoi cay non chit ting lat mong dem om voi
thit lwon 1a mén an dan di nhung rat bo. Ca trau (16¢) om chudi
cdy ciing ngon nhu lvon om chudi cay. Than cay chudi ciing
duoc dung lam mon dua: than cay chudi xat mong, tron chung
Vo1 ot xat nho, cu kiéu, khé cat soi dai, b vao hil roi ché nudc
mudi con 4m vao, dung 14 chudi nén cho hdn hop trén ngap
trong nudc mudi, day kin hii dé khoang 2-3 ngay, thay dua
thom la dem dung dugc. Khi an, dung diia sach va kho vét ra
ro vat rao, sép ra dia, an vo1 com chim véi nude céa kho 1a
ngon nhat.

Ngoai viéc ché bién cac mon trén, than cdy chudi con
duoc nguoi dan dung vao nhiing viéc khac nhu dung dé dap
ke ngan nudc, xau lai lam be, hay tro1 lut, tré con thuong léy
than chudi lam phao boi 1i thoa thich. Trong tang 1&, xua kia
tang gia thuong dung hai than chudi dé linh citu 1én, vira ém
vua viing. Con trai truéong do1 mi bén béng day chubi kho,
that lung ciing bang diy chudi. Than chudi cat khic ¢ thé
cam nhang cing. Trong cing dat, ta tho, cac cu ong lay be
chudi két thanh hinh con thuyen ¢ budm, co co, gap mot it
1 vat cung dat bo vao thuyen, dem ra song tha. Tuc xua,
nhitng ngudi chét mat xac, ngudi nha thuong dung ci chubi
hodc so dira lam dau, cay chubi 1am than gid lam hinh nguoi
dé chiéu hon tré tang.

Chudi chung trén ban thd thudng 14 chudi sit (chudi moc)
(hay dé ban Phdt, chudi sir vét thuong), hay chuéi cau (nguoi
ta giau chung nhirng chudi cau, con minh nghéo chung rong
chuoi si), chudi la.. Nguo1 ta it chung ban tho chuéi bo
hirong, vi khi chin, chudi thudng mau tng. Chung hoa qua



trén ban tho trong g10 cung, trong ba ngay Tét khong thé
khoéng ¢6 vai nai chudi. Chung chudi trén ban thd ba ngay Tét
nguoi ta thuong chung loai chudi méc gia con wong uong
chua chin, doi khi ha néu, chudi chin 13 vira. Sau Tét, nha ndo
cling co vai nai chubi chin chudi. VGi chubdi moc, mot mat dé
danh an trang miéng, dem nau che, dem ludc, 1am mut, 1an bot
dem chién, boc vdi nép trong 14 chu6i dem nudng, lam banh
hay ché bién mot s6 mon an.. . mot mat dem ép mong phoi
nang cho kho lam chudi khé, rac 1én mot it mudi 6t, bo vao
thau dé danh. Lai con ché bién 1am thanh mén chuoi khé ngao
dwong dé danh an. Ngao 1a bé mét thu gi d6 vao duong da
thang, dun nho ltra, dao déu cho duong tham vao. Moén nay
cac cu, cac ba dung chudi kho, xat thanh cong nhu du du bao,
b6 vao chao duong thang, xao déu, rdi cho nude cot dira, gimg
xat nhuyén vao ngao chung cho dén khi béc mui thom ling
méi bo dau phong rang. Miéng chudi ngao dudng bd vao
miéng, vi ngot ngao tron lan vi béo, that thom, that ngon,
khong dai, khong ba..., du dé sudt ca thang ma van giir duoc
huong vi dam da.

Cac cu ong, lai lay mot it chudi chin ngdm rugu cho ¢6 vi
ngot. CO mot so trai chudi nao chin ryc, cac cu lam mén ruou
chudi va chudi chin con 1a nguyén liéu dé cac ba gdy giam.
Nhu thé 6ng ba to tién huong trude, con chau hudng sau.

Ba me di cho vé, khong quén mua nai chudi chin vé lam
qua cho con chau. Chubi bo, dé tiéu, trj dugc mot sd bénh, nén
di tham nguoi bénh, 6 nong thon xua, ngoai nhiing qua trung
ga con mang biéu mot nai chudi bo huong chin. Chuoi hét co
nguo1 khong thich an vi lon con nhtrng hot, nhung khi dem



pho1 kho ngam ruou thi lai 1a thir [am tiéu m& trong gan, trong
mau, on dinh huyét ap...

Di chua 1& Phat, 1& vat bao gio ciing c¢6 chudi. Va ding
ma dai khdch, la trai chuéi com. Trong thach cudi, trai chudi
cling ... cO mat :

Cuwoi em, thach nwra dia xoi
Thdch ba qua chudi, vai moi (mugng) canh can
Co xa, nhich lai cho gan
Cuéi em, em chi thach ngan ay thoéi ..

Khoéng nhiing trai chudi, ngay mu chudi cung c6 mat dé
khuyén day ngudot doi ché tranh gianh chi nhitng gi ma minh
biét chang thu duoc két qua dang ké :

Sd gi mét ndi chudi xanh
Nam bay nguoi danh cho mu dinh tay.

Trai chudi da di vao doi song tinh than, tinh cam, tAm linh
ctia dan toc ta nhu thé ...

Chudi chin céc ba, cac chi thuong niu ché chudi véi bot
bang. Chudi 16t vo, cat vira miéng hay dé nguyén trai, nau voi
bot bang, duong, hoa vo1 bot mi cho sanh déo, nudce ot dira,
mot chut va ni cho thom. Che muc ra chén, cho it dau phong
1én trén. V1 ngot cua chudi, mui thom cua va ni, vi béo cua dau
phong 13 nhitng an tuong khé quén khi an chén ché con boc
hoi nong do cac ba, cac chi ndu ma nén.

Trai chudi chin ngot ngao, thom ngon, nhung ciing sap di
vao thoi ky bi ung, dé hu, nhit 1a trai chudi di chin trén cay
ma chua duoc hai xudng, da duoc nguoi xua vi véi me gia gan
dat xa troi, me gia nhw chudi chin cdy ... va hinh anh nay da
dugc cac anh chang dung vao viéc to tinh :

Me gia nhw chuéi chin cdy



Sao ddy chang lidu cho day liéu ciing.
Va khong gi ngot ngao hon, qui gia hon la tinh cadm cua me :
Me gia nhw chudi ba hwong
Nhuwe x6i nép mét, nhw dwong mia lau ...

Chudi chat 1a nhiing trai chubdi non, con xanh, dem got
v6, ngdm nudc pha giam cho khoi bi den. Chudi chat nay xat
nho tung khoanh cung véi khé, dua, rau... khi an thit vit. Hay
cat timg khoanh dem um véi thit lwon thi rat ngon. Chuéi xanh
nay ciing duoc dem dung nau canh véi dau hii, thit suon heo.
C6 nhiing nai chudi chua kip gia trén cdy, phai dem du ép,
chang ngon lanh gi, chudi non dii ép chat ngam, trai to doi vo
khée tham thau dém ... Nai chudi xanh cling duoc dan gian vi
von .

Long vang che ndi chuéi xanh
Tiéc cho con chim loan phwong ddu canh tre khé

Bdp chuoi thuong duoc cac ba, cac ¢d ché bién thanh
nhiéu moén an, mén nhau, trong d6 c6 moén goi bdp chudi,
nguoi Bic goi 1a ném hoa chudi. Cac ba, cac cd chon bap
chudi hot hay bép chubi mdc con be non, rura that sach, tach
hai be ngoai, lay phan bén trong xdt mong, ngam trong nuoc
c¢6 pha giam cho bap chudi khong bi den, roi vét ra dé rao
nudc. Go1 nay co tom su ludc, co thit ba roi, c6 dua leo XAt
nhd, tron tat ca trong nudc cot chanh c6 pha duong va gia vi.
Trén dia go1 la dau phong rang gid nho, rau thom, rau mui,
khé, 6t twoi. Goi duge rudi nudc mam chanh dudng Gt toi.
Go1 nay dem nhau voi cac vi khach, nham nhi vai ly cling duoc
khen nirc nd. Hom nao khong di chg dugc, cac ba, cac cd ché
bién goi bap chudi, nhung khong dung bap chudi song ma dem
ludc, xé nho roi tron voi rau thom, dau phong rang gid nho,



chan nudc mam chanh duong to1 6t 1én, tron déu dé an voi
com, 4n no van con thém moén an dan da it ton kém nay. Nhiing
ngay in chay, cac dau bép con ché bién bap chudi thanh mén
an chay. dau bép dung bap chudi ludc, xé thanh miéng, udp
gia vi roi dem chién, don 1én trong nhu mon thit ro ti. Hay chi
ludc théi, cham xi dau, an ciing ngon. Cac ba, cic cd nau
nudng, pha ché con ding bap chudi hot nau canh tém dat an
v6i com that ngon ngot. Bap chudi song xat nhé bo vao noi
canh chua cung véi gia, mon, tang thém vi ngon cho ndi canh
chua c4 trau. Co noi, ngudi ta con lam moén ca tré um véi bap
chudi that ngon, hay bap chudi nau voi chan gio heo 1a mon
an bo dudng cho cic ba me mdi sinh, dang cho con bu. Bap
chudi ciing d3 di vao ca dao dan tc :
Badp chuéi géi 1d sau ddu
Vira ding, vira chdt moi nhau lam gi.
Be chuéi néu duogc dem phoi kho ding nang s& c6 mau
trang nga va duoc 1am thanh nhiing chiéc lan, gid xach...
Trén ciy chudi con c6 ld chudi hay con goi tau chudi.
Nhiing tau 14 chudi tuoi khong nhitng dung dé che mua che
nang ma con dung dé géi cac thr banh dem nau nhu banh tét,
banh 4, banh it, banh day, banh gio, banh nép, banh té, goi
nhung cai nem, cai cha, ca nhitng g61 com nam cho nguoi di
.. Trong 14 chudi c6 chtra mot dang tinh dau tu nhién, do
vay dung 14 chudi goi ca, thit, bap, nam.. . nuong trén lira than
s€ thom ngon, hap dan hon thay vi dung giay bac. Tau chubi
con dé 16t nam, dém nam tau chudi c6 déi, hon nam chiéu
miéng 1é loi mot minh... hay yéu nhau chang qudin chiéu
giwong, dau rang tau la che swong ciing tinh ... hay chudi non
chin be, chuoi me chin tau / Ché day, lay d6 c¢é giau hon anh?



va tinh nghia hon : Chi em nhuw chuoi nhiéu tau / Tam lanh che
tam rdch, dimg néi nhau ndng loi. Cudng giira 14 chudi tuoi
cling dugc nguot dan xr Quang thudng dung nhing vao ma,
dau trang 1én khuon khi dic banh xéo. Con 14 chudi trai trén
mam dung nhitng chiéc banh xéo méi vira lay ra.

La chudi kh, tuy rdch nhi tau chuéi khé, nhung dan ta
van dung dé goi banh gai banh mat, hay dung dé chén trai cay
cho kho1 dap, cudn lai dé 1am nut chai, bit miéng vo, miéng lo.
L4 chudi kho con dung 1am 6 cho nguoi nghéo trong nhiing
dém dong gia rét. Va khi mua dong qua thi 14 chudi lai duoc
dua vao bép dé trd thanh ngon lira dun nau thire an. ..

Gi6 hay ngudi lam rach 14 chudi (te tau), hinh anh 14 chudi
rach di di vao doi séng con ngudi. Ngudi vo dd muon hinh
anh nay dé than tho:

Gié dwa bui chudi te tau
Chong nam vo bdc lam giau ai dn ?
Hay:
Chiéu chiéu ra dimng ngé sau
Hai tay xudi xudng nhw tau chudi te
Tiéc cong vun quén cdy me
Me chwa co trdi chim que ddu tren...
Va ciing 1a hinh anh dé nguoi con gai nhan xét anh chang:
Tiéng don cha me anh giau
Sao anh dn mdc nhi tau chuéi te ?
C6 nguoi lai than:
Gié dwa bui chudéi sau hé
Anh mé vo bé bo be con tho.
Hay :



Gi6 dwa tau chudi qua mwong
Hai tau chum lai biét thwong tau nao.
Ciing that toi nghiép cho anh chang that tinh :
Anh ngéi bui chuéi anh than
Bao nhiéu |4 rung thwong nang bay nhiéu!
Gi6 dwa tau chuoi phat pho
Cham chdn phai chiu hut do ham hiu

Nhiing tau ld chuoi da di vao hon tho dan gian nhu thé.
La chudi kho ciing dugc con ngudi dung lam khé khi con
nguoi con song thud xa xua, dé che dau bd phan can che dau.
Nhung khi troi nang, 14 chudi kho s& bi vénh 1én, khong che
ndi, nén c6 cau: Vénh vao nhw khé ro phdi nang”. Hay c6 10i
ché giéu :

Nguweoi thi cao lon truong phu
Déng muoi 6p kho trdt cu ra ngodi.

Poc 1én thi thay ... khong dep chit nao, nhung day la cau
d6, d6 tuc giang thanh, 1oi giai 1a cay chudi moc ra bap chudi.
That 1a hay ho va th vi cho tinh than trao 16ng ctia ngudi binh
dan ta.

Khi khong c6 day cot, be chudi kho duoc dung lam soi
dé cot.

Cay chudi, ct chudi, 14 chudi, hoa chudi, be chudi, trai
chudi da sdng nghia tinh v6i dan tdc ta tir ngan xua, that gian
di nhung cting that htru ich cho doi song con ngudi nhu thé.
Cay chu01 da cong hién tat ca nhting gi minh c6 cho nhing
nhu cau can thiét trong cudc song nhu 0, mdc, an ... cua con
nguoi. O nhiéu nude, cdy chudi chi ding qua de an trang
miéng. Nhung ¢ nudc ta, cdy chudi da dugc dan ta sir dung
toan than va nhat 13 di vao nén am thuc dan toc, 1am phong



phu thém nhitng mén in dugc ché bién theo phong cach dan
gian, lam nén nhirmg mon an dan da, it ton kém nhung khong
kém phan ngon bd. Gip nhitng mén in tu cay chudi qué
huong, khong khoi goi lai trong ta mot thoi a au tho, mot thoi
con c6 me dugc nuol dudng bang nhitng mén an tir cay chudi
chan chat, qué mua va ciy chudi cung da mot doi am tham
cong hién nhu mot ngudi me. khong ké cong on, khong mot
doi hoi ... Cam on me, cam on cay chudi ..
Cam on bui chudi bo ao
Nua dem ga gady co tao co may ...

Thom canh khoai tw

Tai Quang Nam - Pa Nang ving dat ndo ciing c6 thé trong
cac loai khoai choai, khoai tir,... cho sdy ct, ché bién duogc
nhiéu mén an ngon, dé nau, va dé tiéu, nhat 1a nau canh véi
cé, thit, tom”. Theo d6, & dat Quang, nha nio ciling cb trong
khoat tu.

Sau nhitng con mua giong cudi thang 4 (4m lich), nguoi
ndng dan ra vuon, 1én ray lam dat, vun 1én nhitng hang 16n, xé
hai ranh trén hang bo phan hoai, sau d6 dat nhirng cu khoai tur
gidng nho nhin nheo, nhung c6 mot sttc séng diu ky bang
nhirng cai mam trang & dau cti. Dan dan, nhitng ngon khoai da
nho 1én khoi 16p dat, ngudi trong trot bat dau cam chodi cho
ching leo 1én bang nhitng cy choai bang cay sit hodc bang
tre. Nhitng ngon day khoai xanh non vuon lén dé niu, bam
trong khoang khong gian hodc cac cong tre nho va lon dan qua
bao tiét nang mua, bio lil. Tham thoat da cudi thang muor, troi
nham nham, se lanh, ngudi nOng dan mang cuoc va ro ra dao
khoai tir dé ché bién thanh cac mon an, néu thu hoach duoc



nhiéu, tap trung lai can, dém mang ra chg ban, hoac trao doi
san pham khac trong x6m lang voi nhau. LUcC nay tai cac cho
qué, theo mua, nguoi ta bat gip cac hang khoa tir, khoai
choai,...duogc bay ban, moi khach.

Khoai tir ¢O tén Han 1a thé nodn, thé vu, tén dia phuong
|4 khoai tir. Khoai tir dugc dung pho bién trong g sir hang
ngay. Dé cach diéu hoa loai khoai c6 phan trén moc chung
quanh ct 1a ré nho quin queo, 101 hat vui tré em goi khoai tir
16ng, theo d6 trong ca dao/déng dao mién dat nay ngudi ta noi
vui: Khoai tir long an khong bo vol...ong gia nira do, nira den
la cAu hét vui cta tré em ché nhao loai khoai nay.

Khoat tur ¢6 tac dung giai nhiét, trr dam, ti€u tich, giam
beo, giai doc, chdng tao bon, mat ngu. Khoai tur dugc ché blen
v6i nhiéu moén an nhu ludc, xa0, nau sup thit, x01, che, nau
canh déu duoc. DPic biét 1a nau canh véi cé tré, 1a mon an cé
vi thuéc nhd doi. Theo y hoc ¢o truyén cho rang ca tré cé tac
dung dudng huyét, dleu kinh, 1am da hong hao tuoi nhuin,
chita dau lung moi gbi, chong mit, di tinh, thac diy viéc tao
stra, suy giam tinh duc, giai cam,.

Khoai tir got vo, rira sach, mot sO cat lat, mot so dap
dap. Ca tré lam sach, cat khac uwdp véi gia vi, madm mudi cho
that ngdm. Bat chao m& nong gia, phi hanh cho thom, cho ca
vao dao qua rdi cho nude ngap ca diy vung, dé nho lira cho ca
chin nhtr. Khi nurdc s61 lai thi bo khoai tir vao, cho so61 vai dao,
khi miéng khoai mém thi ném ném, bat xuéng bo hanh 14, ngd
ta,... Khong con gi thi bang bira com qué béng mon khoai tur
nau canh ca tré boc khoai thom lirng. Ngon nhat 1a “lua” cung
v6i mon rau song bang rau cai con chAm mam.



Thoi tho au, ching toi thudng choi tron kiém bén nhitng
hang khoai tu, khoai choai. Choi chan, ching t61 hai nhiing
“trai” khoai ma ¢ nha qué thuong goi 1a “dai khoai” 16n bang
qua chanh dem nudng Ién, tir 36 mdt mui thom quyén rii, ngao
ngat toa ra, tré em chia nhau n, rat thom va bui. Ngay nay,
mdi 1an nhin nhirng r6 khoai tir ban & cho qué, khong ai lai
khong bodi hoi xtc dong, nhé lai moén canh khoai tir nau véi ca
tré ma cac ba, cac chi thuong nau cho an trong nhiing dip cudi
nam, ngay Tét.

Bat duwong xir Quding

Nguot xur Quang tir lau dé c6 thot quen hay an duong va
nghe lam duong thu cong truyen thong & day da ra doi tir cudi
thé ky XVII song song vol nghé trong mia... Vao thoi ky nay
nhitng ving déng bang va trung du thudc phu Dién Ban va
pht Thing Hoa c6 nhiéu thon, x3 da c6 mot hay hai 16 duong
tht cong téa khoi sém chiéu va san xuat ra nhiéu loai dudng
dé an, nau ché, 1am mut, nau rugu... va ban ra nudc ngoai, gop
phan tao ra doi séng 4m no cho nhan dan cac ving do.

Lang Bao An, thudc xa Dién Quang, huyén Dién Ban la
mot lang noi tiéng vé nghe lam duong, nam ké séng Thu Bon
v6i mot bén song goi 1a Bén Pudng:

Néng Son than dd thiéu chi,
Bdo An dwong tot, Tra My qué nhiéu.
Va
Bira ni cho bun Cho Chua,
Péi mam Nam O, dji duong Bao An.

Huyén ly Ky Lam thudc huyén Thang Binh ctling 1a mot

ving san xuat nhiéu duong ctia xr Quang:



Ky Lam dwong mia ciing nhiéu,
Muii thom phang phat gié chiéu bay xa...

Bén canh do, vung Xuyén Thanh thudc huyén Duy Xuyén
cling san xuat nhiéu duong:

Xuyén Thanh lam mia nhiéu dwong,
Cho Chila c6 tiéng kho lwong, banh dau.

Pé c6 nguyén lidu lam cac loai dudng, nguoi ta d6n mia
gid O ngoai rudng, roc hét 1a va ré, chd than mia vé 16 nau
duong, rira sach dé ép mia. Nguoi ta dung cac bd che gom hai
truc gd cung co ring xoay nguoc chiéu nhau, co can do trau
bo kéo, dugce dat dudi choi ép mia. Nguoi ta dun nhitng cay
mia vao gitra hai truc gd cua bo che, cac than mia bi ép dep lai
lam nudc mia chay ra va dugc hiing vao trong chao 16n dat ¢
phia dudi.

Nudc mia dung trong cac chao dugc thg chuyén mon nau
duong bat 1én bép lira, dun sdi dé ché thanh duong. Dé tao
thanh duong, tho ndu duong phai cho thém voi dan dan vao
nudc mia, goi 1a “thdng véi”. Tho nau dudng rat cé kinh
nghiém trong viéc thiang voi sao cho thich hop dé tao ra loai
duong tot bang cach dung mat sat mau sac cua nudc mia va
dung miii dé ngtri mui thom ciia nude mia dang s6i stng suc.

Khi dén mot lac nude mia 6 lai dén mire nao do thi nguoi
ta goi la “nwoc ché hai”’. Pay 1a mot loai nudc giar khat ma
ngay trude khong c6 mot thir nude ngot nao ngon va thom bang.
Chi c6 ngudi san xuat duong dung dé udng hay dé dai khach
chir khong ai budn ban loai nudc gidi khat nay.

Puoc tiép tuc dun, nudc che hai dac lai va c6 mau nau
thanh mdt mia. Nguoi ta c6 thé bao quan mat mia trong chum,
vai va dung trong noi dé dem ra chg ban.



Mat mia sanh lai dén mirc ¢ nao d6 thi goi 1a dwong non.
Pén lac nay nguoi ta co thé thudng thirc dudng non bang cach
dung banh trang nudng dé xtc an kha ngon, khé quén.

Nhé nguoi 1én ngua xudng xe,
Nho bat nwoc che, nho to duwong non.

Khi duong non sanh dac thém, nguo1 tho nau duong dd vao
cac chén hay cac bat to goi 1a to xép san thanh diy dé cho duong
non nguoi lai va dong cing thanh dwong bdat mau nau. Pay la
loai duong dugc dem ban ra thi truong thanh tirng cap Up mat lai
vo1 nhau va boc rom bén ngoai dé chong ém

Nguoi ta ctng co thé khong san xuat duong bat ma do
nudc dudng sén sét vao cac chum, vai va bao quan dé du trix
ban quanh nam cho nhitng khach hang c6 nhu cau.

Cao hon nita, nguoi ta con san xuat loai dwong muéng
theo k¥ thuat riéng. Cai mudng 13 mot dung cu bang tre dan
hinh tron, phia trén miéng rong, phia dudi top lai va két thuc
bang mot cai 16. Nguoi thg ndu dudng d6 duong di chin tdi
Vao cac muéng cho dén khi thanh duong kho va cing lai, ¢
day mudn con lai mot sé dudng chay qua 16 duoc hing trong
chau. Kh01 duong c6 hinh dang cta cai mudng nén goi 1a
duong mudng.

Nguoi ta chia duong mudng ra 1am ba hang: hang nhat 1a
16p duong ¢ trén cung la loai duong trang nhat; hang hai 1a
l6p duong o gitra c6 mau hot vang; hang ba 1a 16p duong 6
duot cung c6 mau sam. Nguoi ta c6 thé gid nho va ray loai
duong trang va loai duong hot vang thanh dwong cdt loai I,
loat II. Riéng lop duong sam mau o cudi mudng duoc nguo1
ta ché bién thanh dwong cha d¢ ban cho nhiing nguoi nau
ruQu.



Ngoai ra con ¢ mot so dia phuong san xuat ra loai dwong
phoi: nguoi ta ding dudng da chin tdi d6 vao cac doan than
chubi s cat ngang dé cho nhua chudi loc hét cac tap chat cua
duong va chay vao nhitng cai khudn hinh tron dé cé nhimg
miéng duong c6 hinh tron, c6 mit 16 chd ma lai Xép va co vl
ngot diu, dn rat ngon: d6 1a dudng phoi.

Ngay tir duéi thoi Chua Nguyén, cac loai duong cua xtr
Quang da dugc chd dén ban & cang thi Ho1 An dé tr d6 ban
cho cac thuyén budén nuéc ngoai. Thuong gia Phap Pierre
Poivre di timg dén Hoi An vao giita nim 1744 dén dau nim
1745 da ghi vao nhat ky cta minh rang: “Mdi mia héi cho ¢
Hji An c6 thé bdn cho cdc thiwong nhdn nuéc ngodi tir 20 dén
60 tan dwong cdc loai. Puong & ddy rat nhiéu va can cé 80
thuyén buén méi cho hét dwoc”.




