Nguyén Phwéc Twong

RANG PEN HAT HUYEN

Dudi thoi phong kién nudc ta trude day, gidi phu
nir cé tap tuc dan gian truyén théng lam cho ham rang
ctia minh cé mau den bdng ma ho khéng goi la son rang
ma la nhudm rédng. D6 la mdt nghé thuat trang diém
nham tén thém vé dep cho nguwdi phu nit bat cr ho 1a
nguwoi lao dong chan tay hay la nguoi lao dong tri oc.
B&i vay, thdi con nho tdi da thay than mau toi, mot nha
gido, cling nhudm ham rang den hat huyén nhuw vay. Va
ct moi 1an than mau tdi nhudém rang thi ca nha nhdn
nhip...

Ngay xua, viéc nhudém rang & cac thi€u nir Ia mot
viéc lam theo phong tuc dan gian truyén théng va cling
theo |& nghi cla gia dinh, vi vy & cac cd gai trudng
thanh khéng bao gi& dé ham rang trang. Cho nén cac
c6 gdi mon men dén tudi 1ay chdng hay sém hon nira
da bat dau lo dén viéc nhudm rang.

Me em cdm dodn em chi
P& em sam stra em di Iy chéng.
Ly chéng cho ddng tdm chéng,
B& céng trang diém md hdng réng den.

Theo phong tuc dan gian, cac cd gai thuong tién
hanh viéc nhudém rang den cho minh vao dau nam mdi,
trong thang giéng thang hai, 1a thoi gian ndng nhan, roi
rdi va vao thoi ky co thé sach s&, kiéng ky khi dang cé



kinh nguyét vi ho cho rang nhuém rdng vao thoi dé 1a
khéng hay, thuong khong dat két qud. Chang nhitng
thé&, ho con chu y khi ra dwong tranh gap phai nhirng
phu nit dang hanh kinh va ca nhirng phu nit c6 chéng
ma chwa cé con. Ngoai ra, ho cling con ¢6 tranh nhin
thady mau dé cla llra, mau vang cta anh sdng mat troi
vi cho rang nhi*ng diéu dé s& dnh hudng xau dén mau
den ctia ham rang minh.

Vivay, trong thoi gian nhudm rang thuwong kéo dai
trong ntra thang, cac c6 gai chi & trong budng kin, phai
tranh viéc vao bép hay di ra ngoai troi va chi khi cé viéc
rat can thiét thi méi ra ngoai vao ban dém ma théi.
Tham chi, cac c6 gai trong thoi ky nhudém rang ciing
khong duoc soi gwong dé nhin ham rang cda minh vi
cho rang doé |a diéu t6i ky co thé lam hong viéc nhudém
rdng va chi dwgc phép ngam nhin ham ring den lanh
dep dé cia minh mét cach hai long sau khi d3 hoan
thanh viéc nhudm rang kéo dai nira thang.

Viéc nhudm rang den cé nguwdi dé thanh cong,
nhung cling cé ngudi ham rang chéng phai mau budc
phai nhudm lai. Viéc nhuém rang cé thé gay it nhiéu
khé chiu cho nguwdi nhudm rang bdi vi thuéc nhudém
rang cé thé lam phoéng rop méi hay sung loi, gdy khé
khan cho viéc dn udng. Tuy nhién, cac cd gai van chiu
thuong chiu khd, vuot qua nhitng tr& ngai dé dé cé
dwoc ham rang den hat huyén cé sirc hap dan cac
chang trai dén tudi cap ké.

Vé phia minh, cac chang trai thoi ay, khi gap nguoi
yéu & dau lang, cudi xém thi ludn lubn mudn duwoc
ngam nhin ngudi con gai véi ham ring den hat huyén
xinh dep.



* Em vé mua thuéc nhudém réng,
Mua khdn chit lgi cho béng duyén anh.

* Rang den ai khéo nhuém cho minh
Dé duyén minh tham, dé tinh anh yéu.

* Nh& hang tre thdng dot mdng,
Nh& ¢ em gdi ham réng den huyén.

* Ndm quan mua 4y miéng cuoi,
Mudi quan chdng tiéc, tiéc ngudi rdng den.

Do vay, nhitng chang trai thudng yéu thich nhirng
cd gdi cd ham rang den hat huyén di d6i véi déi ma
hong diém thém ma lum doéng tién.

* Mét thuong toc bo dudi ga,
Hai thwong an noi man ma co duyén.
Ba thuong md lum dbéng tién,
Bén thuwong rdng Idnh hat huyén kém thua.

* Nhitng ngudi ma dé héng hong,
Rdng den nhwn nhire duoc chdng néng niu.

D6i vdi nhitng ¢b gai nha nghéo phai lao ddng vat
va sudt ngay ngoai dong tir sang tinh mo, vé nha khi da
|&n dén thi budn phién trong viéc trang diém ham rang
den cho minh:

Subt mua nhitng bita com den,
Ldy chi md phén rdng den h&i chang!



Du luan dan gian thoi xwa thudng ngac nhién khi
thay cac cd gai cd ham rang den hat huyén xinh dep
ma cham cé chong:

* Rdng em den nhun nhi'c, md em dé héng héng.
Sao em cao s6 muén chéng riva em?

* Rdng den nhun nhurc hét dua,
Miéng curdi tum tim ma chwa cé chéng.
Chwa chéng anh kiém chdng cho,
Chwa con anh kiém con cho ma bong.

Viéc lam cho ham rang trang tré nén cé mau den
tuyén |ap 1anh & nhirng ngudi phu nir Viét Nam khong
phai |3 do an trdu ma do ho chd déng nhudém den ham
rang cla minh. D6 13 mot nghé thuat trang diém dan
gian kha céng phu nh cac loai thuéc nhuém phirc hop
truyén théng phéi hop védinhau, dwgc truyén tir thé hé
nay dén thé hé khac trong gidi phu nit & nudc ta trwdc
day.

Nghé thuat nhudém rang cling nhu nghé thuat son
mai, trudc tién ngwoi phu nlt phai lam cho bé mat ham
rdng clia minh that sach trong hai ba ngay bang cach sl
dung cdc vo cau khé dé danh rang, que tdm dap dap
mot dau dé xia rang hay st dung than bét cha xat ham
rang nhiéu [an trong mot ngay trong nhiéu ngay lién va
sau do nhai chanh It rdi sic miéng nhiéu Ian bang
ruou nép, ruou gao pha véi nuwdc chanh.

Nghé thudt nhuém rang cd nhiéu cich thirc tuy
theo tirng vung, nhwng bao gi¢ cling dugc tién hanh
theo hai giai doan: giai doan dau la giai doan nhuém



phu vai thuéc nhuém 16t va giai doan sau la giai doan
nhuém mau véi thuéec nhuém chinh.

Thuéc nhudm rang den cé thé tu pha ché theo kinh
nghiém duoc ké thira tir gia dinh hodc cling ¢ thé mua
tlr nhirng nguwoi tho thd cong chuyén nghiép chuyén
san xuat thuéc nhudm rang den.

O néng thon, ngudi phu nit tu pha ché thudc
nhudém 6t mdt cadch don gian tlr canh kién doé dem
ngam trong nwdc chanh va rwgu gao thanh moét dung
dich mau ddé sam va thuéc nhuém chinh tir phén den
(t&rc sunphat sat thd), chat chat tir hat cau hay voé cay
duwoc lam thom bang cdch ngdm véi qué chi, dinh
huwong va dai h6éi thanh mét dung dich mau den va
thom.

O db thi, nhat 13 & Kinh dd Hué xua, viéc pha ché
thudc nhudm rang cé phan phirc tap hon nhu toi thay
than mau t6i thuwdng lam. Thudc nhudm 16t 13 mot ché
phadm phirc hop gbm canh kién doé ngdm trong nudc
chanh va ruou trang, cho thém gao nép déo roi dem
nau chin, danh nhuyén thanh hd cé mau dé canh gian.
Thuéc nhuém chinh 1a mét ché phdm phic hop, gdm
hac phan (phén den - sunphat sit thd) thanh phan
(phén xanh tirc sunphdat dong thé) va cac thdo duoc
gébm vo luyu, hat cau (chitra chat chat), ngli béi tlr (chira
loai nhyra dinh) dinh huong, dai héi (cé mui thom) va
ruou trang cho vao gao nép déo rdi dem nau chin, danh
nhuyén thanh hod cé mau den.

D& nhudm rang, sau khi d3 lam sach ham rang nhu
d3 nodi & trén, trudc tién nguoi ta phét thuéc nhudm
16t trén 1a chudi dwgc lam mém bang cach ho qua Iira,
roi dap 1én ham rang vao budi tdi va Iam nhiéu dot nhu



vay cho dén khi cdc rang tréd nén cé mau doé canh gian.
Ti€p d6, ngudi ta dung thuéc nhudm chinh dap 1én ham
rang nhiéu |an trong ngay va trong nhiéu ngay lién cho
dén khi cac rang tré thanh cé mau den bdéng. Sau clung,
ngudi nhudm rang phai sic miéng vai [an bang nuwdc
mam ngon hao hang dé loai trir cdc manh thudc nhuém
con bam trén rang.

Trong nhirng ngay nhudom rang thuong ngudi phu
ntt chi &n chdo hay an bun va nuét chirng khéng duoc
nhai, tranh an thit va nhitng th& thirc an dai cing;
ngudi ta cling khuyén khdong nén nhai nhiéu va nén
uéng nudc am dé bao vé cho céc 1&p thudc nhudm khi
con chua bam that chac vao rang.

D& lam cho cac I&p thuéc nhudm ¢b dinh vao rang
cho chac hon, sau khi nhuém rang, ngudi ta con phai
dung mot dung dich hdn hop goi 1a thuéc xia dé boi |én
rdng. Chang han nhu & kinh d& Hué xua, ngudi ta
thudng dung hai loai thudc xia néi tiéng, goi la cé xi tdn
va c0 xi cao.

Thudc xia c6 xi tdn gdm cac thanh phan hac phan,
thanh phan va cac thdo duoc gobm cam thao, binh lang
(hat cau), té tan, bach chi, tam lang, nhii hwong, dem
nghién nhé thanh bét min réi chdm vao chiéc tam tre
dap dap mot dau dé xia, to 1én rang nhiéu [an cho that
déu.

Thudc xia ¢ xi cao gdm nhitng thanh phan da néu
lén & trén con cho thém cac thao dwgc gém sinh dia,
tat 1&, canh kién do, mét duoc, duwong quy cho vao
nuwdc dem dun sbi réi ¢ dac lai thanh cao. Dung loai
thudc xia nay dé xia va td |1én cac rang nhiéu lan cho
that déu.



Trong cdac loai thudc xia d6, hac phan va thanh
phan cé tic dung lam 6n dinh cac thuéc nhudém; binh
lang, vo lyu chira chat chat cé tac dung lam sam mau,
khir trung; bach chi chira héi miéng; té tan chira dau
nhirc rang; mot dwoc lam giam dau; sinh dia, va dwong
quy rc ché sy nhan 1én cda vi khuan; tat 1é chira loét
lgi, miéng; bach chi lam gidm dau va G&c ché vi
khuan.v.v...

Nhitng phu nit biét cach gitr gin thi ham rang den
co thé kéo dai d&n mudi ndm tham chi dén hai muoi
nam. V& lau dai, trén ham rang den cd thé xuat hién
nhirng vét vang nhat day dé ma ngudi ta goi la rdng cai
md, lam ham rang den khéng con dep nira, budc long
ngwoi ta phai nhudém lai rang.

Nhudém rang den hat huyén khong chi la mot nghé
thuat dan gian lam dep cho ngu i phu nit tredc day ma
nd con cé tac dung bao vé cho ham rang it bi hu hong
la nho cac loai thudc nhudm rang d3 1ap kin nhirng 16
héng nho li ti trén bé mat cac rang, ngan nglra dwoc su
tdn cong cla cac loai vi khuan cd mat trong xoang
miéng hay tir bén ngoai xam nhap vao miéng.

Ngay xua, hhirng c6 gai dé€ 16 ham rang den hat
huyén xinh dep ctia minh giira d6i moi héng da lam
rung ddng tdm hon va xao xuyén trai tim cda biét bao
chang trai.

Rdng den nhoén miéng em cuoi
Ddu tr&i néng nuwee ciing ngudi con néng!

Tap tuc dan gian nhuém rang den hat huyén, mot
nghé thudt truyén théng lam dep cho nguoi phu nir



nuwdc ta dudi thoi phong kién d3 mat dan sau Cach
mang thang 8.1945, nhuwng nhirng ngudi phu nit |&n
tudi van gin git* ham réng den hat huyén clia minh cho
dén tron doi.

Ngay nay, tap tuc dan gian nhudém rang den hat
huyén cla ngudi phu nlt nwdc ta da Iui vao di vang,
vang bong mét thoi. Nhwng cho dén nay, ching ta biét
dwoc tp tuc nhudm rang den truyén théng dé 1a nho
su lwu gitr cta kho tang van hda dan gian dam da ban
sac dan toc./.
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