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13/6/2001.

Buoi sang thie day lic 5 giod, dao quanh nha khach
Lang Son mdt lat, khi tro1 c6 vé mat me, dé chiu nhung van
mang chit gi d6 ctiia khong khi mién cao.

Sang nay chia tay anh em xir Lang. Chu dao qué, nao
anh Hanh, anh Trung, anh Thiét ctia Lang Son bam theo
ching t61 sudt hai ngay. M¢ét mo1 nhung Vul. Xln cam on
nhiéu anh em x(r Lang, s6i noi va nhiét tinh mén khach dén
la thuong. Poan ching toi chua ai tham mét, mic dau di
xa. Chiéu hom qua trong bita com toi c6 bon moén dic san
xtr Lang, anh em nham véi rugu ké da nhiéu. Toi uéng vai
ly ruou Mau Son dd choang vang. Ti hém nay di dao phd
nai Lang Son, swong mu ting tang tat lanh lanh. Vé dém
xtt Lang thuong c6 mua.

Tu Lang Son, chdng t6i di Ve huéong Tan Thanh, dén
That Khé, Pong Khé, nguoc vé huyén Thach An 1én Phuc
Hoa, Quang Hoa va vao dia phan dat Cao Bang.



Tt Tan Thanh r& vé Na Hinh, dén thj trAn Na Sam,
vuot deo Bo Cung dai chung hai muot cay s6, duong hep,
hlem tro Xe bat dau 16 qua nhirng doan khong ém. Chao
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Deo Bo Cung (Internet)

01 la déeo may ngun
ngut! Tran mua trong
dém lam cho duong nui
nhdo lén, xe lut banh.
Pén Trang Pinh lac 10
gid. Dan xtr Lang trong lda nuéc dd quen. Nha ¢ cua dan
nguoi Tay, Nung khong giong nhu nha san clia nguoi
Rhade, Ba na... & Tay nguyén. Ho xay cat nha nhu dan toc
Kinh. Kinh té cht yéu la ndng nghiép, trong bap mot vu va
[ta mot vu. Nhiéu dii rudng bac thang thoai thoai dan do
Xuong thung liing va bon dia. Xe chung toi chay gitra nhirng
day nui da voi dyng dung theo hudng dong nam-tay bac
xép nhu hinh ré quat. Nhirng suon nuai gia phu xanh um cay
bui, vai chd 16 ra nhitng mang 16n da voi trang toat. Tir xa
trong 1én nhirng mang mau xanh nhu lya pha trén suwon nui.
NUi va troi hai hoa trong game mau xanh diu mat. Nguoi
dan khong pha rung, khong 1am rudng ray nén nuong co
nhung khong nhiéu nhu Ha Giang. Ga va vit 13 hai loai gia
cam duoc nudi nhiéu. BO va trau khong thay trén duong
ching t61 qua, chi nhin thay mot con ngua trang, mot con
mau lira va mot con ddm trang — ltra, tir xa ma nhin nhu
mau cua 16ng bo.




Péo Liing Phay (Béng Lau — A: Internet)

Xe qua deo Ling
Phay, déo rat dai va
@ hep. hOm qua mua 16n
do vé x Lang, nuoc tu
nti tran xudng chay
bang qua duong nhu
@8 dang la mua mua Ii

f! micn xudi. Déo Liing
Phay, ciing goi Bong
Lau, mot bén la suon nti dung, mdt bén la vuc sau ngut
mat. Tai con déo nay nhitng nam 1947 — 1950 quan Phap
da that dién bat dao, thua quan ta ning né. Tran ngay 25
thang 3 nam 1949 quan ta phuc kich don xe quan Phap tur
That Khé 1én Poéng Khé (Cao Bing) gy thiét hai cho
ching. Ngay 18 thang 6 nam 1949, lai mot tran phuc kich
nira tir That Khé 1én Pong Khé. Ngay 3 thang 9 nim 1949,
lai 1an nita, quéan ta phuc kich doan xe quan sy Phap tir That
Khe Ién Dong Khé, gay thiét hat 1on cho quan Phap. Chung
t6i da nhin thdy hang trim ray ngd ngam nudc. Dan cong
gid ra rung thu hoach. Ttr Liing Phay, huyén Trang Dinh,
chting t6i vao thi tran Dong Khé. Dén day da la dia gidi cua
Cao Bang. Nghi va an com trua tai Pong Khé thudc huyén
Thach An. Troi nang gat, hat xuéng mit duong nhua choi
chang. Chiing t6i ngdi trong quan nhé " Tan dan com phd"
ven dudng, bén bia rimg Pong Khé, nai vay tir bé hung vy.
Bita com ¢0 ruou Bong Khé nhadm cting moén bup chudi nau




canh vo1 gio heo, gio ga pha 1én mui vi thom ngon. Bup
chudi cat ra timg khuc giong kiéu ché bién cua nguo1 dan
toc thiéu s6 & Tay nguyén ma toi da tirng dn mdi bira nhimng
nam 1977-1979 khi dang & Eaktur, KrongPac, Daklak.

D3 qua cau Bong Lau va déo Bong Lau. Tai déo Liing
Phay, ngay 18 thang 9 nim 1950 mat trin Pong Khé no ra
& day. La chién dich bién gidi nham khai thong hanh lang
sang Trung Qudc. Ching t6i dd dén noi chién truong xua
trong chién dich bién giéi nam 1950. Theo nguoi dan tai
day - huyén Thach An - cho biét noi Bac H6 dong doanh
trai chi huy chién dich céch chd chung toi ngdi an com trua
bita nay ngay 13 thang 6 naim 2001 chirg mudi 1im ciy sb
chim bay, doc theo bién gi6i Trung Qudc.

Tt Bong Khé vé Phuc Hoa, ching toi phai chay mot
duong vong dé tranh nhitg doan dudng xau, kho di sau
tran mua dém nang hat tbi qua. Va nhu thé theo 16 trinh
phai thém 30 km nira. Ching t6i dang di trén duong so 3.
Hai bén co mang nao 13 bap, ruéng lta, nui ring. Do tran
mua dém nén cO noi troi mat, &m u nhung do am trong
khong khi chac 1a rat cao nén van nghe trong nguol nong
ram ran. Puong qudc 16 ngoan ngoeo qua rat nhiéu con dbc
thoai thoai 6m theo chan nui, Canh rimg dong bac qua that
|a dep va hung vy. Pén Quang Hoa nghi gitra duong trudng,
chung t6i ché dua hau ra giai khat, ngdi xudng duong xem
phong canh ngoan muc cua nai rirng. That su 1a nhin cho
da mat! Tai day, t6i c6 chup ba kiéu hinh ky niém. Lai tiép
tuc di vé phia déo M3 Phuc. Déo hiém trd. Puong hep, day
|a dia phan x3 Qudc Toan.



Deo Ma Phuc (Internet

Xe chay thém chung &
muoi lam phut, gap km
bén duong bao hiéu B
chung téi cach Cao &
Bing mudi mot cay sO s
nita. Trén xe ai ciing hoi [
hop trong mong. Bang &&
qua cau Bang Giang bat #i SR
qua song Na Leéng chay gifra long th1 xa Cao Bang NIIOC
song pha mau ctia phu sa, yén a chay dudi anh nang chiéu
vung cao xtr nui.

Dung tu tang Ba nha khach Bang Giang nhin vé huéng
dong, nang trai vang ruc rg. That dep. Nu1 ! Van 1a nti vay
quanh thi xi mdt mau xanh nglt mat nhu trong tranh vé.
Hoang hon may bay vé vay quanh d6i nai nhu tranh, co thé
con dep hon tranh thuy mac. Trong khong gian van hoa
vung cao khi troi se lanh — mot khong gian dé chiju. Thé 1a
dém nay ngu tai Cao Bﬁng, diéu ma khi con 13 hoc tro chi
thay Cao Bang qua ban d6 hanh chinh théi. Khong thé nghi
dén c6 mot ngay nao d6 nhu ngay hom nay duoc dat chan
dén Cao Bang 16ng gi6, noi tuyén dau dat nudc nhin ngam
vung cao noi c6 nhirng ngon nui lung troi va deéo cao gid
16ng. Toi phat thao vé chiéu bién gidi:

Chiéu bién gidi Viét Trung
Con noi nao xa hon



O dau gi6, dau niii
Chdp chung day bién cuong

Rirng xanh xanh muot xanh
Di doc chiéu bién gidi
Dém Cao Bang lueu luyén
Ca troi sao bang khuang

Dam tham dwdi troi hé
Nén long choi voi nho
Di giita mua thang sdu
Cao Bang oi ménh mang.

Poc thir voi ¢o ban cung di. Co bao: Cha anh! Nghe
ho1 huém quen quen ¢ dau roi! Toi chic ludi: That sao,
chac 13 1on cua ai roi day!

Pén Cao Bing ma khong 1én Pac PO xem nhu chua
biét Cao Bang. Va thé 1a chiing t6i dén Pac Po6 bang cach
bang qua Ha Quang theo dudng kinh ctia huyén. Pén nha
Bao tang Hé Chi Minh & Pac Po. Tai day duoc nghe luc
Bac Ho vé lai dat nuéc hoat dong cach mang tu thang
2/1941 dén 1945. Sau 30 nim xa x& nay Bac HO6 mdi trd vé
T6 quoc than yéu. Theo 10i ké cta c6 Chau - thuyét minh
nha Béo tang - cho biét khi vé dén T6 qudc, Bac da boc
nam dat 1én hon va rung rung nude mat!

Bac vé nudc ngay 8 thang 2 nim 1941 vao mot budi
trua, troi nang hanh vang cia x so Cao Bang hung vy.
Buo6i dau tién Bac vé ¢ nha 6ng Ly Qudc Sting, sau d6 vai



thang doi vao hang Coc Po. Hang Coc Po thudc xom Pic
b6, x& Truong An, huyén Ha Quang, tinh Cao Bang!. Tai
day Nguoi lay tén 1a gia Thu, hang ngay Bac an van nhu
mot 120 nong ngu:0’1 Nung. Dan lang Pac P6 ting Bac mot
d6i gidy vai co truyén mau xanh. Dung cu sinh hoat hang
ngay Bac dung trong nhiing nim & Pac P6 don gian: chén
dia loai cii, mot vai hu sanh di v&. O day, thién nhién tuoi
dep, vira hoat dong cach mang, vira lam tho, Bac da co
nhitng van tho vao nhitng gio nghi ngoi bén b sudi:

Non xanh xanh nwdc xanh xanh

Nao phai thénh thang moi goi la

Ddy suéi Lé Nin kia nGi Mac

Hai tay gin giit mot son ha.

Suoi Lé Nin

Con sudi chdy ngan E¥
doi nay tir hang Coc PO RS
ra, Bac dit tén 1a sudi Lé
Nin va ngon nui dung |
bén giong subdi Bac dit
tén la nui Mac. g

Trong nhitng nam & 4
day, mia dong lanh budt,
vay ma Béc van séng va lam vi€c vi dan, vi nudc. Chung
t6i dugc vao tan chd Bac nam. Giudng nam 16t bang nam
tam van, rong chimg hai tic va dai chirng mot mét tam (udc
ching nhu thé), ké trén nhitng tang da voi, quanh nam lanh
lanh, riéng mua dong thi rat lanh. Nudc ¢t nho tung giot,

1 P3c bo: Tiéng Tay, Nung cé nghia 1a md nudc cd miéng chay ra.(Pac:md nudc; bé: miéng)



timg giot vao mua mua. LUc doan chung toi vao tham, nude
van nhé giot nhu thé. An udng ctia Bac & day rat kham kho.
Ay thé, nén B4c lac quan 0 tho:

Sdang ra bo suoi toi vao hang

Chdo be, rau mang da san sang

Ban dd chong chénh dich sir Pdang

Cuoc doi cach mang that la sang.

*

O phong trung bay cua Bao tang, chung 61 gap sO bao
dau tién cua Pang Cong san Viét Nam viét bang tay (kiéu
chit chan phuong) dé doc, mang s6 101 va co tén 1a Viét
Nam Doc Lap ra ngay 1.8.1941.

Bang Chuong trinh Viét Minh cling viét bang tay.
Nguoi thuyét minh - ¢d Chau - cho hay rang do chinh Bac
Ho viét.

Tai hang Pac bo, chung t6i tim hiéu van dé com nuéc
cho Béc nhu thé nao thi dugc cho biét phﬁn com nudce hang
ngay phuc vu cho Bac 1a 0ng Mai Quéc Viét. Bép nau com
dugc dat bén mot con sudi mat rugi. Hom chung to1 den
duoc gid1 thi€u con la mot bé da. Canh bén 1a di tich goc
cay 0i ma Bac da hai 14 nau uong thay cho ché mdi bira.

Muot gio thiéu hai muoi phit, doan chung t61 quyét
dinh leo lén dbc qua chirng mot ngan bac tam cap 1én cot
moc 108, noi Bac d4 vuot qua day 1a bién gidi gitta ta véi
Trung Quéc vao ngay 28/1/1941 dé trd vé nudc 1anh dao
cach mang. Lén dén noi mod hoi vo ra, ai cling thd gap!



Cot mée 108

¢ Chung t61 nghi chan
= dudi bong mot cdy nhan
Jiget Klm giao man. Gi6 nui
% thoi tat ngang mat ruoi,
WA 140 hoic mo hoi. Lai bang
#8 lau lach, vuot qua nhiing
bui gai mét méo, chiing to1
5.8 n6i nhau tréo 1én cot moc
" 108. Cot khac nhidu chit
Tau mau do (kho doc). Tai day chup may kiéu hinh luu
niém. Piém lai thiéu anh Quang (Lién Chiéu), anh Vang
(Hoa Vang), anh Thap (Son Tra) 1a khong 1én mdt ngan
tam cap duoc. C6 Chau - hudng dan vién du lich - van bam
theo ching t6i thuong xuyén, trong ¢6 khong té ra mét moi,
chéc d4 quen nhu thé mdi ngdy. Vai anh dimg quay nguoi
vé phia Trung Qubc hét vang 1én dong ca mot khu rung.
Vui! Sang dat Trung Quoc duoc chung 15 mét da vui roi!
Gip mot hang rao bang ciy rimg don gian, chu yéu la
khong cho bo, dé bang sang nhau !

Nhin ¢t moc 108 nghiéng, ching to1 hot c6 Chau va
duoc tra 10i rang nguoi Trung Quoc mudn nhu vay. Ch
nhudng cot nghiéng sang ta mot ly, tat kéo dai cling ca dam
chur choi !

Tir day, nhin sang bén Trung Qudc, ho dang tréng bap.

Ring & Pac P xanh ron, hung vy.

Xudng nii.

*



Chung t0i an com dé ngoai cung céc anh Cao Bang.
Com nam cham muoi vung voi trimg vit, ngan va cha. Com
ngon, nam lai nhu chiéc banh.

Tt noi day, chung toi di Khudi Nam?. Khuoz Nam ri
rao sudi cao ting may. Chiéu nay béng ai vé lung deo, cam
xuc theo cau hat, chdng toi di, bang theo duong bd cach
sudi Lé Nin chirng tdm tram mét. Tai Khuoi Nam nuée tir
subi chay ra roc rach, mat lim, trong veo. Lan Khuoi Nam
gac mot bén giong chay, 1am bang gd rimg, lop 14 nhu mot
nha san. Canh bén la cay Kim Giao do Pai tudéng Vo
Nguyén Giap trong hoi méi tir Pac P6 doi sang. Trudc lang
Khuo6i Nam 1a cay Vang anh, tiéng Tay, Nung goi la Mong
ma. No1 cay Mong ma giao lién s€ dua com nuoc, tai licu
vao cho Bac. Hang ngay Bac khong tiép xtc ai trir mot ¢d
gai t&n Thong, ngudi Tay mang truc tiép tai liéu vao cho
B4c - ¢6 Chau - huéng dan vién cho biét nhu vay.

Trén duong bang theo con muong, nudc chay roc rach,
chtng t6i vao Khudi Nam. i ngang qua mot hang sau co
tén 1a hang Xi Bién, trudc hang Xi Bién 6 cay Vang Anh,

tai cay Vang Anh nay la noi dua com va tai li€¢u cho Bac
khi Bac chua vé Khudi Nam.

Vi sao Béc vé Khuéi Nam ?

C6 Chau cho biét: Ay 1a khi con ¢ hang Pac Po, c6 hai
can bd vé ving sdu cong tac tuyén truyén bi dich bat. Bac
nghi c6 thé c¢6 dong nén doi tir Pac P6 vé Khudi Nam .

2 Khudi; Khe; Nam; nudce (Tiéng Tay, Nung)



Chuyén 1a thé. V& sau dugc biét hai can bo da khong khai
nén Pac P khong bi 10.

Khuo m

i€ Di mot doan dén
¥ hang Diém Tiéu, mic
_dau ¢ Khuoi Nam
% Nhung tai liéu Bac
| gidu tai hang Diém
Tiéu nay. biéu d6 cho
hay rang Bac ludn
% canh giac vdi dich.

Dung chan tai lang Khudi Nam ba muoi phut. Puong
vao Khu6i Nam ve kéu ram ran, hoa vo1 tiéng ri ram cla
sudi nhu thé canh tién roi con gi ! Tai lang Khudi Nam noi
Bac Ho ¢ tir thang 2 nam 1941 dén thang 5 nam 1945. Noi
day da dién ra Hoi nghi Trung wong Pang lan tha VIII tir
ngay 10 thang 5 dén 19 thang 5 nam 1945 nhiam chuan bi
moi diéu kién cho cudc Tong khai nghia Cach mang Thang
Tam 1945, gianh chinh quyén trén ca nudc.

Va ciing khong quén rang, ven chan ndi khi ching toi
vao tham Khuoi Nam, c6 mot loai hoa né mau trang quanh
nam. Pay 1a hoa Biooc ca. Nhitng cham trang mau hoa
diém t6 vung ndi non hiém tré nay nhu btc tranh thién
nhién gan giii.

Khi Bac cho doi co quan Trung wong tir Pac P6 vé
Khudi Nam, moi nguol lan luot chuyén tat ca cong van,
gidy to, cac loai tai liéu... @6 dung hang ngay xong, con mot



viéc chua chuyén dugc. Bac bao: Cac chu da chuyén het
moi gidy to, tai liéu vé Khuoi Nam nhung c6 mdt viéc can
phai chuyén ma chua chuyén duogc.

Moi nguoi ngo ngac nhin nhau ty hoi. Bac néi tiép:
Con ludng rau 1a chua chuyén duge. Vay ta phai xoa hét
dau tich di !

Thé 14 toan b0 co quan nho rau, xo4 luéng, lam cho ké
dich khong nghi rang noi ddy |4 co quan Trung wong cua
Pang Cong san Viét Nam.

Va ciing tai Khuoi Nam, chuyén ké réng Cac vi1 trong
Co quan ban nhau mua ga vé nudi, sau ddy mua mot con ga
trong vé nhot trong 16ng. Bac thay, hoi: Ta chua du gao an,
cac chti lay gi ma nudi ga? Co ngudi tra 101 Bac: Thua BAc,
chiing chau bat siu bo cho ga in a! Bac nhat tri cho nudi
ga. Pén khi ga 16n, cha ga trong cat tiéng gay vang ring
Khuoi Nam. Bac nhén ra thé nay thi 16. Bac bao: Ga gay
vang ltmg thé nay chic 10 bi mat. Cac anh dé nghi: Hay 1a
ta 1am thit. Bac lai bao: U thi lam thit, khi lam xong thit
con phai nham nhap bo 1ong véi rugu Bong Khé cho vui!

*

Pém Cao Bang troi xanh trong dén la, tir nha nghi
Bang Giang nhin xudng huéng dong, giong song Bang
Giang nhu dai lua quyén minh trong suong sém. Xa xa
nhitng ngon nai da voi xép hang theo huéng dong nam -
tay bac hung v§ vy quanh nhu mot bire tudng thanh.

Nam 1969, khi Bac HO qua doi, nhan dan Pac bé ra
su6i Lé Nin sap hang tudng niém Bac va thong nhat dé tang
Bé4c ba nim. Ho dimg nghiém bén giong sudi Lé Nin tién



dua Nguot. Va moi ngudi uong mot ngum nudc sudi Lé
Nin dua Bac vé ¢di vinh hang.
*

Cao Bang rong 6.690 km2, duong bién gidi giap vai
Trung qudc c6 313 km. Toan tinh vao thoi diém ching t6i
dén ¢6 5,5 ha canh tac laa 2 vy, con lai toan 1a dat doi, g0
trong ngd. Cao Bang c6 30% la nti da voi, giao thong chil
yéu la duong bd. Co ba cira khau chinh. Xuat khau ciia Cao
Bﬁng 1a chiéu, manh tric cudn dung dé nam cho mat, hat
dé, 1€, dao, man.

Vé du lich, Cao Béng ¢ tiém nang rat 16n do canh
quan thi€én nhién tao nén phong canh hitu tinh cua thac Ban
Gidc va mot s6 noi khac. Vira qua, nim 2000 qua Hiép dinh
bién gidi, ta véi ban thong nhat duong bién, lay duong giira
song lam gidi.

Thac Ban Gioe (Anh: Hoang Nam)

Thac ¢ Cao Bang rat
dep, lai c6 hang dong §
dep do ntu da voi tao
thanh.

Cao Bang con c6
ho Thanh An, ho 1a noi
lién quan dén chuyén co - <. |
Thach Sanh - Ly Thong not chin dal bang gap cong chua
vao hang, tir 46 tiéng dan Thach Sanh lay dong long nguoi.

Cao Bang c6 189 x4, trong d6 c6 30 xi dic biét kho
khan, c6 10 xd doc theo bién gidi véi Trung Qudc. Co cau
kinh té ciia Cao Bang 1a néng, 1am nghiép. C6 nha may gan.



Cao Bang dang tap trung khai thac kinh té dat doc. Tuy thé
van c6 kho khan 1a mot bo phan dan cu con thiéu nude sach
st dung. Cao Bﬁng c¢6 25 dan tdc anh em sinh song, trong
d6 kho khan nhat 13 nguoi Dao va Mong.

Cao Bing gao trang nuoc trong

Ai 1én noi 4y chang mong ngay veé.

(Ca dao)

That la 1am khi lan dau dén Cao Bang, not day la xur
SO’ cua con nudc gia gao, ¢o thé nhin ngam sudi nguon trong
leo 1é0 tudn chay sudt dém ngay.

Cao Bing ciing 1a ving vin hoa am thuc, noi ¢6 nhiing
mon dn la dén mic cac mién khac khong thé nao cé duge.
Mot budi sang mai 1én, dudi troi se lanh 0 Cao Bang, trong
man suong lang ding chua voi mudn tan, ching toi ngoi
trong quan nho ven duong, co thé thuong thtc loai banh
cudn chan nude canh ham voi xuong va phd chua. Banh
cubn va vung van hoa nao chang c0, Quang Nam ciing ¢o
loai banh cu6n nhung co6 thé biét duoc rang banh cudn ¢
Cao Bing ché bién tinh té va khéo 1é0. Vi banh cubn ¢ Cao
Bing ciing khac. Banh ngon, vira dai lai ¢6 vi thom ctia mui
tinh bot gao Cao Bang ngot vé déo. Banh an véi nudc canh
xuong thoang mui 6t mang ngam cua vi qua mat mat, thao
qua thi ngon miéng mot bira sang hay hay lanh trén xu s¢
Cao Bing.

Thé con moén phd chua co nhiu mui gia vi trén 1an
nhau vira mién va banh phd, khoai (cac loai) va thit ba chi,
da day lon cat nho tao dau vang rum, tron thém nudc mam
&t va dau phung nita trong mot t6 boc “khoi” thom ling



hap dan. Nham nhi mot t6 phd chua, bang long véi mot
chuyén rong choi khi bo lai chén rugu phuong Nam, ta di
cling em va moi ngudi vé xtr so Cao Bang ngoi nghe suwong
khoi md mo se lanh ving cao Pong Bac. That 1a nhiing
ngay thu vi khi duogc nham nhdp mui vi mot t6 phd chua,
cO cam giac chen xen nhiéu mui vi tron 14n trong hot tho
noéng nan thom diu.

Lai con cac mén dn ngon miéng khac hap dan du khach
phuong xa dén, day 13 cac mon dn ché bién tir thit lon nhu
thit lon udp bot gao chua cua huyén Bao Lam, Bao Lac.
Mon thit nuéng, cha cuén mat mat & huyén Quang Yeén, roi
con c6 mon thit quay, lon sitra quay, nhoi véi 14 mat mat
vang huom that béo, thom ling toa 1én mot goc pho.

Cao Bing di dung san vat tho nghi cua dia phuong tao
nén nhitng moén #n, mui gia vi san c6 tai nai ring Pong
Bic, tao nén nhitng mon in ngon that bat ngd ma cac xt sé
khac khong gip nhu mén ong dat xao mang rimg, hoic nhur
lau ca chua, x6i tram den thom ngat, mén xao réu da Tau
Quﬁy, cOom hat dé, banh khao, khau sli, banh g10, com lam
chdm ming &t hodc voi mudi me, duong qua tinh an thoa
thué ma con thich. Cac mén an ngon miéng nhu thé lai
duoc nham nhi véi ly rugu Tap Na cua huyén Thong Nong,
hay nhu ruou Lau Pang cta huyén Ha Quang ché bién tir
bot cay bang trén nai da, tron men tir qua tram huong
xong ha thd ba muoi ngay, chung nao cam nhan dugc tiét
tro1 diu mat ciia mua thu se se thi buoi 1én dem chung ma
dung thi that 1a khong thé ché vao dau duoc cai mui vi riéng
ctia Ca0 Bang.



Nhu vay day, doc trén suot cuoc hanh trinh chi no1
riéng vé am thuc vung Cao nay, khi chang tdi ngang qua
gap nhitng mon an dac san co trong dan gian nhu 1€ cua
huyén Dong Khé mui thom vi ngot, dén huyén Nguyén
Binh lai gip mat ong dac sanh, r6i duong mia, dua hong
cua huyén Phuc Ho4, Bao Lam, Bao Lac; chung to61 dung
lai nghi chan & Phuc Ho4, bo ngay vai qua dua hong giai
khat, vi ngot lai thom. Da khat. R6i con cac loai mang kho,
mang bao chua, hat deé;.. tét ca hay cir nham nhi cung ly che
dang Thach An qua 1a rat tuy€t vo1 trong mot chuyén di
cling em va véi moi nguoi vé xir s¢ Cao Bang rung rung
suwong lanh.

Ngay 15/6/2001

Binh minh trén Cao Bang swong mu vdy phu, troi lanh
lanh, g16 tat tir song Bang Giang 1én mat lim nguoi. To1
day ctra sO nhin sang phia bén kia song c¢6 hai vg chong nha
al dang bua ludi can cu bén giong song yén 4 phu sa mau
nau hong mau ma.

Hit mot hoi cing 16ng nguc, sang khoai va phan chan
nhin Cao Bang trong binh minh nhu mét btc tranh song
nai diéu da.

Tu Cao Béng, chung t6i di Na Pac, mot dia diém trung
chuyén 1én Thai Nguyén. Xe theo hudng déng nam - tay
bac, vugt qua nhirng suon doi nhap nhé nai da. Puong
trubng va déo doc. Dai va hiém tré 1a déo Giang. O mot
khtc cua, mot xe tai dap vao suon nui hat banh 1én troi va



roi hai chiéc xe chd toan dua hau chay tir huéng Cao Bang
1én Thai Nguyén cting da b1 hat tung 1én do deéo doc, hi€ém
tré. Chung to1 khong no1 voi1 nhau diéu gi. Trén xe yén lang

qua nhiing khtic cua nhay cam !
Péo Giang (Anh Bdo Lao Pong)

Pén Cao Bing nhiing
%% ngay he thang sau, nghe
“= nguodi dan noi day ke
@ | chuyén vé nang T6 Thi.
% | Lai nho nhing nam di
2~ % hoc lan theo chuyén co
= dan gian trong d6 co
= ! chuyén Nang T6 Thi hoa
da trong chong Hoc sinh nhu 01 chi biét qua chuyén ké
(nhu ¢6 lan dd ké). Ay vy ma may hom nay dén Cao Bing
lai con biét thém mot chuyén nira Ve nang To6 Thi hoa da
tai Lang Son. Ngudi dan ¢ day ké rang: Nang T6 Thi 1a ¢o
that, nay tai xa Dong Loan, huyén Ha Lang, tinh Ca0 Bang
con ¢o dén tho Ba. ‘Mac dau qua thiang tram bién d6i cua
thoi gian dén da xudng cap, nhung nguo1 trong dong ho To6
tai xa Dong Loan, huyén Ha Lang van huong khoi thuong
xuyén vao nhiing ngdy Ram, mong Mot hang thang.
Chuyén dugc nguoi dong toc T ké va Thu tich ¢6 tai tinh
Cao Bang chép lai thi day 1a vi nhan than ? chir dau 1a than
thoai hu cau. Vay ma lau nay van cr tudng 1a truyén thuyét.
Thue hu thé nao nhung thuc tai con co dén the va ban T
Ouy Tir (121) chép trén gidy A3, dan lén vach da tai dén
thd Ba. Chép rang:




“Thoi Hau Le, doi Du Tong nam Vinh Thinh thu 14
(1718), co ong Tadn Ly quan vu ho To tw kinh su di dep giac,
dong quan ¢ chau Ha Lang. Ong nap nguwoi con gdi xa
Pong Loan la Thi Bé lam thiép. (121) Nam 26 tudi sinh
dwoc mot con gdi dat tén la To Thi Hué, nguoi thong man,
théo vat la thuong, nhan sdac tuyét thé. Pén nam Lé Thuan
Téng nién hiéu Long Pirc thir 2 (1733) thi dwa tién vao lam
cung phi, dwoc sung hanh yéu quy vo cung. Duoc hon nam
dwroc phung chi vé quy ninh (vé tham que), di qua xir Khau
Luw, Lang Son thi nghe tin vua Lé mat, nang 1én niii hudng
vé phia kinh thanh dimg mdi tréng ma héa da. Nay ¢ trude
chua Tam Thanh, xu Khau Lu, Lang Son con co hon da
Vong Phu ciia T Thi. Liic bdy gio Phi mdt, sau déan chiing
lap dén tho & chan niii Xudn Son xd Péng Loan dé phung
twe. Triéu 1é phong la Té Thi Phiic Than.” (Theo thu tich ¢6
tinh Cao Bang).

1o Quy T (121) i Dén tho (nhin tir trén cao)
(Anh: Hoang Nam)



Ban Tho trong dén 7 Dén thO’ nang To Thl
(Anh: Hoang Nam)

Tt Na Pic qua Tuyén Quang 78 km, qua Khudi Nam
Lai (Pay la khu du lich cua Cao Bang) Lai vuot deo!

Pén 8 gio 30 phut, xe chung t61 tién vao dia phan Bac
Can. Lai déo cao, doc nui, hai bén duong toan 1a hoa mua
mau tim. Ring xanh mot mau binh yén dén la. Bén bia
ring, nguodi dan toc dang can cu lam nuong ray. Laa di tro
dong, ¢ noi mai chi 1én dong. Ngang qua Na Pac gap mot
duong ngang I1én h6 Ba Bé. Xe chay dén Na Tu, mét di tich
lich str cua Bac Can. Vao thim khong? C6 a1 nhin dong ho
bao: Khong con quy thoi gian nira roi!

Vao Bac Can ltic mudi mot gio 30 phut trua. Troi nang
chang chang trén dau, gié lai pha mui ndi rimg vao mdi
noéng nan. Long ngdng vai phat tim noi an trua. Toi nhay
xubng xe, budc nhanh vao quan Truong Son, cach thi xi
Bic Can 4 km. Chiing t6i an com tai day. Khdng nhu ¢ Cao
Bang c6 mon rau da nghién va mén cii mai nau canh, & day
chi ¢6 canh mong toi va dot bi ludc cham mam. Ca kho



twong c6 mli hiang hang khong gidng khau vi nhiéu mién
qué khac.

Mudi ba gio mudi phat, chiung toi roi Bac Can di vé
Bic Thai. Noi ddy c6 san pham tra Bac Thai noi tiéng ca
nuoc. Qua Pinh Hoa xudng Thai Nguyén. Hai bén suon
nui chay vé Thai Nguyén trong nhu tranh vé€, dep mat, tung
day d6i nghiéng dudi anh nang mat troi, ché duoc trong
thang 16i, theo hang trai tir chan ndi 1én dén lung ching
suon. Day la che Thai Nguyeén, ngon va thom! San luong
cua cac vung che mién Bac nudc ta khong chi tiéu thu trong
nudc ma con xuat khau ra nudc ngoai.

Cady ché Thdi Nguyén (Anh: Dan Viét)

Ngang qua thi tran Phu e
Luong, noi day c6 chg Phu 8
Luong sam uat theo kiéu ﬁ
cho vung cao. Dén thi tran §5
Giang Tién, tir day chdng 2
to1 vao cua ngd Thai E
Nguyén. - s
Ngudi mién ndi nhiét tinh phai biét, ho dat dao tinh
cam, hiéu khach, vo tu nhung khé mot ndi 1a van con
nghéo. Thién nhién & day qua dep, nhe nhang nhu thuy
mic, nhat 1 ban mai khi ngon co ven song con dong swong
dem.

Pén Thai Nguyén phai vao Nha Vin hod cac dan toc
mién ndi. Pay c¢6 thé coi 1a mot bd suu tip cac dan tdc tir




Nam chi Béc cua Viét Nam. C6 ca 54 dan toc cua Viét Nam
hop mat noi nay. Chung tdi dao quanh mot vong cac cin
phong, mdi dan toc dugc danh mot phong dé trang tri, gio1
thi¢u déac trung van hoa cua dan toc minh. To1 vao mot gian
nguot Muong, nhin thay bép nuc, noi niéu... vao gian nha
nguot Kinh thay bd tri toan canh mot ngdi nha ngudi Viét
thoi xua... vao gian nguoi Khmer thay treo trén vach nha
dua cac loai dung cu nhu luéi, nhui, 16, nom...danh bat c4,
tdm trén dong bang song Cru Long... Anh Huynh Vin chd
¥ nhiéu nhat 1 gian phong ctia ngudi Co Tu va da phat hién
ra trong bd suu tap cac dan toc mién nai Quang Nam c6 hai
co gai Co Tu ma Sanh quen. Chuyp anh ky niém.

Roi nha Bao tang vin hoa cac dan toc mién nui, doan
chtng t6i 1én ho Nui Coc, cach thanh ph6 Thai Nguyén 20
km. Noi day da ting 1a nguon cam htng cho bao thé hé tho
vin nhac hoa dén lay tu liéu va sang tac. Pho Dirc Phuong
da viét bai hat Hé trén nai nodi tiéng mot thoi. Xe chay, tur
trén déo nhin xuéng hoé Nui Coc rong ménh mong, tuong
nhu cé khoi song ban chiéu. Chung t6i choi mén di thuyen
trong hang nui, nghe ké chuyén ": Chang Céc kén vo", am
thanh tir dau trong cac vach nli vong ra khoan thai tram
am. Xe vuon dong vat hoang da: tran, khi, ca sau, ga, ga
16i, da diéu Chau Phi cao to vam v& thém an, nang c6 chirng
mot ta moi con.




