11. Tri thirc dan gian vé Pong Y
Kinh nghiém dung thuéc Nam tai Phong Lé

Trong dan gian Phong Lé tir xua dén nay, kién thirc vé y
hoc co truyén van con it nhiéu tac dung. Voi nhiéu bai thudc
Nam dugc st dung trong diéu tri mot so bénh thong thuong
rat hay bang nhing loai cay co thuong gap quanh cudc song
nguoi dan. Mot so loai cay, co, rau, quen thudc thuong gap o
bui lum, bo muong, bo ruong, hoac trén vung ddi nai chdng
moc nhiéu, co loai phan bd dé nhan théy do moc theo mua va
moc chen k& véi mot s loai cAy hoa mau khac, con phan 16n
moc hoang dai dan xen trong tham thyc vat chung co6 trong
lang. Vi kién thirc y hoc ¢6 truyén duoc luu truyén trong nhan
dan, tai lang Phong Lé c6 ngudi 1ay nghé boc thuéc Nam lam
nghé phu, muc dich cua ho la giup cho nguo1 dan trong lang
khoi bénh tat (bdi 1am thay boc thuéc Nam khong thu duoc
nhiéu tién). Cach gitp cua cac vi thay thubc Nam d6i khi chi
béng 101 “mach mi¢ng” 1a dugc. Ho doc tén nhirng loai cay co
co trong thién nhién va bay cach thuc hién moéi thtr mot it sao
vang ha tho dem nau udng 1a khoi. Nhu thé kién thirc dan gian
theo d6 duoc luu truyén tir doi ndy sang doi khac.

Xua kia tai lang Phong L& do1 ngu nhirng nguot boc thude
Nam c6 nhiéu, thoi gian gan day do Dong, Tay y hién dai day
[ui kién thire dan gian vé vo1 doi song dan gia, do1 khi mot 0
da that truyen tan lui. Tuy thé van con c6 mot s6 nguo1 da doan
v6i loai kién thirc va cay co hoang dai nay. Kién thtrc y hoc
dan gian thuong luu truyén tir cac ba, cac chi sang thé hé sau
nhiéu hon cac ong. Nguot ta thuong hai la thude trén cac go
doi, Xuong rudng va c6 ngay tai khu vuon nho tai moi ho gia



dinh. Tai Phong Lé& ¢6 chi di hai 14 thuéc Nam hon 15 nim.
Ho di bang doi giong ro, hoic dan vé sau phuong tién bang xe
dap pho bién, di khdp cac ving doi, lién lang, lién xa dé bit,
hai 14. Thudc 14 quen thudc, néu dey s€ phat hién ra mot sO
loa1 la nhur tia to, 61 se, gung, nghe, la glang, c6 ong...Mbi loai
sinh truéng phu hop véi loai dat dai tho nhudng va theo mua.
Theo d6, nguoi di hai 14 thude Nam c6 thé tim kiém thuén loi.
Chang han ciy co6 hdi moc nhiéu vao vu tir thang 8 dén thang
10, sau thang 10 khong dé tim duoc cay co hoi1. Cay nga voi
c6 bong mau trang nhu chlec nga voi sinh sdng dan xen voi
vu mua ddu, mé trén cac ray, vuon nhu vuong Ling, vudng
Thay do vay dé c6 cdy nga voi, ngudi hai 14 phai thu hoach
trude khi nguoi nong dan thu hoach san pham dau mé. Sau
mua ddu mé cdy nga voi khong dé tim thay. Hai 14 thuéc Nam
chi thuc hién trong mua kho néng, mua mua khong hai dugc
do khong phoi dugc 14 (méu bit nhiéu). La thuéc Nam sau khi
hai vé phoi kho phén loai, b6 thanh timg bé nho cho vao bao
ci-ming hoic bao ny-lon cat gitt dé danh cit thudc cho ngudi
¢4 nhu cau. Hodc bdé mdi cho ban hang tai chg. Tt chg lai phan
phdi vé cac vi “thay” thuéc Nam.

Hién nay 14 thuéc Nam van duoc bay ban thuong xuyén
tai chg Cam L¢, cho Con. Nguoi ta co thé tim mua dugc nhiéu
loai cay la thudc Nam tai chg Con (Pa Néng) vé 1am thude tir
cay 14 da dugc phoi kho dén nhitng loai cay 14 chi sir dung khi
con tuoi...déu co.

Trong cac loai thuoc Nam, kién thirc y hoc dan gian ¢6
truyén ton tai lau doi trong doi song nguoi dan Phong Lé, mot
s6 loai cay duogc st dung thuong xuyén nhu ging, nghé, he, 14
chanh, 14 6i, 14 hoi hoi...con phan 16n dugce ghi nhd trong cac



the h¢ nguoi gia nhat 13 cac cu ba thuong co nhirng bai thudc
co truyen chi khi ¢6 bénh hodac nguoi trong lang 6m dau tro
gi6 dén xin cac ba mot om 14 udng 1a tin rang s& khoi. Con nit
hoc xuong ca lai nho cac ba ¢6 do1 tay “mat” cao nhe, xuong
theo do s& xudng. Ngudi ta con cho rang dung cu gimg mai
Xuong dat can c6 tron ti voi an trau noi giot cira, bac thém,
phét 1én noi c6 hach (ben hay nach) dugc cho la nhanh tan
hach (?). Dung voi1 an trau khoanh mot vong tron noi vét
thuong khi bi ran can, bo cop, ong chich dugc quan niém la
ngan can khong cho chat doc chay vé tim trude khi thue hién
cap ctu khac. Dung con dao lo liéc 1én vét thuong do cho,
meo can, cin c vao mau sic ludi dao tai V1 tri liéc ciing doan
duoc ¢ phai chd dai hay khong (?)...C6 rat nhiéu nhitng quan
ni¢m dan gian khi tri bénh tai lang Phong L&, nay da dan dugc
thay thé bang quan nién y hoc khoa hoc hon, gitp con nguoi
nhan thirc duoc nhitng diéu nén tranh.

Kién thtc y hoc st dung ciy 14 thuéc Nam ngay nay
khong pho bién nhu trudc kia nhung khong vi thé ma kién
thirc dan gian nay bi quén lang. Mot s6 co quan, don vi, truong
hoc, bénh x4 déu cé khuyén khich tao mot vuon cay thude
Nam ngay tai san, vuon duge trong cy 14 va chim soc thudng
Xuyén.

Tai lang Phong L& ngudi chuyén bbc thude Nam ndi tiéng
13 cu Nguyén Vin Hiép (cu da qua doi tir 1au). Cu st dung cac
loai cay la khac nhau sinh truong vung nong thon Phong L¢,
c6 loai dugc cu trong ngay tai vuon nha dé but 14 cho thudce
nguoi dan trong lang dé tri nhitng loai bénh thong thuong.
Nguoi trong lang c6 nhu cau chita bénh, cu béc cho mot thang.



Thang thudc Nam nhiéu gap rudi thang thudc Bac, vi cay la
tu nhién chua hoac khong qua so ché nhu thuoc Bac.

Cu Cam nguo1 Phong Bic, ban loai thudc dic tri bénh
dau bung kiét. Cac loai cay la dugc cu tron chung va nau thanh
nudc cho vao thung 16n dé ngay tai nha, hé ai c6 nhu cau mua,
cu chiét sang chai ban voi gia phai ching. Uong xong mot chai
thude, bénh ciing theo d6 khoi han. Nguoi dan huyén Hoa
Vang, Pa Nang biét cu va thuong mua thuéc Nam cta cu. Nay
mic dau cu di mat, con chau cu tiép tuc phuong thudc “gla
truyén”, van nau thudc va ban thudng xuyén mua mua ciling
nhu mua khé. Nay van con. Kién thire dan gian vé loai thudc
tri bénh kiét, dén nay cu va gia dinh cu van giir bi truyén nghé
nghiép.

Cu Sau Chuong, nguo1 Phong Bic, ¢6 phuong thudc chira
ran can rat hay, nhiéu nguo1 dan trén dia ban huyén Hoa Vang,
Da Nang blet cu va dén xin thudc cu. Thudc Nam cua cy
thuong siac udng nhu thudc Bac. Rat hay. Nay van con.

Ong Ong Vin Cung trude day 1a mot thay thuéc Nam tai
lang Phong L& nhung nay do Pong, Tay y phat trién manh,
diéu tri bénh bang thudc Nam ‘ngay nay khong con pho bién
va nhiéu nhu trudc, 6ng da doi nghé 1am in bang nghé xay
dung.

Ong Nguyén Van Nam, nay tra tai lang Phong Bic, c6
phuong thuéc Nam gia truyen tr1 cac chung trat khdp xuong
rat hay va cong hicu. Thudc Nam cua cu thudng tan thanh bot
vira udng dong tho1 hoa voi1 ruou phet 1én vi1 tri trat khdp hodc
sung tay phan thit vai ngay sau thi khoi. Cu con c6 biét tai sira
khdp xuong khi bi trat khop ciing dat hiéu qua. Nhiéu nguoi



dan khong chi trong lang ma ndi thanh Pa Ning ciing tim dén
nha cu. Nay van con.

BANG KE MOT SO CAY, LA PHO BIEN

STT| TENCAY,LA UNG DUNG

1 Cu ging (thui, dé tuoi) | Pau bung

2 Cu nghé tuoi (bot) Pau da day, 1am lién da

3 Cu, la sa Tiéu thuc, dau bung

4 Tiatd Cam mao, non 061, dau bung,

ho, sot, sung vu

5 Cay cho dé Pau gan, vang da

6 Cay co ban Cam nong, sot

7 Cay co muc Cam néng, s6t, ho

8 Cay ré¢ quat Ho

9 Rau tan Ha sét, chéng cam mao

10 Cay nga voi Mun nhot, 16 loét

11 | Bong huong Ho tré em (chung v&i duong
phen)

12 |La, cuhe Ho tr¢ em (chung véi duong

phén)




13

Ngai ctru

14 | Nir hoang cung Ung thu to cung (mdi1 phat
hién)

15 | Mang voi Dau bung

16 | Labong bong

17 | Cay son di Kiét ly

18 |Cay gapca Mun nhot

19 L4 khoai lang Mun nhot

20 | Cay héi hoi Cam mau vét thuong

21 | C6 ong Suy than

22 | Oiseé Dau bung

23 | Vo trai mang cut (kho, | Bau bung
tuot)

24 |Labu duong Binh phoi

25 | Thuai dit (mo) Pau bung kiét, viém rudt

26 | Longtu Ubng cho mat ti vi

27 Pau den, dau do, dau|Rang nau nudc cho mat
nanh

28 | Ha thu 6 (13) Xanh toc, khoe manh




29 | Cosua Kiét ly
30 | Khoai lang cu Giam ap huyét mau
31 Chubi hot Ti€u chay, héc lao, ngua,
32 | Bot cu sen, hat sen Biéng dn, mat ngu tré em
33 Hanh, to1 tuoi Cam cum
34 | Cayrautan Giam sot

Ba mu

Trong dan gian Phong Lé ngay xua luu hanh nghé do dé
cho phu nir goi la Ba Mu. Ba Mu tap trung nhiéu loai kién thurc
dan gian lién quan dén y hoc ¢6 truyén, lai cling 1a nguoi “mat
tay” trong nhitng ca sinh dé, nhat 1a sinh dé nguoc nhiéu ba
mu vo1 kinh nghiém ctua minh da xoa bop sinh dugc. Tuy
nhién nhimg kién thirc dan gian nhu vay ngay nay da bi klen
thire y hoc hién dai day lui vé qua khu: cta thoi ky 1945 vé
trude. Tai lang Phong L nay chi con “vang bong mot thoi”
cac Mu: Mu Than, Mu Tai, Mu Tang. Cac Mu moi nguoi van
dung kién thire dan gian vao viéc do de¢, tham thai phy n
khong gidng nhau, mo1 Mu ¢6 mot cach the hién khac nhau.
Thot truée khi ma nen y hoc chua phat trién, doi ngii nhing
Ba Mu trong lang 1a can thiét dugc xem 13 chd dua tinh than
ctia nhiéu phu nit khi sinh dé. C6 Mu vi trude day do ban than
mu sinh ra ngugc (chan ra truéc) nén co biét tai cao hoc xuong



ca hi¢u qua. Dan gian tin la thé nén hé c6 ai hoc xuong la dén
nha d& Mu cao cho xuong tré1 xuong.

Pé do dé, ba Mu dung mot con dao béng tre cat vot that
mong va chubt that sic bén, cit nhau. Quan niém cua Mu cho
rang dung tre sach s& hon va khong 6 ué (ngdy xua chua nghi
dén vi tring, vi khuan) don gian vay thoi. Sau sinh dé, Mu
hudng dan xoa bop thé nao dé co sira cho con by, an nhitng
loai thuc pham gi dé ting luong sita va sita dugc tot. Ho hap
thé nao dé ngudi dugc chic chan, gon gang sau khi sinh dé.
Ubng loai 14 nao, bt tai dau, hudng nao dé khi uéng khong
anh huong dén duong tiéu hoa cta con nho.. . Nhimg kién thirc
nhu thé vé sinh san dugc cac Ba Mu hudng dan tan tinh khong
vu loi.

Ngay nay y hoc Ve sinh san da thay thé cho nhiing kién
thirc dan gian co truyen ton tai nhleu doi trong lang Phong Lg,
gitp cho nguo1 dan hiéu biét vé sinh san tot hon, pho bién hon
trong cong dong dan cu.

12. Nhirng quan niém dan gian lién quan dén strc khoé
con nguwo.

Trong giit gin sttc khoe nham duy tri duoc kha ning va
cuong do la dong, tao ra hat lua, cu khoai nuoi séng ban than
va dinh minh 13 rat quan trong, theo d6 dé dam bao cho st
khoe dugc tot, nguoi Phong Lé khong chi dung thudc Nam,
thudc Bic céc loai y hoc co truyén va y hoc hi¢én dai ma con
luu ¥ mot s6 tac hai dén stc khoe con nguoi:

- Khong nén an chudi moc khi cam thay khong duogc
khoe, hoac dau ludi wdi (dau ré ré chua khoi) ma an phai chudi



moc la ¢6 thé bénh s€ tré ndng hon nira, kho chira tri va rat ton
tién.

- D1 xa nam ba ngay md&i vé nha (chang han di lam nha,
tho mdc cua kéo go, di budn ban...6 xa) ma sinh hoat vo
chong tirc khac s€ b1 bénh, nguoi yeu.

- Khi da mang thai, chon thang I¢ va mét ngay 1¢ nao dé
1am 1& dom lé cho con. Thuong ngudi ta chon thang thir ba sau
khi mang thai cling 1a quan ni¢m gitt gin strc khoe khong chi
cho me ma con cho con tré theo quan niém dan gian.

- Subt thoi gian mang thai, ngudi me khong budc qua
nhirng so1 day giang ngang duong, nhirg bui cay hodc khong
budc ngang qua dan kién dang di chuyén. Chinh do dan gian
cO cau:

Di dau ma voi ma vang
Ma vdp phdi da ma quang phai day,

la nham nhac nhd nhitng ngud1 me gin strc khoe.

- Khong nén budc vao chudng bo, chudng triu bat ngd
lam cho trau bo giat minh d4 chan tring nhiam, bi chiing chén
ngd, hodc hiuc nham, nhu thé 1a nguy hiém cho tinh mang 12
cach quan ni¢m gitr gin strc khoe.

- Ngudi phy nit ¢6 thai phai luu ¥ ring khong nén budce
1én nhitng bac thém dap bang dat md ga noi cira tai cira, ngach
trong nha hodc ngoai hién nha c6 thé té ngd ma nguy dén tinh



mang ca me 1an con nén viéc khuyén rin nham giit gin stc
khoe.

- Dan gian quan niém rang khi mang thai, ngudi me
khong duoc ngoi trén don ké, dui cui?, ting d4 s& dé gy ra tai
nan bdi cac loai dung cu nay thuong tron va bap bénh. Pang
khi c6 thai ma ngo6i trén nhirng vat dung nhu vay 1a di€u nén
tranh, duoc thé s€ an toan, khong phai lo lang cho strc khoe.

- Nguoi ta khong thuc hién theo cach nhut thau nha nhi
ra vieon, vi nhu thé s€ c¢o hai dén strc khoe, dén tinh mang.

! Dui cui: (Phucmg ngir) la dung cu phd blen trong cac gia dinh nong thon xtr Quang, dui cui lam bang mot dén hai
long tre goc, dac, mot dau vat nho vira nam tay cam. Dui cui c6 loai bang sin (g6 clng) dung cho thg méc. Dui cui
rat thong dung trong cong viéc nha néng, ding dap, dong vao viéc ném con sé, ném cudc, cay, ché tre...



