CAC LOAI BANH TIEU BIEU
Banh tét

Thoat nhin banh tét c6 vé tho, cuc mich nhung that ra dé co
mot don banh tét “dat tiéu chuan” khong phai 1a viéc dé dang. Nép
dung lam banh phai dugc chon lua k¥, ngdm nudc vira du sao cho
khi nau chin, tét ra timg lat khong thay lom com nhiing hat gao 1an
vao nép, banh khong qua dinh ciing khong qua roi. Géi banh phai
chd y sao cho nhun diu nam ngay ¢ gitra va tron déu dé khi tét ra,
lat banh 1a mot vong tron 16n ¢ mau xanh ciia nép chin bao boc
chung quanh mot vong tron nhun dau xanh mau vang md. Lai phai
cha y dén khau nau sao cho banh khong nga vang ma c6 mau xanh
nhat. Va cubi cung la vi€c tét thanh lat, nguoi ta tét banh bang mot
soi day nho bang dau hoic day dira® (nay thi dung day cudc) chinh
soi ddy nay s& gop phan 1am cho 4t banh tron 1ang, dep mat. Cac
cd, cac ba ngay xua khong cé soi cudce thi trude Tét phai kiém cho
duoc mot nhanh 14 gai, vai 14 thom tudc lay lam chi dé gianh vao
viéc tét banh tét.

Béanh tét (VVH)

T — Banh tét tién loi khi lam ciing
| nhu khi st dung. G6i mot lan
duoc mot don banh dai, c¢o
| Nguoi nam trén tay ma goi khong
can phai dung tAm ké hay ban dé
do. Khi &n béanh tét néu nhicu
nguoi thi tét thanh nhiéu lat néu
it nguoi thi co thé goi lai dé
gianh. Banh it nhun, it m& goi
chit, nau k¥ nén ciling c6 thé dé
lau. Loai banh tién lgi1 dung

1 Lot vo dau, hodc 14 dira (thom) ding cai rwa cun hay cai chén Up lai ca 1én vo dau, vo dia, tude 1ay soi nho danh lai thanh day
nho



trong liic di duong phai néi dén banh 0, nhun banh u chi 1a loai
banh th,(“)ng thuong khong phai 1a banh dung cho dai tiéc, dai I¢,
ngay Tét it a1 goi banh 1.

Banh tét hop khau vi thuong 13 chim véi dua mén. Néu ¢ céc
tinh phia Bac c¢6 dua hanh thi dén ving Hoa Vang ngoai dua hanh
co thém cu kiéu, du du, gén day co xuat hién ct ca rot trong lo dua
mon, ¢o6 ca ot nira. Co 1€ nd cling bat nguon tir chd muén tan dung
duoc nhiéu cay trai tu san xuat duoc tai dia phuong, trong do phai
ké la cu kiéu chiém dai bo phan lam cho lo dua mén thém nhiéu
mau sac, huong vi phong pht. Tén goi dua moén ciing khong ngoai
¥ nghia 4y, n6 phong pht, da dang, nhiéu mon.

Ciing c6 khi banh tét kep voi banh trang van clt ngon miéng
khéng kém kep v&i ct hanh, ct kiéu. Mot 1at banh tét kep vdi mot
lat banh in hodc mot 1at banh kho 1a da nghe hwong vi ngay Tét
ngon lanh.

Banh kho

~ Béanh kho (VVH)

Mot loai banh nira co _
mat trong ngay Tét day =8

& ving Hoa Vang, Da

Nang. V& mat hinh thuc
banh kho c¢6 hai loai:
banh mé va banh nd.
Banh dugc nguoi dan
lam rat cong phu qua |
nhiéu cong doan. Dung
loai gao déo, tron véi




nép huong ngdm am, mém, doan dem xay thanh bot dua vao coi
gid xong ray min gilt d6 am thich hop, c6 thé vién thanh vién duoc.
Khuén banh 1am bang tre, mdéi canh lam bang nhau 4 cm, mdi
khuon c6 40 banh. Banh day lcm. Vi banh dan bang tre, 10ng mét,
hinh vudng ¢6 6 nho, vi c6 chitc nang do, 16t khudn banh khi hap
cach thity. Bot rdy min hap vao khudn tre thanh ting 14t banh mong,
lai dem nudng cho phong, xép Sau d6 tam trong nudc duong dang
sO1 rim rip roi dugc phu kin bang mé rang boc vo hoac hat n6. Hat
no la laa dem rang déu, boc vo cho vao cOi gia min vua phai. Mot
cai banh kho ngon 12 mot chiéc banh ma no hodc mé khong roi rung
khi bé doi, nhitng s¢1 to duong kéo thanh soi dai ong anh khong
dut (tre duong phai tot, s6i ding mirc - NQuoi ta goi 1a t6i nurde
duong), lam banh xdp, don (do cong doan nudng va do a am thich
hop ma ¢6). O Quang Nam, noi trong nép ngon thi canh dong nao
cling c¢6 nhu Pién Ban, Duy Xuyén, Pai Loc, Qué Son, Hoa Vang
- Pa Niang c6 canh dong xa Hoa Lién thudc huyén Hoa Vang, nay
1a viing tay bac thanh phd Pa Nang trong duoc loai nép thom. Nép
& day déo va thom dung géi banh tét, lam banh kho, banh nd, banh
in rat ngon. Con noi sinh thanh cta chiéc banh kho 14 lang Quan
Chau thudc xa Hoa Chau, huyén Hoa Vang. Truée kia khong co
banh kho tim bang mé ma chi tim bang nd badi vi xtr sd Hoa Chau
trong laa nudc 1a chu yéu, me (virng) dugc san xudt rat it. Né) 1a nép
hat, rang 1én cho no6 bung ra, nguoi ta tach vo, dem vao coi gia min,
sang qua mot lugt, xong dung tam banh kho. Thoi nay chiéc banh
kho Quan Chau van 1a chiéc banh ngon.

Banh in

Ciing 1a mot trong bon loai banh chil luc trong nhitng ngay Tét
cua nguoi dan Hoa Vang. Lam banh in cling hét strc cong phu.



Thoat tién dung loai nép thom, déo vudt véi nude sach cho
mém, xong vot ra gilt d6 am thich hop dén khi nép rao nudc. Dung
mot cai tra (nay nguoi dan khong dung trd ma dung chéo) rang nép
cho chin, phong [én ngd mau vang mat, thoang mui thom cua nép
|a duge. Bay gio hat nép 16n hon, vang ngay, gion. Cho nép vao cbi
d4a hodc gd, gia min, dimg déu. Nay da c6 may xay bot vira nhanh
vua tién lgi. Bot dugc lam min xong, kho xép nén can phai léy mot
hoic hai swong cho c6 d6 am thich hop. Xong, nguoi ta dung duong
bat (tuy theo loai bot dé co lugng dudng thich hop) nao thanh bot
min, tron déu vao bot banh. DE cho bot duge am c6 the in thanh 14t
duoc, ngudi ta phai dung tay hodc mot doan gb nhoi cho that ky,
rat déu, chung dung tay nam duoc bot thanh cuc, vién dugc, doi
khi chi dung xuc gidc cling c6 thé doan duoc bot da tdi dudng thi

cO thé cho banh vao khuon in duogc.
Banh in (VVH)

Pé in duoc banh, ngudi ta
phai dung tay ¢ép bot vao
khuén cho chic nhat 1a cac
gbc vuong phai that chac, co
thé thi banh méi cimg, khong
B gay bé. Dung mét thanh tre
8 gat trén mat khuon cho sach,
| doan thd khudn cho banh c6
thé roi khoi khuon, nguoi lam
banh nhe tay up khubn banh
1én nong, nia c6 16t gidy, hodc
14 chudi cho sach. Pé banh
% duoc ctirng hon nguoi ta c6 thé
phoi mot ning, hodc dé banh thom hon lai dung than ciii nudng qua
mot }ﬁn, banh s€ ctrng hon va co mui thom hoa quyén cua duong
va nep.



Nay, phé bién 14 banh in c6 tron thém bot dau xanh vao lam
cho banh c6 mui thom hon va ngon hon. Ciing c6 loai banh in chi
thuc hién hoan toan b‘?mg bot dau xanh da duogc rang chin xay min
trén v6i dudng da thang keo lai.

Khuobn banh in trong dan gian thuong co6 thoi quen goi 1a ban
in . Ban in ¢6 nhiéu loai, ngdy nay co loai khuén bang dong, gan,
nhém...nhung pho bién van 1a ban in 1am bang gb mirc. Mirc ¢6 uu
diém 1a khong nirt, nhe, gb mén ¢6 thé cham tro thanh nhiéu hinh
anh hodc nhiing hoa van dep mat. Ban in co thé c6 cac loai hinh
nhu bong mai, lan, cuc, tric, hodc cudn thu, qua bau nhu chiéc ho
16 quan dai lua, c6 khi 1a con rong, phuong udn lugn...Banh c6
nhiéu c&: hinh vuong, hinh tron, chir nhat, hinh thuan... Ciing co
loai khudén duoc cham tro hai mat, trén khudn c¢6 mdt, hai 6 banh
tron hodc bat giac, 16n. C6 loai khudn in banh thanh hinh thap.

Ngay nay, banh in di pho bién va da tré thanh hang hoa,
nhirng nha hang, chu quan san xuat hang loat, goi gidy guong bong,
bay ban ¢ cac quay cho thir thon qué dén thanh thi vao cic ngay
ram, mung mot, do ¢ thé luu gifr, bao quan duoc nhiéu ngay.
Chinh thé, banh in di c6 mit khip cac lang qué Hoa Vang trong tat
ca cac mua, khong riéng gi cho ngay Tét nira.

Ngoai nhitng loai banh lam chu sy trong 1& hoi Tét, & Hoa Vang
con co cac loai banh anh em khac nira, nguoi dan ciing thuong hay
lam nham vui xuan dén Tét nhan dip dau nam hoic vao cic ngiy
chap, ky trong dong toc va moi ho gia dinh.

Banh gurng
Pén Hoa Vang khong chi trong nhirng ngay Tét ma con vao
nhirng ngay gio ky, chap ma, ta gap mot loai banh mang gia tri dac
trung riéng cua vung, d6 la banh girng. Banh khong lam bang gung
nhu mit ging ma lam bang bt gao xay nhuyen, nan thanh hinh



trong nhu cu girng, doi khi c6 tron duwong vao cho lat girng duoc
ngot, dem chién dau cho phong 1én, banh ngd sang mau vang mat
nhu mau gimg. Banh gimg khong chi ¢6 mit gop phan tao nén
huong vi Tét trong nhan dan Hoa Vang ma banh gimg con c6 mat
trong nhiéu truong hop khéc nita. Trén ban thd nguodi méi mat, doi
khi c6 dat mot mam banh gung nhu biéu tuong cua su tri an, sy nhd
thuong trong ndi niém bi ai tiéc nhé ngudi than vira mai mat. Pay
la mot trong nhitng trrong hop banh ging c6 mat:

Khong ai ma goi loi lén

On tra nghia dén cho ban kiém doi
CO doi ban noi em mung

Em vé lam qud banh girng di tham

Nguoi ta cam nhitng cl ging ay vao tim tre nho roi dem dat
thanh hinh thap chung quanh mdt cai 18i lam bang than cay chubi.
Tat ca dat trén chiéc mam gd trong nhu mot khoi thap, toan khoi
nhu vay goi la “qua banh ging”.

Badnh gung (daldoanket vn)

Ngay Tét & Quang et
Nam - Pa Nang bén canh |
bon loai banh chu luc. -
bénh tét, banh t6, banh no,
banh in con c6 cac loai kg
banh khéac hd tro, to dicm &
thém, lam cho phong wvi
ngay Tét phong phu, dam
da ban sic qué huong. Tuy ; - ;
thé, dén ving Hoa Vang s& khong tim thay tron ven thanh ngir vé
banh nhu trén ma d3 chuyén d6i cho phu hop véi dat dai, thd
nhudng qué nha, chi ¢c6 banh tét, banh in, banh kho, lai c6 thém
banh guntrg 13 chu su trong nhitng ngay Tét nhit. Bén canh banh




glrng con co khoi banh thuan, 1at banh khd, banh ro, banh it con ¢é
x0i duong... tat ca déu gop phan tao nén phong vi am thuc huyén
Hoa Vang phong phu va da dang. Chinh thé, vao nhiing ngay Tét
nhtt, hodc ngay chap ma, ngay gid ky, ngdy dam cuéi...dudi troi
mua xudn 1am rAm, hoic nhitng bita nang hanh vang, tré em tum
lai trén nhirg con duong lang hat cac bai dong dao va choi cac trd
choi wua thich:

Troi mua lam ram
Cay tram co trai
Con gai ¢ 6 duyén
Dong tién c6 16
Banh t6 thiét ngon
Banh beo thiét beo...,
cling 1a cach khic sau huong vi qué huong.

Poi véi cac loai banh, & diy khong khao ta day du cac budc
vé mat ky thuat, cling chua xem xét micu ta hét cac loai banh co
mat tai Hoa Vang nhung qua vai loai banh dac trung cua huyén
nha, ching ta cling nhan thdy mot nét ndo d6 lién quan dén dic
diém vin hoa ctia ving dat két hopu véi tinh nguoi. Nhiéu loai banh
c¢6 ngudn goc tir cac tinh phia Bac, phan anh méi quan hé gitta hai
ving qué huong trong lich str. Tat ca déu c6 bién doi phu hop véi
thé nghi, véi diéu kién kinh té va voi quan niém tham m¥ cua nguoi
dan ving dat méi. Co thé noi, nhiéu loai banh & Hoa Vang déu 1a
loai thtrc an c6 thé duy trit 1au, cling dong thoi nhu dat Quang vy,
dé mang xach, dé sir dung theo chan nhiing ngudi 16n ray, ra dong
trong cac vu mua. S¢ la rat tién loi va nhe nhang khi chi mang theo
vai don banh tét, chuc cai banh in 12 c6 thé yén tri ngao du vai ngay
xem ho1 dua ghe, hat boi dau xuan, hodc c6 thé ra dong lam lung
sudt ca ngay ngoai dong, ngoai bai voi chyc lat banh kho Quan
Chau, Hoa Tién, Cam L¢ dé “uong nudc” nira budi, van duge. Phai



chang, do6 cung la dac trung trong phong tuc cua mot vung dat gom
hau hét 13 nhimg nguoi lao dong bén bi-nhitng lwu dan- di ting
phai lan 1on ngay dém dudi nang mua mo duong, khai co 13p
nghi¢p thanh qué huong maéi ? Hinh dang trén nho dudi lon cua
chiéc banh ro tai xa Hoa Phong, xa Hoa Nhon, cach sip xép banh
gtmg, banh thuan thanh hinh théap tai Cam Toai, B Ban, phai chang
& d6 boc 16 cam quan thAm m¥, phan 4nh mdt goc nhin ctia cu dan
dia phuong quen mat v4i nhitng c6 thap Cham Pa ?

Ngay nay, trén nhirng mam banh Tét, ngay gid ky, ngay ram
mong mot da xuat hién thém nhiéu loai banh khac la mat, mut cac
loai la san pham cua tho1 ky hién dai da c6 mat khap noi trén dia
ban cua huyén... cac loai banh co xua ciing dan mang déng vé cua
cudc séng mai, c6 loai doi thay cho phu hop voi quan niém tham
my cuia nguoi dan, co loai bi loai trir quén lang vi kém ngon, kho
1am hodc doi héi sy cong phu ti mi. Dau thé nao, nguoi Hoa vang
van con ghi nhan:

Tay bung chén com tdm nhé cdi bdnh ndm thud xwa,
Chang di dam gid vé dwa thiép cam.

Banh it ngot

Phan 16n cac gia dinh nguoi dan tai huyén Hoa Vang tir xua dén
nay déu c6 lam loai banh it ngot trong nhimg ngay Tét co truyen,
ngay chap ma, nhitng ngay gi6 ky 6ng ba. Day cung la mét trong
nhiéu loai banh tham gia vao thé gidi am thuc cua nguoi dan dat
Quang. O Hoa Vang banh it khong phai 1a céi riéng biét, riéng co
ma 13 san pham chung cua x& s¢ ngudi Quang.

Pé c6 mot qua banh it den, viéc dau tién 1a dung nep ngam k¥
ching vai gio dong ho, doan xa nuoc dé cho rao, dem nép xay thanh
bot nhuyén. Khi xay bot bang cdi da thu cong, sau d6 ding mot tim



vai tam cho bdt vao dang dé duoc kho rdo, bot sanh lai thanh mot
khoi déo.

Banh it gai lot vo Banh it gai chua lot vo
(Anh: https://dacsanngon3mien.net)

Dung 14 gai non, hai ngoai vuon vao, rira sach, cho vao ndi hoic
tra ludc that chin cho mém, xong dung tay vat kho nudc, doan tron
v4i bot 16i gid. Pé cho bot duoc tron déu vai 14 gai, nguoi lam banh
phai gid nhuyén, gid that min, (dan gian goi 1a min tong) sao cho
xac 1a gai tan vao trong bot khong con lon con xac 1a 1a duge. Day
la cong doan vat va nhat trong quy trinh lam béanh it 14 gai vi gia
khong k¥ s& 1am cho 14 gai nat khong déu, banh s€ khong ngon. Gia
thuc, dung diia bép xtic bot ra mam dong, thau, ro, ra déu dugc.

Trude khi goi thanh cai banh phai dong thdi chuan bi nhun
(nhan). Nhun banh lam bang dau xanh, duong, cho thém it gimg tao
mui thom dan gid. Pau xanh lay hét vo lua, ngdm nudc, ludc chin.

Thén duong chin t&i, xong cho dau xanh vao rim véi Itra nho
ngon dén khi quan sat thdy nhun c¢6 mau vang mat, déo quanh lai
duoc. Tir chao nhun boc 1én mot mui thom dic trung gitra dau xanh,
duong, guong 1a nhun vira tdi. Nhic xuéng.

Pé goi thanh cai banh it ngot, 14 chudi duoc cat hinh chir nhat
hozc hinh vudng, thoa 1én mit trai 14 mot it dau phung phi chin dé
khong lam cho banh dinh 14. Ngudi gbi banh ngirt mot it bot (bay



gid bot dd c¢6 mau den xanh) trang déu trén ban tay, doan vo vién
nhung trong tay cho vao giita miéng bot cudn tron goi lai, ém hai
dau sao cho nhun khong 10i ra 1 duoc. Dung 14 chudi quan lai, hai
dau van vai vong cho khit, xong cho vao ndi hap chin.

Pé hap banh it ngot, trong ndi dung mot tim vi bang nam tre
dan léng mdt, hodc dan kiéu hinh luc giac nhu gio bdi vura bé‘mg
than noi, dudi ddy noi ké 4 dng tre cua ngang, cao trén mit nudc
ching 3 cm, dat vi hép 1€n trén, 16t thém mot 16p 14 chudi trude khi
dat banh vao hép. Pun Itra, nudc so61, ching 30 phut thi banh chin.
Néu lam nhiéu dé budn ban thi hap nhiéu lan.

Hién nay trong nhiing ngay ho1 he¢ dinh dam banh it la gai van
cO mat, boi day 1a loai banh ¢o truyén cua ngudi Hoa Vang tir xua
to1 nay, nhat 13 vé cac ving qué vao nhiing ngay chap ma, cudi

. 14 c6 mit banh it gai. O Hoa Vang khong déu khong co loai
banh nay nhung phan nhiéu san pharn ra doi va c6 mat thuong
xuyen tai cac xa mién trung du, mién nui cua huyén nhu Hoa Phong,
Hoa Nhon, Hoa Khuong, Hoa Phu, Hoa Ninh, Hoa Lién...Mac dau
ngay nay voi cong ngh¢ hién dai da co rét nhiéu loai banh khac
nhau, phong phu vé chung loai, da dang vé mui vi, song banh it gai
van c6 chd dé ton tai. Cac lang qué tim cach truyén nghé lai cho con
chau, nhat 1a cac em gai, ddy ciling 1a cach giir gin gia tri van hoa
truyén thong cua qué huong.

Tir banh it ngot ¢6 thé 1am banh it man, cac cong doan giong
vOi cach lam banh it gai ngot chi khac 1a nhun mén thuong c6 tom,
thit heo. Go61 banh it man khac vé&i banh ngot ¢ chd néu banh it ngot
goi tron, hai dau van vai vong cho chic trong nhu don cha nho nhin
thi véi banh it man khong gbi tron ma goéi c6 ndc nhon nhu hinh
thap, hai canh 14 chu6i khap xudng phia dudi banh, c6 noi tudt mot
14 chudi nhé dung lam day cot hai mi khap lai, c6 noi khong, trudc
khi stra soan noi niéu bt 1én bép hap.



Xoi dwong

X061 duong 1a loai banh duogc Xép vao mot trong cac loai cua
ngon cua ngudi dan Hoa Vang. Khap trén dat Quang, dia phuong
nao ciing c6 x6i duong, co noi goi 1a x6i ngot. Vé qué trong nhirng
ngay 1& hoi, ky gid, chap ma loai banh nay thuong cé mit. Trudc
khi c6 céc loai banh mang dang dap cong nghiép, x6i dudng van 1a
loai banh sang trong trong cac ngay dai 1, dai tiéc ctia ngudi dan
vung Hoa Vang. Banh la dac trung cua van minh ndong nghiép laa
nuée, chat liéu dé 1am nén mot khay banh x61 dudong hoan toan
khong I¢ thudc vao san pham cong ngheé.

Xoi duong (VVH)

| Truéc khi dong mot
" khay x6i duong thom
o ngon, dat chét lugng phai
chuan bj truéc céc loai sau:

Viéc dau tién 1a chon
loai nép that ngon, déo dé
dong x6i. Nép thuong chon
1a nép huong tai canh dong
Hoa Lién, hodc canh dong
Hoa Chau, Xuan. Nép ciy trén cac chin rudng kho hoic nép riy
ctia dong bao dan téc Cotu co dic diém 1a roi, cimg do déo it nén
dong mot khay x61 khi cit ra thanh 14t khong ngon, lai dé bi roi rét
hat nép, trong khong vudng bang sat canh miéng banh nén it duoc
wra chudng dé dong x6i duong.

Girng ¢t con tuoi cao sach cho vao coi dam tiéu gia dap (tuy ti
1¢), gung dung cho vao trong luc thén nudc duong dé c6 mui thom.

Khay vudng bang gb loai 30 x 30 x 5 cm hodc nhd hon (tuy
loai).



L4 chudi khong bi tuét rach hoidc 14 dong ho qua mot lan lua
cho diu, dé nén x6i1 vao cac goc khay. La chuoi dung 16t vao day
Khay.

Dau phung rang chin thom gion, bo vo lua, gid nho lam tu hoac
tach lam d6i cho vao bat 6 t§. Hodc dung mé, me den rang chin lam
sach vo lua. Mé va dau phung dung ric 1én bé mit khay x6i duong
cho dep mit. Néu rac me, khong phai ric dau phung va nguoc lai.

Thoat tién, nép duoc nau chin thanh x6i, dé ¢ mét khay x61
duong that thom ngon, viéc nau x0i cling phai tuan thi quy trinh
nhat 13 sau khi n6i nép vira 801 to1, phai nhanh tay dung cap tre, hoac
hai chiéc diia trui long vao quai noi (noi dong) bé ra ngoai chat bot
nudc ra cho that rao, xong lai dung dua bép khuay deu SO qua mot
lugt, mui nep huong xong 1en tran ngap ca nha, rat thom. Dung
m1eng 14 chubi chup 1én ndi, lai ddy 1én trén chiéc vung dat, hoac
loai bang gan....cho that kin. Poan Jbuoi Itra than tu trong bép ra van
xudng mot bén, chdc 1at lai xoay ndi cho x6i chin déu khong bi chay
mot bén.

Dung mdt noi khac thén dudng bat 1én cho that téi duong dé
dong x6i vao khay. Dé c6 mot ndi nude duong thén téi, trude tién
phai luong ti 18 giira nép véi dudng sao cho vira dit ngot thi duoc.
Thuong ngudi ta cho 3 lon nép/1 bat dudng den 1a vira. Puong bat
co vai loai, loai den, loai mau vang nga, co loai vira nga sang vang,
loai nay cung hon. Tuy nhién chon loai duong tHt, khong san cat,
khi thén 1€n c6 mui thom la dugc. Pap duong thanh ting cu nho
cho vao ndi, thém mat it nudc cho dudng tan, mot it guong cho
thom, doan cho néi dudng 1én bép dun trén lira rim rim goi 14 rim
duong. Néu rim trén lira than hong thi cang tét. Chimng nira gio dong
hé (nhai dap ba trau) thi duong kéo duoc thanh soi nhé nhu to, vay
1a duong t6i. Mui duong cung voi mui ging toa nhe, rat thom.

Dung x01 trude do da xéi ra cho ngudi, do vao no1 duong, dung
diia bép tron déu, dun lra rim rim goi 1a rim x6i. Trong giai doan



rim x0i phai tron x0i vi duong déu nhau va nhat thiét khong ngung
tron, vi nhu thé dé bi chay duong boi duong lic nay da tdi rat dé bi
chuyén sang dang khéac. Do d6, nguoi rim x6i phai ra tay, doi khi
dung dén hai chiéc diia bép dé tron x6i dudong cho déu nham tranh
sit noi, gy nén hién twong x6i chay.

Mui thom déc trung gitra duong véi x61 hoa quyén nhau, nguoi
rim x01 cam nhan réng x01 chin t&1 qua mui thom, ¢6 thé dong duoc
bén nhit noi xoi dudng ra khoi lira.

Dung diia bép x61 x01 tir trong ndi cho vao khay va dong chit,
day ngang dén hét thanh khay 13 dugc. Poan dong vao khay khac
dén ching nao hét x6i méi thoi. Cé diéu ngudi ta tinh ti 1& nép,
duong sao cho dong vira du mot khay x61 ma thoéi. Sau khi dong
khay x61 duong xong, dé ngudi, doan lat up khay xo6i lai 1y xoi ra
khoi khay go. Pé cat thanh 1at, dung dao xép that beén, hodc dao 16
lau sach cat thanh timg lat dt vao dia trong bat mt.

Xoi duong c6 mui thom cua nép, dudng girng va mui bui cia
dau phung. Xo6i dudng thudng c6 mit trong cac dai 1€, dai tiéc nhu
cud1 hoi, gi5 ky, chap lap, trong pham vi gia dinh, dong toc. Poi
khi c6 mat trong cac 1& hoi dinh lang, 18 t& xuan, té thu cua lang. ..

Xo6i dudng co thé dy trir 1au vai ba ngdy van duoc, néu rim
duong chin téi, c6 thé dé 1au hon, doi khi x6i kho ctng nhung Van
con an dugc. Rat ngon. Ngay thuong, sau ltc di lam ngoai dong vé
bung d6i, an mot miéng x6i duong cd cam giac rat ngon mi¢ng. Lai
hop mot ngum nude che xanh Phit Thugng nong ham, phe phay
chiéc quat mo nan trén giuvong léo dudi bong ram cay mit. That da.

Banh xeo

Banh x¢o 1a loai banh dan da, c6 mat khép noi trén dat Quang,
vung Hoa Vang cling khong thi€u loai banh “nha qué” nay, nhat l1a
vao nhitng ngay dau mua mua. Khi vai ba tran mua dau mua do vao
chiéu, nguoi dan dat Quang noi chung va Hoa Vang noi riéng



thuong stra soan d6 banh X&0 in cho vui, xem nhu ngoi nghi vao
nhirng ngay mua, trudc khi chuyén cong viéc dong ang cho phu hop
v6i thoi tiét. Mit khac, d6 banh x&o tao nén sy 4m cling trong gia
dinh nhit 13 vao cac budi trua mua dong. Mua mua mién Trung
thuong nang nudc, budi trua van 4m Am tleng mua roi trén mai x0i,
trén mai tranh, nhiing giot nudc d6 xuéng hién nha ti tach, trong
nha khoi bép um 1én v6i mui thom ciia banh xéo tir bép x0ng 1én
ngdo ngat tao nén mui vi nha qué thi that dé chiu biét bao.

Dé ¢6 chat liéu db nén cai banh xéo, trudc hét dung gao — gao
cii hay méi déu duge — dem ngam trong nudc 13 sach ching nhai
dap ba trau — khoang ntra gio dong hd — doan vét ra dé trong 16 14
cho kho nuéc, xong dem cho vao c6i da xay nhuyén.

Bot xay xong lai dem thir d6 sén, 1ong goi 1a “lay trl‘mg” theo
kinh nghiém cac ba, cac c6 dung va hodc dua bep quay vai vong la
c6 thé cam nhan duoc bot vira hay chura. Bot sén d6 chiée banh xéo
s& day va chac chan la s& khong chin mot cach ngon miéng duoc,
bot 1ong chiéc banh s& nhdo, mém mong, dé rach khi do tir trong
chao ra ngoai.

Banh xéo (Internet

Sau khi chuan bi bot xong, dé
c6 chiéc banh xéo ngd sang mau |
vang md trong dep mit, cac ba
lai dung ti bot nghé kho cho vao
bot, quay déu. Trudc khi do
banh chuin bi sdn mot cai chao
goi 1a chdo banh x¢o (chao nay
chi chuyén dung d6 banh xéo va
d6 trimg ga, vit khong dung vao
viéc khac duoc vi thanh chao
thap). Chao c6 thé bang dong,
hodc thiéc day. Pé c6 nhun cho




vao chiéc banh xeo c6 thé dung tom, gia hodc thit heo ba chi xat
mong cting dugc. Trudce khi d6 mot chiéc banh xéo, dung md heo
song thoa 1én chao cho khoi dinh hodc dung dau phung. Str dung
chat liéu nao ciing duoc, song dau phung thom ngon hon. Thoa
xong dau phung séng 1én chao, lai dat chao 1én ltra cho dén khi vai
so1 kho1i mau tréng boc 1én tr chéo, dau duoc phi chin c6 mui thom
1a duoc. Tuy theo thuan tay, dung tay trai nam can chao, tay phai
dung cai va vé dura ¢6 can dai, doi khi dung cai chén an com muc
bot d6 vao chao. Tir chdo, Am thanh x&o x&o rin rit, réo rat 1an mui
thom cung luc xong 1€n ngao ngat, thom ling mui banh xeo trong
gian nha bép, choc lat da bay ra tin san hoa vao nhiing hat mua ti
tach ngoai hién. Bat dugc mui banh da thay thém! Khi cho bot vao
chéo, dung tay nim chao lic nhe sao cho bot chay quanh trong chao
va phan bd déu trén miat chao mot 16p day, mong nhu nhau. Poan
dat chao 1én bép, hdt mot ndm gia dau xanh, con tom, vai lat thit ba
chi cho vao banh. Pay vung lai, ch¢ banh chin.

Lira @6 banh x&o chi chum hién hién ma khong 16n ngon, dugc
vay banh chin cham, thadm déu va ngon. Lua hién cho cai banh xéo
chin vang don rum. Chung hon mot phut trén Itra 1a banh chin. Khi
chin, banh c6 d§ cung don, dugc vay banh md1 ngon. Banh ngon
trude hét do khau 13y trung, trang 16ng banh nhio, trang dic banh
day va cung khoéng ngon. Thé nén banh xéo ngon dic biét ¢ hai
khau “lay trung” va “chum lira”.

Banh x¢o 4n voi rau song moi ngon. Rau gém nhiéu loai tron
chung, c6 ca bip chudi st xat mong nira. Trudce kia, an cai banh
xeo khong dung banh trang 1é quan bén ngoai, nay thi pho bién dung
banh trang 1e quan banh va rau song lai tao nén mot cudn tron vira
phai, den nam. Banh x¢&o ngay trude, nguot Hoa Vang chdm voi
nuéc man Nam O, hodc mam céi gid 6t xanh vao cting hop khau vi.
Tuy theo so thich, d6i khi cho thém ti ging song gia dap vao nudc



mam cai dé tao nén mui thom, thém huong vi nong duom hon gitra
nudc mam, banh x¢o, va cac loai rau thom.

Vé lang qué Hoa Vang trong cac budi chiéu mua dau mua, co
duoc vai chiéc banh xéo ngdi thong tha trong quan tranh pheo dau
x6m am 4p than tinh, thuéng thirc banh xéo véi bat nude ché xanh
Phu Thuong, chuyén van ndng tang, lai hit ha diéu thuéc Cam Lé
thi khong ¢6 gi thich thi cho bang.

Banh duc

Banh duc la loai banh lam béng bot gao phé bién tai dat Quang.
Khoéng ctr viing ndo, trén khap tong, huyén, lang, xa xua kia déu c6
1am loai banh nay do dé lam, dé in, dé bao quan. C6 1& nhiing nguoi
di tién phong m¢d dat phuong Nam nang gié di nghi ra cach 1am
loai banh tién loi nay nham g61 lai, theo chan nhirng con nguoi bat
nai ngan song khai pha 1ap lang. Do con nguoi dang di nén banh
trdi mang theo ciing phai gon nhe va dé in, dé bao quan, trong d6
yéu to tién loi phai 1 wu tién lua chon trude hét.

Banh duc (Internet)

Banh dic ¢ dat Quang
trude hét dung vao viée day
thang tré¢ so sinh. Khi tré em
day thang dit tén ma khong c6
banh duc la xem nhu chua du
/¢ cho mot cudc dat tén. Do vay
. nguoi ta rat dé dang nhan thay

7 trong mot 1& day thang co su
=7 xuat hién cua banh duc. Tré
~ em dat Quang thuong hat

dong dao trong d6 banh dic duge xem nhu loai banh dan di, qué
kiéng nhét: An bdnh diic duc mdt. Co 18 loai banh nay trén bé mat
ludn c6 mot 16p cting (nhat 1a lac banh ngudi) moéi trong cd vé day




com 1én nén tré em mai so sanh thé ching! Poi khi tré goi dua nhau:
mat day nhw banh diic. Du co 1a thé nao di nita, day 1a loai banh co
thé 4n no thay com van duogc. Pé c6 mot sang banh duc, ngudi ta
bat dau tir viéc ngdm gao va xay thanh bot.

Gao ngam chirng nira gior 13 ¢ thé cho vao cbi da xay dugc, cho
gao ngim vao cai chau bang dat nung (nay c6 thau nhém...), doan
dung chén xuc timg ngum cho vao ¢bi da va xay thanh bot min, 1ay
tring vira nude 1a duge. Trude kia, chua c6 coi xay bang d¢a Non
Nuoc, nguoi Hoa Vang dung coi gid cho bot that min, hoa nudc
sach va lay trung ching nao bot tdi nudc 14 co thé dem hap dugc.
Bot hap banh diic khong lodng nhu bot do banh xéo ma bot sén, dic
hon, dé khi hap banh chin thanh timng khdi 16n 1a dat yéu cau.

Hép banh phai dung khué6n hap. Ngay trudc khong co thiéc lam
khu6n, nguoi dan dung tre 6ng, ché thanh timg miéng 16m, got thang
két ndi lai, hodc dung gb xé mong lam khudn van tdt. Khuon co
hinh vuong, nhu cai khay, mdi canh 16n nhé tuy sy lwa chon. Khuén
banh duc c6 d6 sau thap hon khay (ching 3 — 3,5 cm, rat it khi dung
khuon day 4 cm). Trén mat khudn ngudi ta 16t mot 16p 14 chudi con
tuoi. Khi nude hap di soi, nguoi 1am banh dwa khudn vao noi, dudi
¢6 ké bon 6ng tre cua béng nhau, cao hon mat nudc dang so61, dat
khuon banh 1én trén bon 6ng tre, doan dung va hoac chén muc nudc
bot sén sét dd vao khudn. Xong ddy vung lai, hap soi ching nira gio
thi banh chin. Tuy theo do day mong cua khuén ma chum lra 1au
hay nhanh.

Sau khi banh chin, ngudi ta mang banh ra khoi ndi, cho vao
chiéc sang, hodc ding co 16t 14 chudi, nhu vay goi 1a mot sang banh
dirc. Khi banh ngudi, nguoi ta lai thoa 1€n mat banh duc mot luot
dau phung phi chin, lai rac 1én mot 16p bot dau phung gid nho dé
tang thém mui thom.

D¢ an duoc banh duc phai dung dao bang tre vot mong hoac
dao x&p cua cac ba, cac chi xén ra tirng lat mong, cham vaéi cac loai



nudc man dat Quang déu duoc. Banh duc khong kén nude nhun, ¢6
thé nudc mam Nam O, mim cai, hoac nudc mam thinh c4 chudn
chung cach thuy, hoac nudc mam ‘ca mo1 song Yeén, cling co thé
chdm véi mubi tiéu, mudi me, mudi dau déu duoc. Dan gian Hoa
Vang thuong néi tit thanh ngir “banh duc mudi me” nham khang
dinh rang banh duc cham v4i mudi mé 1a ngon nhat. Banh duc tién
loi, dé str dung va thich hop véi tat ca cac loai nudc nhun nén banh
phé) bién trén toan dia ban cua huyén, nha nao cling c6 thé 1am duoc
banh duc, dn banh duc, nhat 1 vao cac ngdy troi chuyén mua dau
mua.

Banh beo

Pay 1a mot trong nhiéu loai banh dan di ving nong thon Hoa
Vang xua cling nhu nay. Dé c6 chén banh beo, bot 1am banh gidng
bot d6 banh xéo nhung lay trang dic hon chut it.

Cach hap banh béo giéng cach heitp banh duc chi khac la dung
chén dung bdt cho vao noi dé hap, moi chén khi hap chin xong goi

la chén banh beo.
Modi chén banh béo sau
Khi chin ¢c6 mot vung tring
0 gilra, trong giong bat

Banh beo (Internet)

duong den da ngudi. Tai 0
trung nay nguoi an banh cho
nudc nhun vao, doan dung
dao mong, vot bang tre goc,
gia, xén ra ting miéng hinh
tam giac, tron v4&i nuoc
J nhun 13 ¢6 thé dn duge ngon
== ‘ miéng.

.'fﬁ_:



Nudc nhun an véi banh béo tity thudc tirmg noi, ving bién nguoi
ta lam nudc nhun phan nhiéu 12 tom, tép gia nho, vung dong bang,
trung du thanh phan nudc nhun ¢6 nhiéu dau phung. Nudc nhun la
loai nudc com chit ra khi com dang soi chuan bi van than. Dung
nudc com, hoac nudc bot quay sén cling dugc, cho tom, dau phung
gid nho da phi dau chin t6i dé c6 mui thom, nudc man, t, hanh toi
vao tron déu vira miéng la co thé chAm va&i banh béo duoc. Ngon
miéng!

Banh béo an luc nao ciing dugc, nhung phan nhiéu nguoi din
Hoa Vang, d6 banh béo vao nhiing ngay ndng nhan, nhiing bita troi
mua, nhiing ngdy gi6 lanh thudng c6 d6 banh beo an trong gia dinh,
hoac mot vai gia dinh chung nhau lai lam banh beo an, chuyén van
ngay mua, chuyén giéng ma, rudng nuong, cay céy, chuyén hoc
hanh cua con chau...

Banh beo khong chi an trir bira ma banh béo con c6 mat vao
nhiing bira 4n nira budi ngoai dong trong vu cay, vu git, nho dau
phung, bé thudc 14...nita, ngudi Hoa Vang ciing c6 thé st dung mot
cach binh thudng ma khong cau né. P6 ciing 1a su gdp phan cia
banh béo vao cudc séng doi thudng cua khong chi nguodi dan Hoa
Vang ma cho ca nguoi dan dat Quang.

Bdnh tréi noi

Banh trdi noi 1a loai banh gan véi loai banh anh em kéo cot, d6
1a banh tu huyt. Banh tu huyt ciing lam tir chat liéu bang bot san.
San ngon thi banh ciing ngon ma hé san do thi banh ciing theo d6
ma c¢6 mui vi khac.

San tuoi cao (hodc 16t) v, xit lat, phoi kho cho vao bd vao bich
dé danh dung vao nhing ngay mua lut, nhitng thang cho ngay giap
hat. San 1at cho vao cbi gid nho, dimg min. Dé c¢6 duge bt sin min

phai cho vao dung, dimg qua mét luot. Dung hodc ray bang nan tre
vot that nho, dan 16ng mot (nay cé cac loai ray bang ludi, soi kém,



béng nhua...ti¢én hon). Bot sau khi rdy min, dem tron vd1 nudce sach
sao cho nén lai thanh tung lat mong la duoc.

Bdnh tréi néi (Internet)

Nau nuéc dang soi, cho
lat banh vao ludc chin, 14t banh
trdi 1én, ddo xudng, theo d6 dan
gian vung Hoa Vang goi la
banh tréi noi (né nhu 1a Than
em vira trang lai vira tron, Bay
néi ba chim Vvéi nedc
non...HXH). Luoc mot lac la
banh chin, vét banh ra trén ra,
banh déo, khi ngudi, banh lai
dinh vao nhau. Do d6, d¢ khoi
phai dinh thanh ting khoi 16n
nho, nguoi dan Hoa Vang vét banh ra lién cho vao bat dau phung
da phi chin véi hanh lam cho banh dugc phu mét 16p dau, banh
khong dinh lai v61 nhau.

Banh troi noi thuong cham véi mam cai, nudc mam Nam O.
MaAm céi ¢ tron Gt xanh hodc 6t chin do da gia nat cho vao. Doan,
phi dau phung chin d6 nudc mam vao, xong nhat xudng, cham ngay
v6i banh troi noi hop khau vi. Banh troi n6i nhd duge phtt mot 16p
dau phung phi hanh nén thom, dé an, ban bt mui san kho, nhat 1a
loai sdn mi Iun, sin tay den.

Banh goi

La loai banh lam bang bot san. Cach ché tac gibng nhu bot lam
banh troi ndi. Sau khi gid bot min, nguo1 ta st vo1 nudc sach sao
cho nén lai thanh timg miéng 13 dugc.

Nhun banh goi thuong lam bang dau xanh hoac dau den ludc
chin, gid nho, tron vo1 duong den ngao san van dugc.



Pé 1am ra mot cai banh goi, cac ba dung 14 chudi tudt ching
mot gang tay, doan dung tay nén bot thanh mot miéng mong, cho
nhun vao giita va um cac nép gap lai, nen thanh hinh thap dua vao
14 chudi géi khap lai, doan, cho vao ndi nudc dang soi hp cach
thuy. Mot lat, banh chin. Banh dugc lay ra, khi ngudi banh c6 mui
clia san, cua dau va cla duong den. Vi banh ngot vira phai. P61 khi
khong c6 déu xanh hodc dau den, nguoi nha nong Hoa Vang co thé
lam banh goéi bang bot hot mit nau chin, 16t vo gia nhuyén, nhun c6
the tron véi dudng — néu co, hodc khong cé thé tron véi mudi tiéu
van duoc.

Banh nam (Internet)
e Banh duc, banh béo, banh
" - . .. troindi, banh géi...con c6 banh
W nam nira 1a nhitng loai banh
¥\ ménh danh la nha qué do don
e\ gian trong cach lam, dé thich
| Ufng vO1 nudc cham lai dé an,
¥ dé mang xach di xa trong ngay,
% nén tai cac vung qué huyén Hoa
Vang thoi nay nguoi dan van
+ con uwa chuong cac loai banh
nay va thuong xuyén lam banh
dé an nhat 13 vao nhitng ngdy mua. Va khong chi cac ngdy mua ma
vao cac ngay 1& hoi nhu lang Pa Son nay van con lam banh tu huyt,
banh trdi n6i nhu 13 hinh thirc tim vé cdi nguon nhirng ngay dau
khai pha vung dat phuong Nam lap nén lang. Vao ngay 1€ hoi, nguoi
dan trong lang té tyu vé dinh lang vui choi, sinh hoat van hoa, dé
nhd vé nhu 1a cach Gng Xt dn qud nhé ké trong ciy, van khong
quén cac loai thirc dn kham kho ngay nao di ting theo chan nhiing
nguoi tién phong mé dat, 14p nén giang son phat trién dén ngay nay.




