PHAN THU BA
VAN HOA XA HOI



CHUONG I

PHONG TUC,
TAP QUAN, LE HOI

1. Phong tuc — tap quan

Trong lao ddng san xuat: nguoi Phong Lé cling nhu ngudi
huyén Hoa Vang, x(r Quang néi chung, budi dau tién ganh theo
tén dat tén lang vao phuong Nam nang gi6 khai co lap nghiép mo
rong giang son, tinh than tho kinh to tién ludn dugc xem trong.
Theo do, nguol Phong L¢ tho cha me, 6ng ba t6 tién minh, hang
mong t0 tién sé& theo ddi va giup d6 cho con chau phat trién dugc
lau dai trén vung dat méi. Thé nén nhitng ngay gio ky dugc duy
tri trong moi1 ho gia dinh, phong tuc tap quan v€ ngay chap ma
duoc dit ra dé trong coi mo phan nguot than da vi sy phat trién
ctia gia dinh, dong ho, va vi ving dat Phong Lé ma hy sinh trong
qua trinh xay dung lang x6m manh giau.

Mit khac, tin rang dat c6 thé céng, séng cé ha bd, thé nén
viéc tho cling cac vi than ngudi Viét trong tam thirc nguoi Phong
Lé van mot muyc ton kinh, cung véi than nguodi Cham trong qua
trinh cong cu da lam nay sinh méi quan hé lién tudng vé mot thé
giGi siéu nhién tai ving dat méi. Do d6 nguoi Phong Lé khong



chi tho cac vi than ngudi Viét ma con tho cac vi than ngudi Chim
nhu 13 hinh thtc giao luu tiép bién vin hoa va day ciing 1a phuong
cach hoa hoan védi cu dan ban dia dé sinh ton, chinh ma d6 hang
nim lang, x6m va mdi gia dinh déu co 18 cung dat, hodc khao thd,
hay ta thd ciing cung trong mot ¥ nghia “thué mudn” dat vuon dé
& va khai thac 1am ra cua cai vat chat nuoi séng con nguoi. Vay
nén, hang nam co 1é cung dat, tiép tuc duy tri viéc “thué mudn”
trén manh dat ma truéc day da co chii nhan cua né. Tyc cling dat
& Phong Lé thudng to chitc vao thang ba 4m lich va khong nhat
thiét phai duy tri mot ngay ¢6 dinh ma tuy thudc vao thyc tién moi
nim ma co 1€ 1¢ 1a duoc.

Dong thoi v6i cing dat hang nam, nguoi Phong L¢ con cing
cac vi than da hing giup do nguol Phong L¢ ton tai va phat trién.
Khéng chi cing Than Néng 1a t6 nghé nong ma con ciing cac vi
than chudng khéc lién quan dén mién bién nhu than Ta vi Thanh
nuong nam trong hé thong cac vi thién than va nhan than duoc
nha nudc truy ting L. Cac vi than chudng d6 duoc thd vong cliing
kinh mdi khi lang c6 céac su viéc: té Than Nong trong 1& rudc Muc
dong; gid mudi bay chu phai toc Tién hién lang Phong Lé; clng
Am linh ¢6 hon, cac chién si trin vong trong su nghiép gitr dat

..déu co céo vong tai noi thd tu trang nghiém va du 18.

Trong moi gia dinh deu gilt ding 18 hang nim theo mua vu
ma t6 chirc lao dong san xuat. Trong nong nghiép, tuy 1a nghé chu
yéu theo quan niém néng vi ban nhung lang Phong Lé rong chay
dai tir ving nai Phong Lé dén tan ving bién Ngit Hanh Son, thé
nén thoi éy nguo1 dan trong lang co nhiéu tuc 1é dan xen. Mot bo
phén song bang nghé sdng bién, nhung ciing chi 1am an sinh song
trén dong song Cam L¢, séng Yén ma chua vuon ra bién khoi

1 Hé thdng cac vj thién than va nhan than c6 su giéng nhau gitra lang Phong Lé va cac
lang khac va trong vung, sé trinh bay ¢ phan dinh, chua, mi€u va cac nghi 1€..



danh bat. Nguodi Pong Bau ra ctra song xa lam ciing méi chi dén
tdn gdanh, ngoai Han roi lai lui vé véi chiéc ghe nan tha ding bat
ca trén dong séng qué nha. Do d6 khong tim thay nhiing cau
chuyén ké, ca dao, tuc ngir lién quan dén bién. Cau sau day cho
thay ngudi Phong Lé thoi bay gio quan hé véi bién chi dén muc:
Som mai lén nui cui than,
Chiéu vé xuéng bién dao hang bat cong.

Chi€u vé xudng bién la dung quy trinh thoi vu chiéu di sang vé
cua nguoi dan nghé cé, nhung ra khoi khong xa lam nén moi lién
quan giira bién vd1 ngudi Phong LéE van con it.

Coy 961 ung ighg iam PNy
(ndiy hé’p.j cay vit 7 arg)

Tuy theo méi truong dat dai ma t6 chirc trong trot, cu dan
vung trung tAm lang (nay 1a thon Phong Nam) chil yéu quanh nim
lam rudng nudc, cay xo1, suc bun, gieo céy, la cong viéc thuong
xuyén cua ho. Trudc day ngudi Phong LE lam ruong mot nam hai
mua, giong laa chi yéu 1 lua bat ngoat, lta Nhe ¢6 than cao, ning



suat khong 16n nhung duoc cai 1a hat gao rat thom ngon. Gia gao
trong cbi g5 hodc cbi da dé co loai gao Itrc thom ngon 2 V& sau,
co cac giong lua ba thang, cac loai lua ngan ngay, than cay thap,
cho ning suat cao, ngudi dan thay dan cay laa co truyén.

Trong nghé lam rudng lién quan dén cay lua cé cac tuc 1& di
kém hang nam sau khi git xong vu Péng Xuan thé nao mdi gia
dinh cling déu tién hanh cing x6i (com) méi trude khi lang c6 18
thuong dién. B¢ chuan bi cho vu mua nam mdi lang lai co 1& ha
dién, toan thé nguoi dan trong lang tham gia xem nhu bon thon
chtrc viéc toan dan dang chung gop 18 vat to chirc 18 ha dién cau
mong vii thudn phong diéu miia mang dai loi. Sau le ha dién, con
trau dugc cham sdc béo hon, day chac, cay bira, cude thuong duoc
stra sang lai, chuén bj bat tay vao vu mua mai.

Nguo1 dan cac vung Da Ly, Pong Bé, Pong Lanh chu yéu
sinh sOng vung d6i nui, nhap nho go nhu t6 Up nén kinh té cla ho
gan lién véi rimg ndi va san xuat trén cac loai dat thit, chu yéu
mot bo phan di cui, dot than va trong cac loai cay san, khoai lang,
cac loai cu trat, dong, riéng, khoai tir, khoai chéi...va mot it ruong
nuéc. Ho, do gan lién véi diéu kién kinh té ving doi nén hang
nam cé tuc cung rung, cung vuon, than nui. ..

2. Trong viéc in, udng

An udng 12 nhu cau ton tai ctia con ngudi. An dé sdng dé cai
tao thién nhién, dé x4y dung nha — lang — nudc, xay dung gia dinh
bén virng. Nhung an phai dn ngon, sao cho hop khau vi trén co sé
dat dai séng nGi qué nha, san pham phuc vu cho nhu cau an udng
ctia ngudi dan lang Phong Lé 1a san pham 1am ra tai qué huong

2 Nguoi Phong Lé ciing ding gao lc dn véi mubi mé dé chira mot sd loai bénh thong
thuong.



ban quan, cho nén ngon van phai phu hop khau vi. Xua kia kinh
té theo phuong thirc tu tic, tu cap nén cai an trong pham vi lang
kleu cua ta ta dung, dén nha ai nha ay sdang, chiéng lang nao lang
ay danh, 10 rang an uong cling tuy tung vung ma ¢ sac thai rieng
3. Trong an udng, ngudi dan Phong Lé trude hét 1a com:

- Com: day la thire an tumg bira, tng ngay cua cu dan van
minh la nuéc, séng bang nghé néng. Com nau chin tir hat gao,
khong chi nguoi dan Phong L& ma nguoi Viét ta tir xua dé co cau,
rang: Cay dong dang budi ban tria/ Mo héi thanh thét nhue mua
rugng cay/ Ai oi bung bat com d‘ay/ Déo thom mot hat ding cay
muon phan Theo d6, dé thay rang c6 duge hot com 1a 16n may
thir mo6 hoi. Hat lta dem xay, gia, dung, sang dé co hat gao, cho
vao om, noi ndu chin thanh com. Trong mdt ho gia dinh doi khi
khau vi cling khac nhau, c6 ngudi thich an com khé mét chut, lai
c¢6 ngudi mudn an com nhdo hon. Nhimng ngudi dau om lai phai
an chao moéi duge. Tuc quy dinh khong thanh vin, rang viéc nau
com la cua ngudi phu nit, com bi khé, con séng 12 nguoi phu nit
bi ché. Pau ngay di lam mot cong viéc trong dai cho gia dinh ma
an phai com khé la ngay dé khong di (c6 mé tin khong ma bao
do1 nay nguoi Phong Lé c6 quan niém nhu vay va khong chi
nguo1 Phong L¢é ma ngudi Quang ndi chung cling thuong quan
niém vay !). Tuc con din 1ong nhau rang nguoi di ra séng Yén,

3 Trong quyén Xz dang Trong nam 1621 cua Borris, chép vé viéc an uéng ciia ngudi Pang
Trong dung nhiéu thit, moi nhiéu nguoi d6i khi dén 200 nguoi. CO 18 Borris quan sat trong
nhitng 1Am dam cudi hodc dam ma, hodc cac cudc chibu di tai dinh trin Thanh Chiém méi
c6 nhiéu ngudi tap trung dong dén 200, Thue té ving qué Hoa Vang va céc lang xa thoi
bay gio mot lang ching Pdc bdach nhon du (tike hon 100 nguwoi) nhu trong gia pha ho V6
lang Bong Phudc ¢6 chép. Hodc co thé trong mot cude 18 hoi hodc tiée tiung gi d6 c6 huy
dong dong nguoi, chi bita com, bita gid cua mdi gia dinh ngudi Quang thoi trude kho
khan, nhiéu ho gia dinh gao khdng da ngay giap hat, bira com ghé toan khoai véi san, mot
hat com cdng may lat khoai i ach c6 dau ma du gia.



song Cam Lé danh bat tom c4 ma an com khé thi thoi khong di
dau ntra!

Bat nuoc che (VVH)

Mot ngay ba lan
ltra do d6i voi nguoi
Phong L¢ xua kia la
khong phai dé, la @
mo udc bao doi, mai
dén nhitng nim gan
day méi tro thanh &=
hién thuc. Khi bung Jree
trén tay chén com §
khong (khong ghé),
ngoay nhin vé qué
khor ngot nghet da ez e ‘ .
nam trim nam roi cht dau ngan ngui. Ngay nay nguoi Phong Le
c6 com an ngay ba bira ma toan 1a com trang, gao thom, san khoai
xem nhu loai dugc ra ngoai bita an chinh cua nguoi dan. Rat
mung!

- X0i: x6i ndu tir nép ma thanh, nep trudce kia tai canh dong
lang Phong L¢é c6 ba loai: nép huwong nép méo va nép Chiém. Nép
Meo hat l6n, mau sam, trén than hat nép c6 nhiéu duong k€ soc,
dudi hat nep c6 mot rau dai chung 0,5 — Icm. Hat nép Mc¢o nau
thanh x6i van thom ngon, rat déo, nhung do nang sut thap, lai cO
thot gian sinh truong nhiéu ngay nén phan 16n nguoi dan noi day
b6 han tur ‘nhing nam 1958 — 1960. Bén canh nép meo la nép
Huong, nép Huong hat nho, tron hon, gid sach vo cam, hat co
mau trang duc, nép dem nau chin, téa mui huong rat thom, vao
dip cing x6i méi, trong nha nau néi nép huong, mui thom toa ra
lan tdn nha hang xom. Xoi ciing 1 thirc 4n nhung khong thé bita



duoc ma chi dung vao nhitng ngay ky gid, tiéc ting, hoidc dé danh
trong bo, bich nam ba ang phong khi dai khach, hoic dung nép di
tét thay hoc, tét thay thudc, sui gia. . Ngay tét lai dung nép goi cac
loai banh tét, banh kho, banh in... Cay nep thich hop rudng bun
lay c6 do phi trung binh, dugc thé ciy nép cho ning suit cao. Nép
trong trong vu dong — xuan, git dap, phoi kho cho vao bd vao
bich dé danh. Canh dong Phong Lé trong ciy nép ngon nhat 1a xtr
Bau Sen.

Dé c6 mot ndi xbi ngon, khong c6 phy ntr nao nau nhio, nau
x061 phai khé méi ngon. Trude hét cho nép vao ndi vo so qua mot
nude, doan cho nude 13 vao theo ti 18 1/1, bat 1én bep dun Itra cho
nodi soi 1én. Khi ndi x6i vira soi, dung diia bép so qua mot luot,
doan dung cip hoic dila bép nhac nodi x6i ra khoi ltra chit nudce
that kho, cang khd xdi cang ngon. Lai dat Ién bép lira, lién do,
ding diia bép cao than trong bép ra va dan noi xoi xudng. (Doi
khi dung 14 chudi day [én no1 x61 trude khi up vung Ién). Ching
vai hoi thubce 14, cac c6 nau nuong lai xoay vong noi x01 sao cho
x0i duoc chin déu. Pugc thé x6i sé& kho va thom ngon.

X6i c6 nhiéu loai: x6i dau, x6i duong, xdi giang, x6i nghé,
x0i dira, x0i gac. ..

- X6i ddu thudng ghé voi dau den, dau xanh long, dau do,
dau phung... déu duogc. Nhung néu dé cung o6ng ba, than thanh,
nguoi Phong Lé trude kia chi cung x6i khong ghé. Ngay nay c6
thé dung x6i dau cac loai ciing van dugc nhung van chudng xoi
ghé dau xanh long. Bau duoc ca bé thanh hai phién, b6 vO dem
ngdam trong nwoc la trude khi ghé vao x6i.

- X6i dwong 12 loai x6i phan 16n nau nép co ghé dau den, dau
xanh 10ng. Sau khi nau nép chin thanh xoi, lai thén dudng bat 1én,
(ngay nay c6 thém duodng cat trang) cho x6i vao xoi déu dén khi
duong t6i, xoi kho cung lai. Pé c6 mot khay xo6i duong dic san,



cac ba cac chi dung khay, 16t mot 16p 14 chudi, doan cho x6i dudng
vao nén chat. Trén mit x6i rac mot 16p me da rang chin lam sach
vo, hoac mot 16p dau phung gia bé tu, khi st dung c6 mui thom
dé chiu. Xoi duong khong boi (dom) vao dia ma dung dao xép cat
thanh tirng 1at dat 1én dia, goi la dia xo61 duong.

- XO0i giang, xoi ngh¢ 1a loai x6i nau bang nep huong sau khi
x06i chin, nhac xudng x6i déu, cho pham mau ngam vao xo6i dé co
mau tuy thich. Xua kia mau thuong 1a mau ctia ngh¢, cua trai dau.
Nay c6 nhiéu loai mau thuc pham, dia x6i twoi hon, mau ciing
song sanh hon. Xoi giang, x6i nghé thuong st dung vao cac 18
day thang (du thang) tré con, hodc 18 thoi ndi. X6i mau khong
dung dé ciing va ciing khong bé mau vao x0i trong nhiing bira dn
binh thuong.

Rim xoi duwong (VVH)
| Com ghé (hap,
don, sao) la com
c6 ndu cung voi
gao la khoai lang
tuvot hodc khoai
xat lat phoi kho,
san tuoi hodc sin
xat lat ngam
trong nudc 13 ba
ngay dém voét 1én
dem phot kho.
Ghé, don vao com con c6 mui mit gia (lay hat ra), hat mit chin
(16t vo), cac loai khoal khac nhu mon, khoai tim, khoai ttr, khoai
nan...cling dugc ghe vao com. Trudc day cudc song ngudi Phong
Lé con cuc kho nhiéu nén viéc ghe cac loai trai, cu khac vao com
1a chuyén binh thuong ngay hai bita. Mot hat gao cong lat san kho




la chuyén thuong ngay, khong phai nha nao cling c6 gao giap hat
ma phan 16n phai an don. Chuyén com nudc kho khan dén muc
ngu:(n ta goi nhau qua rao mugn gao, khong phai muon ca ang ma
vai lon nau an trong ngay hodc chi an mdi mot bira roéi ngay mai
lai lo 1iéu cach khac.

Ngay nay lang x6m d3 doi thay, chuyén com gao da c6 du
quanh nam, khong phai an com don san ma dn com khong véi cac
loai thitc an phong phu, nhiéu dinh dudng.

Thrc an:

- Canh: canh trong bita com thudng ngay, bat ctt ho gia dinh
nao tai lang Phong Lé xua nay déu co. Béi trudc day — va khong
chi trude day — ngay ca ngay nay mon canh trong bira com la can
thiét. Dat dai nao sinh thyc vat ay. Tai lang Phong L¢ xua kia do
la mot lang rat rong nén thuc vat tai day vira co glong, loai sinh
song phu hop voi dat nui, dat thit, lai c6 gidng sinh song trén loai
dat cat pha, dat phu sa do song Cam Lé va song Yén boi tu. Cang
vé ving bién co céac loai rau thich hop véi ving dat cat. Boi song
ngudi ndng dan ngay trude, nhin chung la khong c6 céc loai canh
ngon nau bang thit heo, thit bo nhung cac loai canh chua nau voi
c4 dong gom ming chua, cac loai rau thom, rau qué, 6t déu c6 du.
Canh, con c6 canh trai kho qua xat thanh 1at mong, ndu véi it tdm
nudc ngot, hodc cat thanh tung khiac don thit heo bam nho cho
vao rudt trai kho qua. Canh nau véi cac loai thit nhu canh chua
nau vOi cd trau; rau cai nau véi thit bo, thit heo bi dao, bi r¢ (bi
d6), san moi (san day), du du, rau muong déu nau thanh canh.
Trong d6 canh rau mudng la pho bién hon. Rau mudng niu véi
nhiéu loai phu gia khac nhu thit heo, b, tdm...déu thich hop. bai
khi gap luc khé khan ngudi dan chi tao dau phung cho chin, xat
rau muong that min, tao 1én nau thanh canh van ngon miéng. Hén
cling dung nau canh goi 1a canh hén ciing ngon...Huong vi C4c



loai canh theo d6 mang dac trung dia phuong. Khau vi nguoi
Phong L¢ khong cau ky an uéng ma nau hop khau vi da 13 ngon
theo phuong cham tu cung tu cap, cay nha la vuon nén don gian.
Canh mong toi, rau ngot. Canh nau véi cac loai cu cd canh cu
mon, canh khoai lang, khoai tim, khoai tu.. .nau voi thit cac loai
déu duoc. Nguoi dan lang Phong Lé con ¢ mon dic san canh
hén, hén xao. Canh hén niu vdi ra mudng bau sen, thom ngon,
hop khau vi.

Mi Quang (Internet)

- Ca: ca tai
lang Phong L¢
trude kia chu luc
van 1a c4 dong
gdm cac loai ca
trau, caro, ca lat,
cad giéc va dic
san tai song Yén
la ca moi. Tuc
nglt vung dat
nay ghi nhan:
C4 moi sbng
Yén, hop Vvéi
gidng ca nudc ngot tai vang trung du Hoa Pha, Phu Tac dé thanh
t6 hop thuc pham c4, d6 1a Ca lién Ph Tuc. Ca song loai ndy ché
bién hodc 1am mam dé danh mua mua, in v4i com theo cach nao
cling hop. Lang Phong Lé trudc day noi tiéng moén ca trau um.
Ngudi Phong Lé um ¢4 trau cho nhitng lan ky. gid 6ng ba tién to.
Nay, mon nay da pho blen khap cac vung mién, va da tro thanh
moén an pho thong truyén thong ciia cu dan ving kinh té lta nudc
ving ty nam huyén Hoa Vang. Cac loai c4 dong thuong kho rim




man vo1 cu gung, nghé, 6t co ca 14 guong, nghé, an véi com that
ngon mi¢ng.

Ngoai ca dong, ca song, nguoi dan lang Phong Lé con ¢d cac
loai ca bién, phé bién hon ca 1a cac loai c4 nhé nhu ca liét, ca du,
ca phen, ca com mom, com than, mot s6 loai c4 nho trén chung
thanh m¢, dan gian Phong L¢ goi la ca vyn. Ca dem kho man,
chién, hoac kho lay nude chang com n van ngon miéng. Khi can
cac ba noi tro lai lay nudc com ché véi ca tao nén nuoc ca sén sét
in duoc, lai ngon. Thinh thodng vao nhitng ngay ky gid, chap lap
mdi co cac loai ca chim, ca thu, ca ngtr, ca mu. Chim, thu, ngtr,
mu 14 bdn loai c4 ngon cuia bién nhu:ng vao nhirg ngay Tét, ngay
ky, ngay chap lap méi cé, con ngdy thuong van thuc hién ché do
kiém udc. Bai bon loai ca trén do gia ca dic do, khéng mua noi.

- Cung v&1 mon canh, cac loai ca kho con c6 cac loai thirc an
Xao, tron: rau, dau dda,... mudp, bi bau, mang tre, thong thuong
cac mon xao vdi thit ga, vit, hodc xao tron khong thém gi nita.
Ngay thuong chi xdo tron nem mudi va dudng kho ca van dugc.
MOn tron cé tron mang, mi trdn, mit tron. Mon tron la moén dac
san vung qué Quang Nam, khong riéng cho Phong L¢, tuy nhién
mui vi, khau vi mdi noi mdi khac. Cau ca sau diy cho biét mén
tron la mot trong nhirng mén ngon:

Loi lam vi ca trich ve,
Vi rau muong ludc, vi mé tron mang *

- Cac loai thure an ludc gém rau lang, rau muéng, dot bi do,
dot su le, hoa 1y, rau dén tim, rau sam ludc chdm mam cai, mam
moi, mam thinh c4 chudn kho, mam thinh ca liét d6... don gian,
qué mua vy, nhung 13 mon an thuong xuyén, hang bira ctia nguoi
dan Phong L¢ va cac vung lan can.

4 Ming thuong 13 mang thang tu méi ngon, mém, dé tron.



- Céc loai nudc cham c¢6 mam cai chiém ti 1¢ 16n trong bira
com hang nim, thinh thoang méi ¢6 nudc mam Nam O va chi
dung vao nhitng ngay co viéc, tiép khach, dai dang... Mam thinh,
c6 ca chuon, ca liét loai vun nho thinh voi bot bap, bo hil dé danh
an thuong xuyén trong nhitng thang mua lut.

Moén mubi co mu01 rang chién vai dau phung that kho dung
cham voi khoai lang, san cu, cac loai khoai khac. Mudi dau phung,
mudi me dung chiam x6i cac loai, chAm véi com, ¢, ghe vO1 com
cling cam bira duwgc. Mudi dau, mé thuong sir dung vao cac thang
mua lut, dudng sa cach trd do giang khong di chg duge mudi me
1a thirc an don gian, qué kiéng nhung thuan loi tai cac lang nong
nghi€p nd1 chung va lang Phong L& no1 riéng.

Ngay trudc cung nhu cac lang qué nong nghiép khac cua
huyén Hoa Vang, kinh té tuc tuc, tu cAp nén viéc dén cho chi khi
that can va cling chi nam bay btra m&1 di chg mot lan, chu yeu cua
moi 1an di cho 1a trao d6i san pham moéng nghiép, hang hoa thoi
trudc chua trd thanh pho bién kinh doanh budn ban nhu ngay nay.
Do vay, lang thuan nong Phong Lé ciing tu tac bita com hing
ngay trén co so cdy nha 14 vuon, quanh nim van thé.

Nay, tinh hinh da khac.

- Rau séng: gom nhing loai rau c6 thé an séng dugc. Rau
song dung an véi com hodc cudn véi banh trang thit heo, cudn
vOi ¢& nuc, ca com déu duoc va ngon. Rau g@)m cac loai co tai
lang Phong Lé: rau cai (con), rau mudng, rau qué, rau hung, tia
to, rau ram, ngo, hanh, gimg, nghg, la toi, chudi chat, bap chudi
xat nho, gia dau xanh.. tat ca tron déu rira sach bang nudc 13 dung
chim v&i mam céi, mam ném, mam moi ... Mam tron véi Ot toi,
hoac ot trai xanh, 6t trai chin déu ngon mleng Do1 khi dé khtr mui
vi mam cai, co thé phi dau phung chin d6 vao mam cai, 6t xanh
gid dap tron vao, nhu vay cham rau song va cac loai thirc an khac



cling hop khau vi, ngon miéng. Gan day co loai dua chudt xat 14t
tron, hodc doc dé riéng cung in véi rau song.

Goi banh 4 (VVH)

Rau song Phong
L¢é ngay trudc dugc
trong nhiéu tai bai
La Huong, day la bai
bdi nam phia hitu
ngan song Cam Lé °
Ngay trén béi la cac
xu dat, sat bén dong
song la x@¢ Viing
Bun, x& Pong Trai (xu Dong) O Ga, phia tay cta bai La Huong
la cac khoang dat gol la Roc Lon, Roc Thu Birc, hoi nude cd HOi
Dira...Trén ving dat boi do song Cam Lé tao thanh ndy, ngudi
dan cac xu dat trong cac loai rau xanh an séng, cac loai cay lay
trai nhu bi dao, kho qua, su le, bau... Thoi Ong fch Khiém con 1a
Tiéu tudng Phong L&, bai La Huong do Tiéu tuéng so hitu, ven
theo chan béi La Huong la liy tre day bao boc, kéo dai 1én tan
Pong Trai, giap vdi canh dong Cam Nam. Sau nam 1975, bii La
Huong duoc Hop tac xa Nong nghiép Hoa Tho cho san xuét rau
xanh cac loai, trong do nhiéu nhét 14 su lo, rau dénh tim, bép, cai
be, cai ct, su hao, c¢6 ca thude 14 cling duogc tréng trén bai °

Banh trang cudn ¢4 nuc v6i rau mudng bau sen lai hop khau
vi lai gion thom. Rau muong Bau Sen cta Tay An (ngay nay)
khong ngon bang rau muong Bau Da cta Binh Thai (ngay nay)

5 Nay béi thuoc phuong Hoa Tho Pong, quan Cam L&, thanh phé Pa Ning.

% Trong dan gian viing Hoa Vang, trong d6 ¢6 Phong Lé xem thoi gian, thoi tiét dé san xuét
ndng nghiép thuong phai sau ngay 23 thang 10 &m lich hang nim méi c6 thé ra bai, dén
Con Than (x6m Dong) trong rau. Trude ngay 23 thang 10 thuong 1a ¢6 lut. Ong tha ma ba
khong tha, chinh la chi ngay nay.



nhung vao mua cac nuc, day ciing 1a thirc dn pho bién tai cac gia
dinh Phong L¢.

3. Trong viéc uong

- NuGe ché xanh 14 loai thirc udng chi luc ciia nguoi Phong
Lé, nude duge nau séi di chin cho ché c6 mau vang mat 13 ngon
nhat. Ché duoc mua vé tir cac ving thudc Phu Thuong xu, giap
véi Da Son, Khanh Son. Ch¢ Pha Thuong la loai ché vung trung
du, viung doi, trong trén dat nai thich hop véi ché nuong ray,
thuong goi la che Tung Son. Ngay nay quen goi che Hoa Son.
Ché Hoa Son ¢6 vi dang chat, udng ngon, hop khau vi voi nguoi
huyén Hoa Vang.

Ché xanh dugc cit thanh gui rura sach, cho vao ndi nau chin.
Nudc chin xong dung gao dira muc ra d6 vao bat 6 td, ctr vy udng
tung bat.

Cay che (Internet)

Ngoai ché xanh con c6 14 voi
(gb1), cAy voi cao hon ciy che,
la to nhu 14 mit, gion va cing,
mat trén 14 ¢6 mau xanh sam. L4
voi duoce cat thanh bo, cho vao
om dat nau chin nudc c6 mau
canh gian, uéng dang chat, co
" kha nang tiéu thyc t6t. Thinh
thoang trong cac hd gia dinh tai
§ Phong Lé&, ngudi dan ndu nudc
14 vbi udng thay cho nudc cheé,
dic biét trong ngay mong 5




thang 5 am lich, nguoi dan vung nay co6 tuc udng 14 vo1 sudt ca
tuan.

- Nude 1d cling 1a loai thirc udng co sﬁn trong ty nhién. Ngay
trude do kho khan nhiéu mat, chua co giéng khoi va ciing chua
c6 giéng dong lay manh nude ngam nén dan cac lang no1 chung
khong riéng cho Phong Lé déu dung nudc 13 ganh vé tir cac ao
lang. Nudc ao quanh nam trong sudt, cé mach nudc thuong xuyén
nén ludn dugce tot, khdng tu dong. Hoac doéi khi léy nudc tir cac
mach vé udng va sinh hoat nhu mach Ctru Nhung (nay thudc dia
ban xa Hoa Phudc, huyén Hoa Vang).

- Ruwou cac logi: Trudce kia dén Quang Nam gip ngay ciu
hat:
DPadt Quang Nam chwa muwa da tham
Ruwou hong dao chwa nhan da say
Ban vé nhin ngii gdc tay
Noi mé on trieong, nghia day bang ta!

Ruou ding trong quan, hon, tang, té. Ruou ding trong cac
dai 1&. Rugu dung trong cac dip thim nhau, hoc tro di tét théy hoc,
théy thudc. Trong cac 1¢ khac déu dung ruou gao. Rugu la mot
trong nhimg phurc hop trau — cau — ruou mMa cac loai 18 dién ra
trong gia dinh déu sur dung, hodc trong cac dai 1& khac tham gia
cung véi xom, lang, phirc hop nay khong thé khong co. Cao 1é dé
thira thi 18 & day chinh 1a phtrc hop frdu — cau — ruou. Chinh vi
vay trong 18 lac ngudi Phong Lé cling thudng noi “hdp trau chén
rugu”, hodc theo cach noi chit: phil — lan — fu, nhu thé ruou
cling ¢6 vai tro quan trong.

Lang Phong L& xua, rugu thuong la rugu nep, ruQu gao

duoc chung cat dung vao trong cac loai binh, bau, dng tre, chum,
vai, hil trude khi ¢6 chai thuy tinh, binh nhua dé dung. Chai duogc



kham nut béng dién dién, 14 chudi hoac béng mot doan go VOt, got
vura van.

Trong hat ho khoan dbi dap, noi vé, trong cac dip 1& hdi Muc
dong, Pau vat ruou tham gia voi tu cach 1a nghi 1€ thua trinh, c40
yét.

C6 thé néi, tir chén rugu da bat dau bao nhiéu chuyén hay,
dep trong cudc song. Vao dip dau nim, nhu nguoi Quang, ngudi
Phong Lé mdi rugu nhau phai 1a nguoi tim dac theo tuc ché tam,
rirou tir. Trong cudc song nguodi Phong Lé, ly rugu da dong vai
la « ly rugu giao botr”, “ly rugu mung”, “ly rugu 18”, “ly ruou khai
vi”... n01 chung la trong quan, hon, tang, té con co “ly rugu dau
nam”, trong d6 ly rugu dau nim bao ham nhiéu ¥ nghia tinh than
cao dep. Ngay thuong, ly rugu duge dem ra dung trong nha voi
nhau, c6 khi chi danh cho nguoi gia, d6 1a rugu thude, ngdm cac
bai thudc chéng dau lung, moi mét, ... Pén véi 1 hoi dinh lang,
vo1 hot lang, duoc nguot gia lang mo1 mot ly rugu 1a “hanh dién”
13m, nhat 1a thanh nién. Xua, nguoi Phong L¢ cling c6 tuc léy 18
dai khach, dugc vay cung la cach lam cho con nguoi bang 10ng,
thoa mai. Pén ba ngay Tét, ngay hoi, ngudi Phong L¢ cung nhu
nguoi cac lang khac trén dat Quang, moi khach dén nha chic Tét
cling 13 cach khai xuan bang ly rugu ming xuén, cac cu ban nhau
vé mot bai tho khai bat, nhitng ciu tirc canh mua xuan vira cam
hirng nén, hoac luan vé mot cau d6i Tét.

4. Trong viéc mac

Nguoi lang Phong Lé trong mua sam 4o quan, phuc vy nhu
cau mic thuong ngay van la cic loai diii, thao 1a chu yéu ‘. Hang

" Diii: 1a loai vai hang ba, vai day, soi 16n, khong dugc dep, gi ré, phu hop véi thu nhap
cua nguodi nong dan duong thoi.



hoa 14 lua to tam chi nhiing gia dinh kha gia trong lang mdi c6 thé
mua sam duogc. Nguoi ndng dan thoi ky dau khai pha dat dai con
nghéo kho, nha cira chua kién c6 nén 4o quan mic thuong ngay
don gian, loai ré tién, ph?m 16n 1a thao: Buwoc chan vo trai xé thao
may quan.

— ANNAM _ GROUPE DE nf:ci@ 8

Nguroi dan mién Bién Pa Nang (Anh tw liéu)

Nguo1 dan 6ng c6 hom ra dong lam lung chi moi cai quan
dti that lung bon mui, con lung van dé tran 8, phoi dudi nang.

8 Vai noi nhu nguoi dan An Bing hing ngay ra dong Van bd 40 quan thao, diii nhung khi
dén nuong ray lao dong, ho c61 b 40 quan ra xép lai cat dat vao trong bui lum nao do, dén
trua hodc chleu t61 xudng muong, dén sudi vé sinh sach s& mo hoi lai ban bd 4o quan dy di
vé. Bén nay van con nhitng cAu chuyén vé “Xom & truéng” hém hinh nhung cho ngudi doi
nay biét duoc thé hé tién dan di trudc mo dudng khong thiéu kho khin trong cudc song

doi thuong cua ngudi ndong dan xir Quang.



Ngay trude quan may theo kiéu day ngang, ca cho phu nir va dan
ong. Pan ong lung thit ddy bon mui, mau hong diéu hodc day
lung rat goi 1a “quan day lung rat, 4o long so sa”, phy nit mic
qu?m day lung mau den, hodc mau xanh 14 cay, hai mui, tha phia
trude. Poi khi van gip nguoi phu nit chi choang mot tam vay,
lung van dé tran, dau doi ndn quai thao, cach diéu don gian theo
kiéu nguoi dat Quang. Trén song Han, song Co Co, tai cac bén
do, Cam L&, van thuong gip cach che than nghéo khé vay! (cop
anh ¢ gai chéo do trén song Han) Ao thuong 13 4o ba ba c6 kiéng,
nhuém mau nau, hodc den. Vai dé may sam 4o quan ngudi trong
lang Phong L¢& khong tu dét dugc, chil yéu mua tir M3 Chau, Thi
Lai, Duy Trinh ra. Bén mua, nguoi lang van phong phanh 4o vai
nhu thé. Mua dong lai mac mot Iac hai cai 4o ché)ng 1én nhau dé
chdng lanh, khong c6 loai 40 nao khac.

Trong O chdu cdn luc cia Duong Van An, nam 1553 cling
mo ta cach mic ctia nguoi Quang nhiéu 16p nhiéu tang, co ca quat
Tau nira, ching to su phong phl vé mic cia ngudi Quang noi
chung trong d6, nguoi Phong Lé cling vdy. Tuy nhién day la
nhitng noi nhu Thanh Chiém, hoic nhitng dia phuong c6 nghé
trong bong dét lua nhu Ma Chau, Thi Lai...1a vay cht nhitng noi
khac khong dé c6 40 quén, lua 1a nhiéu dén vay, dai da s6 dan van
con ngheo.

Nhimng ngay 1é trong trong lang tai dinh miéu, méi mac
chiéc ao dai o truyén van bang chat liéu thao, dai la chu yeu
nhung van c6 nguoi phai di muon, ho mugn bg ao quan co truyén,
ca khin déng, doi guoc dé di du mot 18 nao do. Trong mot dam
cuol cing thuong co truong hop muon y phuc du 18. Rat it nguol
trong lang c6 lya Ma Chau dé mic. Chi nhirng ngudi cé ctia, nhiéu
lta m&i c6 vai sang, con dai bo phan nhan dan trong lang déu may
sam céc loai vai thuong, gid ré. Tré em hoac gidi muc déng thi lai



ngheéo kho hon, 4o quan do nha chu cho, nhung khong phai ao
quan mo61 ma anh nao cling nong mot b ao quan da ct cua vi chu
nha c6 nhi y cho. Thé nhung khong mot muc dong nao thoi xua
tai lang Phong Lé ma c6 dugc chiéc 4o lanh lin, khong véa dang
trude cling va dang lung. Quan cling tim trudce tum sau, d61 khi
che khong hét than thé luc dién. Trong quyen Xw Dang Trong
nam 1621 cua Cristophoro Borri cling chép rang “vé do mdc, ho
c6 rat nhiéu to lua dén néi dan lao déng va ngwoi nghéo ciing
ding hang ngay. Vi thé da hon mét lan t6i rat thich thii thay dan
ong, dan ba khudn vac dd, dat, véi va nhitng vt liéu twong tw ma
khong hé cdan than giit cho do dep va quy ho mac khoi rdach hay
ban. Piéu nay khéng cé gi la, néu biét rang cé nhitng cdy dau cao
[6m nguoi ta hdi ld dé nudi tam. Nhitng cdy nay moc trong nhiing
rudéng réng lom nhw cdy gai & bén ta va moc lén rdt chong. Thé
nén chi trong mét thang la tam dwoc dwa ra nuoi ngodi khi troi
va dong thoi nhd to, lam thanh cdi kén nhé rat nhiéu va dw thira
dén néi ngueoi Pang Trong dii ding rieng cho minh ma con ban
cho Nhdt ban va gdi sang nwée Lao dé roi dwa sang Tdy Tang.
Mac dau thir lua nay khéng thanh va min nhung bén va chdc hon
Iua Tau” °. Nhitng nhan xét trén diy cua Cristophoro Borri khdng
phai khong c6 co so thyc tién, tuy nhién khong phai dai b phan
nguodi dan x@ Pang Trong duoc thé. Chi riéng lang Phong L&, mot
ngdi lang c6 mat tr rat sém nhung van thiéu thén trim thtr, khong
ctr gi chi 12 com 4n 40 mic. Khong phai hau hét nguoi dat Quang
c6 di vai dé mic nhu Cristophoro Borri mi€u ta trong quyén X
DPang Trong 1621 *° ma phan 16n nguoi dan van thiéu mic, khong
chi thiéu mic ma con ca thiéu an nira. Ngay trude — thoi ky dau

9 Cristophoro Borri, Twong trinh vé Khu truyén gido Pang Trong 1631, tr 21. Hong Nhué
dich, gidi thiéu. ‘

10 Xem: Cristophoro Borri, Xir Bang Trong nam 1621, Hong Nhué dich, Nxb TP. Ho Chi
Minh, 1998.



khai pha — day gian nan, vat va, dén ndi dém xudng phdi leo Ién
cday ma ngu, dong tam hiep luc (vua dé tranh tha dir nhung dong
thoi con cho biét nha cira lac bay gio chua kién cb dé an than).
Thé nén c6 1& Cristophoro Borri chi quan sat va tudng trinh nhiing
vung tru phtt Thanh Chiém, Ho1 An ma thoi vay.

Mula mua dam, gi6 lanh khi ra dong lam lung nguoi Phong
L¢ lai mac chiéc 4o toi, hodc khong. Toi duge cham bang 14 cay
dung dinh - mot loai 14 thuong dung lop nha - chi dé cham, ngay
trude ngudi dan thuong dung sgi may vot nho, chon phan cat cho
bén chic, hodc chi doac, tudt nho xe lai 1am chi cham, cling co
thé dung 14 cay thom (dira) ngdm nudc cho phan mém ba ra, dung
cai chén nao sach, tudt chi xe lai dé cham. C6 chiéc toi duoc cham
vién mot vong bang soi tre chudc nhd nhu vanh nén. Phia trude
cO cOt thém mot so1 may niu ¢6 lai. Doc theo than trude cua toi
cling dugc cot bang nhitng soi may chudc nho, cé chirc ning nhu
hang cuc 4o, c¢Ot hai vat lai véi nhau tranh cho g16 ¢6 thé thoi tat
mua vao nguoi. Toi ¢o hai loai, loai ¢ chtra hai bén théan, noi dua
hai tay ra ngoai, ti€n cho viéc cudc, cay, gat, dap...va loai khong
chtra, nho hon dung cho viéc chan trau, di ngoai mua, hodac ganh,
xach vat dung. Toi rat tién vi chéng duoc mua, che duoc lanh khi
ra dong lao dong.

Dém ngu, moi1 nguoi thuong dap chiéu:

“Dém nam dap chiéu ngu co
Ai xui, ai giuc trong long ra di...”,

chiéu duoc mua tir Yén Né (Hoa Tién), Ban Thach (Duy Xuyeén)...
vé. C6 loai chiéu bong va chiéu thuong khong in hoa. Hoa thuong
mau d6 1a chu yéu. Ngoai chiéu, thoi trude khong cé6 mén nhu
ngay nay nén “Khéo dn thi no, khéo co thi am” ciing 1a tuc ngit
quen thudc cua nguoi dan lang Phong L¢. Pén thoi can, hién dai,
kinh té dan phat trién, cac loai ming mén nhap tir nudc ngoai vao,



mot sO nha giau co, phi ho méi sam duoc. Nay cudc song nguoi
dan da khac, trong d6 viéc dap mot chi€éc meén loai tot khong con
la chuyén xa la nfra.

5. Trong viéc &

Pén dau thé ky tha XX, nguodi Quang chil yéu van & nha
tranh. Vat liéu dé dung Ién mot can nha str dung tre la chu yéu.
Nén tre trong doi song nguoi dan lang Phong L& 1a quan trong.
Khoéng ké vat liéu 1am nha, tre c6 mit trong doi song mdi ngudi
va mang nhiéu ¥ nghia khac nhau. Lam nha bang tre ngdm o rudng
lay chimng 1 nim hoic hon cho tre chin. Pem phot phong cho kho,
dung tre ngam tao nén suon nha o co thé chac, bén, cu duong voi
mua nang duogc tir 20 dén 30 nam néu gilt dugc kho rao. Nha tai
lang Phong L& thuong la nha don gian c6 2 vi kéo, 2 khu di tao
thanh 2 chai va mot gian, lop tranh. Nha thap. Nén cao. C6 4 cay
cot cai va 2 hang cot trdng trude, sau mdi hang 4 cay chong dd.
Phia sau chai thém ra tao nén hién sau, phia trudc thuong khong
coi ndi ma st dung tir 2 dén 3 cira chong bang tre. Pém, sup cira
xubng, trong nha kin ddo, 4m 4p. Ngay chong cira 1én xem nhu
day 1a phan hién nha. Vé sau nguoi lang bo cira chong bang tre,
coi phia trude thanh hién nha, cira bay gio dugc 1am bang phén
cot neo trén mot cay don bang tre, co thé day qua, lai duge. Thoi
nay nguoi dan trong lang bo cura phén tre, dung loai ctra khép mo.
Cira loai ndy c6 du kich ¢ va trang tri nhiéu cach khac nhau tuy
theo nhiéu hay it tién. Chung quanh nha che bang phén tre, trét
phén tréu, bo hodc bang dat sét che kin gio 16. D& bao vé phén
che, ngudi dén con che quanh mét 16p tranh sang, hodc tranh bang
ra cay nép phoi kho danh thanh tdm che chan. Nha nhu thé mua
dong rat am, mua hé mat mé.



Vé sau, thoi thudc Phap vai gia dinh giau c¢6 1am duoc nha
rudng cla tro ban khoa **, xdy x6ng, lop ngoi am duong, sang
trong. Nha truyen glao nguoi Y dén Pang Trong ndm 1621 , tuong
trinh ¢6 noi dén dat dai phi nhiéu, t6i ring vang cé nhiéu cay g
quy nhu lim, trim huong, trong d6 Borri nhan xét nha cira tai
DPang Trong nhu sau: “Nhd cira va dén dai mdc dau chi bang go,
nhung khong thua kém bdt cik nuée nao, _boivi khong noi qua chut
nao, gé o xu nay la g6 quy nhdt hoan cau...T rong vo s0 cdy va vé
$6 logi cdy & ddy c6 hai thir thuong dwoc dung dé lam nha cira va
la thit khong bao gio hw mac dau bi ngdm trong nuwoc hay vii
trong bun, va rdt chac, rdt ndng dén noi khong bao gio néi trén
mat nudc va dung lam neo tau”. Cac loai go ay dugc dung lam
nha. Nha nhu thé & lang Phong Lé nay khong nhiéu, do chién
tranh tan ph4 nhat 1a qua hai cudc khang chién, chi con vai cin
nha trén 100 nim tudi.

Pén thoi M§ xam lugc lai thay nha lop tranh bang ton, _phén
che bang van ngo (gd thong), van ép. Nhimg nam 1965 vé sau,
nguoi dan trong lang co the xdy dugc nha xong, lgp ngoi, thay bo
suon tre bang bo suon gd mit, hodc cho, kién kién, huynh, thau
dau chac va dep hon.

Nay, nha ctra cuia dan lang Phong L¢ da khang trang, dan xen
c6 nha dic bang bé tong cot thép, kién cb. Trong nha bay bién
ban ghé, tu cac loai, da dang, tu loai reé dén loai dic tién. C6 loai
dung trang tri cho dep...

Canh quan lang Phong Lé dén nay di c6 su thay doi, cac liiy
tre lang bat dau thua dan do khai thac tre 1am chat liéu gidy nén
doi khi nguot dan trong lang Phong Nam ban t61 ngan cay tre,
duong lang theo d6 khong con rgp mat nhu thoi xua cii ntra. Va

11 Loai ctra thuong song, ha ban.



do, dé phu hop véi doi song thi dan, lam dep khu vuon, tao diéu
kién hudéng thu mirc séng van hoa do qua trinh cong nghiép hoa,
hién dai hoa mang lai nén mdi khu vuon ctia mdi ho gia dinh, cay
kiéng canh dugc trong trong chau, chim soc, tia tot can than, tir
d6 cac hang khoai lang, mudp, gian su le, bau, bi, hoa Iy nhuong
chd cho cac loai kiéng canh thAm nhap. Canh quan lang qué sinh
thai ruong dong dan mat di vé dep qué kiéng mot thoi. Con Than,
noi dugce cho la linh thiéng, noi chi c6 muc déng duoc dat chan
dén, nay da trd thanh ving dat mau m& duge trong cac loai rau
mau, bap, khoai lang, san...phuc vu nhu cau lwong thuc ctia nguoi
dan xt Pong Cam Nam. Cong lang dugc xay dung bang bé tong
cot thép voi nhiéu dang kiéu khac nhau. Trong vao lang da co su
thay d6i so v6i canh quan ngay trudc.

6. Trong viéc di lai

Ngay tu khi vao Nam khai khan dat dai lap nghiép, nguoi
dan lang Phong L¢ da di b la chu yéu, dau quan khan, chan tran
di dat. Bi 1am trén dong rudng hay di hoc, an gid van 1a chan dat.
Rat it nguoi ¢6 duge doi dép da trau buge ddy bang vai lua, day
thao, hodc day bang cay doat xe lai lam quai dé mang. Lang Phong
Lé lai ndm trén mot ving dong bang triing, phan 16n dat dai tho
nhudng 13 rudng lia nude va dat tho, mot it dat go doi Nui Pat,
Pa Ly, Pong Bé, Nii Dinh Ong nén di bo bang doi chan khong
van dugc. Nguoi Phong Lé nhu ngudi Pang Trong quan niém
rang cho du co di dép thi chan van 1am bun. V4, lam lung ngoai
dong, doi chan lac nao cling di trén bun 1ay tron trot thi dép van
khong phu hop véi mdi trudng nén chan khdng mang gi, dé 16i
bun, cube dat, di duong bo trong lang 1a chit yéu. Do d6, nhan
dan di bd, ngoai ra khong c6 phuong tién gi khac. Ho thuong di
bd tir Phong Lé 1én Duong Son, qua Yén Né, An Trach, xudng



tan Ngii Hanh Son, ra dén Hai Van Quan...hodc tir Phong L¢
xubdng Qua Qué dé trao ddi san pham ndéng nghiép hodc quan hé
hon nhan gia dinh va doi khi di hat ho khoan doi dap véi nhau dé
tim ban tdm giao. Thé nén:

Gia do di cho Miéu Bong

Ghé vé tham ban chit trica kéo buon.
la chuyén thuong dién ra trong pham vi lang. Vé sau c6 guéc moc
Xuan Duong (thudc xa Hoa Lién, huyén Hoa Vang), d€o duoc
cac loai gudc, trong do c6 do1 xa lan, phu hop voi cac nho si, phi
h9, quan chirc dia phuong, con dai da s6 nhan dan lam la van chan
tran trén dat.

Trong lang, ngoal con duong lang chinh nhu duong huong
16 phan d6i lang néi tir Duong Son dén giap Quan Chau phan chia
cac xoém trong lang. Lang con c6 duong kiét, duong cong huong
hinh thanh nén nhitng con dudng mon cit doc ngang trong lang
tao nén mang giao thong ndi cac lang lan can.

Gudc mang dudi chan van 1a loai ty sim, tu d&o bang gbc
tre, bang g0 muc, hoac bang cac loai mo: mo cau, mo nang (tre)
nhleu lop va dac biét bén chac hon Van 1a da trau, da bo. Pho bién
van 1a loai gudc d&o bang gd muc, gbc tre, dép da trau. Doi khi
nguoi trong lang mua tir 1ang bd khac vé dung nhu lang gudc Van
Duong tai Hoa Lién. Gudc mdc Van Duong c6 hai loai: gudc xa
lan dung cho dan ong va mot loai dung cho phu ntr. Pé guéc, tho
d&o khat hinh chit M nham tao nén sy ma sat véi mat dat khi mang
gudc, budc chan sé viing chic hon.

Nay, nhiéu loai gudc dép khac nhau tir loai bang da thudc
bén dep, sang trong, dén loai béng nhya ré tién, mau kho khi gap
mua. Vé hinh dang c6 du cac loai kiéu dang duoc tiép thi, bay ban
tir pho thi dén lang qué, dau ciing co.



7. Trong hoc hanh, thi cw

Ngay trudc tré em hoc truong lang 13 chu yéu, ca lang may
lam c¢6 mot truong do thay do mé 16p day chir thanh hién cho con
em. Thoi Ong Ich Khiém di hoc ¢6 thady Ong Dang Ngan 1a thay
Nho ctia lang Phong Lé. Tuy thé ¢d dén 95% dan sb trong lang
mu chir. Chir Han dugc cac cu do ngay xua truyén day cho con
chau trong toc ho ma khong mé truong 16p. Nhitng nguoi mang
chir tir qué huong ban quan vao, theo nén nép cll mo truong day
hoc cho con em. Vé sau truong lang c6 thay Thy (tai Binh Thai),
mo 16p day chir Han cho thanh thiéu nién trong lang. Hoc hét 16p
trong lang, tré dugc dua sang Binh Thai hoc thém chir Han véi
thay gido Thu. Hoc sinh ca mot vung: Lo Gian (Hoa Xuan),
Phong L&, Binh Thai, Cam Lé (Hoa Tho), bong Phudce (Hoa
Phat), Qua Qué (Khué Trung), tp trung v€ hoc chir Han tai nha
gido Thy rat dong.

Hoc tro Da Nang ngay truoc (Internet)




Pén khi xt Quang phat dong phong trao duy tan, bo dan nép
song lac hau, xay dung nép séng mai, trong d6 viéc hoc duge coi
trong. Bay g10 ¢cd tru’O'ng An Phuéce (Hoa Phong, Hoa Vang), day
chtr quoc ngir, mot s6 gia dinh giau c6 dua con em lén tho giao
cac thay hay vé chir nghia, gwong mau vé dudng dao dirc, hoic tir
Phong L¢ sang Binh Thai hoc tai truong Binh Thai, rén luyén chtr
quéc ngit, vé sau co truong Binh — Khué — Cam, con em cic x4
ving ven: Binh Thai, Khué Trung, Hoa Cuong, Cam Lé, Pong
Phudce, Phong L&, Pa Ly... dua con em dén hoc.

Pén nhitng nim 1945 - 1946, hudng Gng phong trao Binh
dan hoc vu, tai nha xich hau cuta lang (trong khu Nha tho lang) cé
mo 16p day chit qubc ngit cho nhan dan. Phong trao di hoc bat
dau tir ddy ram ro phat trién. Nam 1961, truong Trung hoc Hoa
Vang duoc thanh 1ap va khai giang da thu nap con em ca vung
rong 1én dén hoc, tao diéu kién phat trién, nang cao dan tri. Tur
day, trong lang di c6 nhiéu nguoi do ta tai, cir nhan cac nganh
khoa hoc khac nhau.

8. Trong viéc vui ch0'1 ca hat

Co tuéng (VVH)

Sinh hoat van
hod, van nghé
{ cua lang Phong
{ Lé tir khi thanh
1ap lang dén nay,
" § 5O bai ban nhiing
@ ' cau ca con luu
/ \ gitt trong dan
J, gian rat it Cong
tac dién da suu




tam chép lai dugec mot luong ca dao dan ca, ho, vé khéng du cac
thé loai. Duy, c6 diéu trong qua trinh swu tam ghi chép lai nhiing
sinh hoat van hoa nhu 1& hoi Myc dong, nhiing tin ngudng dan
gian, 1& Rudc hén tai Pong Bau déu bat gip nhiéu qua chuyén ké
tai lang. Co thé da 1au khong duoc tai hién lai nén dan trong lang
khong nho, hodc nhimg nguoi gia cua lang da luu gitr trong ky
urc, nay ho da budc sang tudi “that thap cé lai hy” ké nho nguoi
quén, c6 nguol trong so cac cu da ra di vinh vién, mang theo von
van hoc dan gian truyén thong quy gia theo cung. Chinh d6, ma
trong tién trinh di tim chan dung sinh hoat tinh than ctia ngudi dan
lang Phong Lé thud xua qua 1a kho khin, chi con lai Lé hoi Muc
dong lang Phong L¢, L& Ha dién, 18 Rudc hén 1a con nhé va ghi
chép lai twong d6i day du.

Nhitng cudc hat ho trong xém, lang nhitng ngudi thdt thdp
cé lai hy hdy con nhd khong day du tron ven nhitng cau ca, mot
sO it vé con luu giir trong ky e cac ngudi gia. Hon thé nira, thuc
dan Phap da lam mat di nhiing trai lang, nhitng trung nién luc dién
thuong tham gia sinh hoat vin nghé trong nhitng lan ho hat. Ho
l1a nhiing ngh¢ nhan c6 bai va hat trong nhirng dém trang ¢ lang
déu 1a nhitng nguoi chét sém. Va cung véi thoi gian da lam mat
di nhiéu von van nghé dan gian lang x4 Phong L¢ thoi trude. Tuy
vdy, ta van con tim thay tir thud lap lang dén nay con mot luong
von vin hoéa van nghé dan gian phong pht. Lang c6 doi hat,
thuong hay hat quanh véi nhitng lang 1an can. Tu Phong L¢,
Xuéng Khué Trung, ra Thanh Khé dén Cam L¢ la nhiing noi
thuong lui tdi. Ho thuong xuyén di hat ho khoan, cac co géi lang
Cam L¢ phai thét 1én:

Hot cdi l. quang chiim xuéng song,
Dé trai Phong Lé hét phwong rinh mo.



Theo da phat trién chung cua cac lang bd 1an can, Phong Lé
van c6 nhitng nghé nhan dan gian khong kém thong minh, nhanh
tri, di dom. Ngoai nhiing bai, ca khuc dién xudng tir noi khac dén,
con ¢6 nhirng cau ho, diéu hat di dap nhau qua lai trong lang. Ho
cling tach bach long minh nhu cai chung ctia nguoi dan xir Quang,
boc truc, cwong quyét nhung ciling rat nhe nhang.

Hat boi

Pbi vai tru ¢t lang xom lic bay gio 1a tang 16p phong kién,
nguoi dan ¢ lang cling c6 thai do dat khoat. Ho cling biét thuong
yéu, nhung dong thoi cling biét ghét thai do dang phai ghét va ché
nhitng cai dang phai ché. Mot s6 10i 18 trong bai vé chong thai do
mé dam cua cac 6ng huong, ly trong lang, hay nha chu an ¢ gay
git véi nguoi ¢ cling dugce phan anh lai trong veé. Piéu d6 cho thay
thai d0 nhay cam cua dan lang. Hay trong viéc bai trit nhitng hu



tuc lac hau, ho ciling néu 1én dugc nhitng hién tuong cu thé, ching
td khong bao che cho nhirng hanh dong mé tin di doan nay.

Trong tinh yéu nam ntt ¢6 nhe nhang nhung doi khi ciing day
dut, lo lang. Loi 18 trong tho 16 tinh yéu c6 mdc mac, hét strc glan
di nhung lai n6i 1én mot chi y rat 16n trong thoi gian tim hiéu va
t6 bay tinh y€u véi nhau:

Em phdn voi chang tai dang kiét vang

Chun chang dira dat bot, tay chang rit dot tre*?

May loi chang din em nghe ranh ranh

Nguyén cung nhau hai mdi toc xanh

Yéu nhau cho dang, tu voi sanh nho troi.

Viéc trai gai yéu nhau trong thoi budi phong kién khi tu
tudng “nam nir tho tho bat thdan” 13 hét sttc manh dan, ho vuot ra
khoi tir dtrc, tam can, ngil thuong 1a diéu chimg to ¢6 mot su phan
ung lai quy udc xa hoi duong thoi:

Thiép nguyén voi chang tai ga Lién Chiéu 3

Chang nguyen voi thiép tai miéu Ha Khé**

Khéng tin cdt téc ma thé

Trude rang, sau riva, dirng thé tiéng chi!

Hay:

Lay troi dirng nang dung mua,
Am u gio mat thzep dira chang vé
Chang vé t&i dat Ho Qué™®

Xay lung tro lai u é gan vang.

12 Pira: nhu dua (dt), dda. Chi dong tac day dat bot lai thanh nhém, hoac khoa cho bang
phang. (phuong ngix).

13 Ga Lién Chiéu: nay thudc quan Lién Chiéu, Tp Pa Ning.

14 Ha - Khé: thuoc Xuan Ha - Thanh Khé. Nay thuoc quan Thanh Khé, Tp Pa Nang.

15 H4 Qué: trudce la Qua Qué, Hoa Qué. Nay la phuong Khué Trung thudc quan Cam L&,
Tp Pa Nang.



O day, trong qua trinh suu tam tim kiém lai vén van hoc quy
nay cua lang van con thiéu nhiéu thé loai nhu bai choi, cau db...
nhat 13 cac cau hat ta than vé cudc doi gilt trau, ¢ do khong tim
théy dugc nhiéu. Mot mit, nhirng nguoi xua kia ¢ do gitr trau cho
nha giau, git cho nha co trau cay thué, nha budn bo, ho da mat do
tudi cao. Mit khac do cac ciu ca cua tang 1op ngudi ¢ do, 1am day
t& giit trau da khong duogc pho bién nhiéu trong v thirc hé phong
kién do bi xem khinh nén it nguo1 doc lai, hoac nhic dén. Chinh
nhitng 1y do d6 ma céc cau ca, bai vé vé muc dong, chin trau da
bién mat vao dan gian khong con tim thiy dugc. Trong sd nhiing
cau ca, bai vé bién mat d6, chic chin c6 ca mot qua trinh lao dong
san xuat tir khi 1ap lang dén nay tim lai duoc 14 rat it *. C6 thé lau
ngay khong ai nhic lai nén quén, ciing c6 thé tir nhitng bién dong
16m cua lich str dan toc trong do6 co6 lang Phong L¢ va cac lang bo
lan can ma vi€éc phan anh von van hoc nay bi lang quén, that lac.
Pa s6 gap o lang 1a vé, hat d6i dap, chi dé tap trung phan anh tinh
yéu, hon nhan, gia dinh, chong phong kién va chong quan Xam
lugc, chong cac thé lyc ngoa lai, chong lai 16i song xa xi. Riéng
d6i véi tang 16p phong kién dia chu, chong Phap, chong Nhat, vin
hoc dan gian van la loi khi sac bén dong vién tinh than khang
chién ctia nhan dan lang Phong L&, gop phan minh cing voi ca
nudc trong nhiém vu chong giic ngoai xam. Vi du:

Cho tui & mwon tinh ra tirng dong
Cdi om bang cdi trieng céng

Vira mot nam théc bé éng chii nha
Cdi tach bang cdi hot ga

Hét mét nam mam bé ba chii oi!

16 Nhung néu 13y thoi gian 13p lang Phong L¢ nhu trong cac gia pha toc ho ¢6 ghi thi vbn
van hoc dan gian phai ké 1a phan bd trén mot vung rong: phia dong giap Ngiit Hanh Son t6i
bién;  phia tay giap Hoa Phu; phla nam giap thau Tra Kiéu; phia bac gidp nui Hai Van, theo
d6 von van hoa vin nghé dan gian cua lang rat phong phu.



Bing ngdn ngir moc mac, dan gian dic trung cia lang Phong
Lé, ho khong théu thua hoa m§ trong cach dién dat, ma boc 16 truc
tiép ndi bat binh ctia minh d6i voi nha chi ma khong sg bi tan
cong vao ban than va gia dinh. Qua d6, ta thay ¢ ho phan anh:

Som mai ngu day cai mat chung bung

Cdu mdng, mo chiri anh hiing gom ghé,

Con ba bita nita tui vé!

Hon thé, d6i véi tang 16p phong kién dang trén da suy vi nay,
cling bang cach noi boc truc, chat phat cia minh qua thé tho luc
bat, ho t6 16 thai d6 phé phan truc tiép nhitng 6ng huong, dng 1y,
ong curu... gai trai, bé tha, ché cheén:

Qudn nay la quan toi thuong

Lan chun bude t6i t6 tinh thuy chung

Chuyén nay éng muon lam hung

Om lung ba qudn, ba ving ba la

-Ong dirng hién kiép yéu ma

Goi ching rang rung, tui gia roi bé éng

Bay muwoi tui lai god chong

Con thém duyén lot, ma hong tui phai.

Cung véinguoi dan C?C lang bo khac, lang Phong L¢ l,ai cling
khong thoat ra dugc mét o hai trong, xi€ng xich cot chat tam than
kho cuc quanh nam. Ho cuc kho tir ngay dau “Tay lai cra Han”.
Thang Tay cay thé chiém dat 1ap vuon, 1ap don dién Caravel tai
nui Dat Phong Lé:

Tw ngay Tay lai cua Han

Lénh trén dai Phap don dang di choi

...Thang Tay y thé lam ngang.



Van ctr phai lo toan, khong chi cho minh ma con cho lang
x0m, ba con va cho ban than minh nira:

T ngay giac danh nuoc ta
...Ké thoi bo chay Tuy Loan

Cha con, chong vo ngoi dang chac chiu

So e ba bén gio chiéu
Dirt cau Phong Lé ddt diu nhau di.

Hat ba trao

Tt nim 1858, Phap danh vao Pa Néng, dat nudc di bat dau
khai dong cudc chién tranh chong lai ké thu, tir d6 nguoi Phong
Lé dudi sy chi huy ciia Ong Ich Khiém ding 1én danh gidc ciu
nude. Nguoi dan lang Phong Lé khong thé ngoi yén duoc. Ho di
chién dau voi khi thé chung ctia ngudi dan dat Quang va cua ca



dan toc khi: “Cuwa nha tan nat, giau ngheo ciing ra tro” da thoi
thac tinh than ho.

Chin nam khang chién, quan Phap da xay Ién hai 16 cot 56
tai ni dat lang Phong L¢& va 48 tai phia l?éc cau Cam Lé gom dan
cac lang trong vung lai d¢ kiém soat, khong ché. Nhung ho:

Cudc phan cong ta sap dén ngay

Khuyén anh em binh st phai day muu co
Ra tay danh dich tra cuu

Tam mwoi nam do ho con muu hai minh
Quyét la chién dau hy sinh

Vé quoc qudn di trude, anh em minh di sau.

Trai qua nhtng dau thu’O'ng don dap dén véi lang, thuc dan
Phap danh thué 1én than nguoi, “mot nam ba dong sau gidc” 16i
cudp dat 1ap don, roi Nhat dén... Nhung khong phai vi vay ma
nguoi dan cua lang bo bé cong viéc rudng dong, ho van cay cay
trén nhitng thira ruéng mau md, nhirng bai bdi phu sa song Cam
L¢: bai La Huong, La Hong, Viing Bun, Roc Lén, Thu Buc, xu
Pong... va udc ao sao cho vii thudn phong diéu, nhan dan duoc
mua, no du:

Lua ba trang tro truoc, man chum tro sau.

San xuét 1a cong viéc thuong ngay khong tach roi cudce song,
nguoi dan noi day vua chdng tra lai thién nhién khic nghiét nhu
lut, bdo lai con chong tra lai ké thu vuon 1én xay dung cudc song
dep hon. Pau phai thién nhién luc nao cling hién hoa, wu ai ma
bao t6 han han xay ra lién tiép hang nam. Thé ma van:

Bang lang ai nay dwoc khoa chat nha

Gdnh vé xvuim xit xdt ra

Ché an khéng hét, ga tha khong ray
Trén song dwoi bién da day



Nam thi thi doi (cho) nam nay thi no.

Trong lao dong san xuat, trong dau tranh chong ké thu, dau
tranh cai tao thién nhién, tinh thﬁn lac quan tin tudng & ngay mai
thang loi van 1a tu tudng chi yéu cia nguoi dan lang Phong Lé.
Chinh d6 ma trén nhiig duong cay tai con T han, ray ngo D&
Trang, c4c thira rudng Bau Sen, luong khoai Vuon Lang...giong
hat ho clr vang 1én, vang mai. O dau cling gip dan lang hat voi
nhau, nhat 1a vé dém khi nguoi trong lang giip nhau but dau
phung, xau thudc, xat san...ho hat bang nhan nghia, bang d6i dap,
bang ho khoan, that tha ma sau séc, chi tinh, gian di nhu con ngudi
ma 101 tho ludn lam nguo1 nghe phai hai 1ong. Trong lao dong cai
tao thién nhién, tao ra cho dan lang su trung thuc, 161 n6i chan
chat, moc mac, nhung d6 1a ndi long, mdi so phén khong cat gidu
duoc vao dau. Cac ngh¢ nhan dan gian cling bat dugc nhanh nhen
noi dung hat d6i dap, thé hién tu tudng sau sic, sinh dong. Trong
do6 ndi1 1én 1a ca ngo1 tinh ngu'(n nhan nghia 13 cot yéu.

Trong cac loai hat ho, gibng v4i hat ho ctia nguoi dan dat
Quang, ta cling gip ¢ ddy loai doi dap “trong mai”, cac nghé nhan
di hat nhan ngai véi lang bén canh, hay c6 khi lang bén dén hat
tai lang Phong Lé trong dip 1& hoi Muc dong hoic hoi Pau vat tai
Giang Dong.

Chua théy ¢ dau manh dan nhu ¢ day, qua nhitng 1an hat ho,
ta thdy c6 cai gi doc ddo trong ngdn ngit, trong tho ma nhat 13
trong trng xu, co khi that tha mdc mac, ¢ khi cling vung vé tho
thién, khi ho hét tdo bao khong ngai:

Hot cdi l. quang chiim xuong séng

Dé trai Phong Lé hét phuong rinh mo.

Viéc tim hiéu con ngudi lang Phong Lé qua van hoc dan gian
tu khi lang md&i thanh 12p dén nay c6 nhiéu thoi ky that lac, khong



tim lai chép lai dugc. Hién nay ton tai trén dia ban lang Phong L¢
nhiéu diéu 1y, ho, vé. Trong mdt chirng murc nao do6, chinh nhitng
khlc dan ca, nhitng cdu ca dao da néi 1én dugc tam long con ngudi
lang Phong L¢. Ttr cong an cho dén viéc 1am déu thé hién rd ban
chét con nguoi, co vui, buon, thuong, ghét... thuong lap di lap lai.
Noi 1én ¢ day 1a tinh than dau tranh chong thién nhién, chong gidc
ngoai xam.

Nay dén lang Phong L¢, it ai nghi rang tir khi thanh lap lang,
no1 day la mot lang rong 16n duoc, bdi trai qua hon nam thé ky,
nguoi dan trong lang da theo qua trinh phat trién, chia lang thanh
nhiéu lang nho hon. Tt su chia cat d6 da hinh thanh dan nén nép,
tao thanh tuc 1& cho cac lang moi do do sic thai sinh hoat cua
nguoi dan Phong Lé ndi chung dan phai nhat trong cac lang mai
chia tach. Dén Phong Lé c6 thé phan biét dugc phuong ngit dia
phuong, mic dau, canh Phong Lé 1a cac lang Pong Phudc (xa
Hoa Phét, nay la phuong Hoa Phat), Binh Thai (xa Hoa Tho, nay
la phuong Hoa Tho Dong, phuong Hoa Tho Tay), Yén Né (xa
Hoa Tién), Tan Hanh (x3 Hoa Phudc), Ld Giang (xa Hoa Xuan
nay 1a phuong Hoa Xuén), Cam Lé (dia danh da bién d01) déu dé
nhén ra cach phat Am: tau, vdy, sao cua ngudi Phong Lé. Am tao
= 16, vdy = ddy,; sao = sé... Néu nhu ngudi dan cac lang chung
quanh Phong Lé& phat am: Anh man (1am) reng (rdng) rica ? thi
nguodi Phong Lé phat am: Anh mdn (1am) sb (sao) ddy (vdy) ?
Theo d6 nguoi lang khac phat hién ra ngudi Phong L&, khong 1an
vao dau duoc.



