GIAO THOA AM THU'C VIET — CHAM ?

Am thyc — an uéng — trong tiéng Viét la tor ghép tuong
duong vai food anh drink trong tleng Anh, voi le boire et de
manger trong tiéng Phap. An — udng 1a su biéu hién toan dién
cua sy song con nguoi.

Nhu vay giao thoa am thuc Viét — Cham tai mién Trung
Viét Nam ¢6 thé nhan ra 1a mén an thic uéng, cach thurc an
udng, thoi quen dn udng cua dia phuong, dugc giao thoa nhau
trong tinh tuong doéng xuat phat tir co so thuc tién, phan anh
16 song, tinh cach, trinh d6 am thuc thé hién thanh van hoa
trong am thyc mang dam dac trung vung mién, khu vuc va ban
sac dan toc.

An udng 12 nhu cau sinh ton cta con ngudi, khong thé ton
tai néu nhu khong c6 an uéng. An udng van 1a diéu loai nguoi
lo lang hang ngdy, ngudi Viét ciing thudng ndi O thue méi
vire duwoc dao hodc van y “dao” d6, con ngudi trude hét can
Cai an, mdc & truede réi méi néi dén hoc hanh, vui choi, gidi
tri va ban triét Iy sau. Theo d0, cai an udng 1a quan trong nhém
duy tri su song, dong thoi tai tao strc lao dong de phat trién.
Pay 1a van dé then chdt co ¥ nghia cua qua trinh 4 am thuc. Mdi
hinh thai kinh té xa hoi déu c6 co ciu an uong va trinh d0 an
udng riéng twong thich voi diéu kién phat trién ctia minh. Xa
hoi nguyén thuy, loai nguoi an uong rat don gian, hai lugm la
phuong thire thoi 4y con ngudi tién hanh phuc vu cho nhu cau



an uong cta minh. Va da 1a hai luom thi thuc pham thoi ay an
song ma khong qua ché bién, 1am chin nhu thoi sau nay khi
loai nguoi tim ra dugc lira. Lira ra do1 con nguot tach ra buéce
vao giai doan ma lich str xép 13 vin minh hon truéc mot budc
nhay vot khac xa, tach han con nguoi ra khoi doi song hoang
da. Thire an bay gio da dugc nudng chin, thom hon, hap dan
hon, sach hon va dé lam duogc ché bién loai nguoi nghi ra cac
phuong tién bo trg khac dé co thé nau nudng, ludc chin. Dung
cu an uéng tir d6 bat dau xudt hién, nguoi ta tao ra nhiéu mén
an thich hop véi moi truong, diéu kién sinh séng va dic biét
mén an duogc ché bién va thuc hién trén co sé céc nguyén vat
liéu thuong cé tai dia ban cu tri. Do d6 tuy vung ma cO Cac
loai lvong thuc, thuc phém khac nhau. Khau vi cling theo do
c¢6 su khac nhau, ngot min, cay nong ciing c6 su khac nhau
theo vy tuyén, vung mién, thoi tiét, khi hau, mua néng khac
nhau.

An ubng 1a mot qua trinh sinh hoc, sinh héa nhung dan
cing v6i sinh hoa chuyén bién theo qua trinh phat trién cta
loai ngud1 da tré thanh sinh hoat van hda, van minh ctia nhan
loai. Ttr d6, van hoa Am thuc cia dan tdc nao tuy thudc vao su
phat trién ctia dan tdc ay, nén vin hoa am thyc riéng biét cia
mdi dan tdc tir d6 ra doi, tré thanh van dé van hoa am thue,
biéu hién trinh d6 dn uéng cua dan toc, va hinh thanh dac trung
riéng c6 ctia moi dan tdc. Khoa hoc nghién ctru vé am thyuc ra
doi, tiép tuc thuc day am thyuc ctia lodi ngudi phat trién 1én mot
trinh do cao hon, van minh hon.



MOi dan tdc, cac tang 1op xa hoi trong mdi dan toc déu co
hinh thtrc pha ché khac nhau dé tao nén nhiing moén in mang
dic trung riéng, phu hop voi nhu cau an udng, thi hiéu, véi
diéu kién sinh 1y, stcc khoe phu hop voi diéu kién dia 1y, khi
hau thoi tiét ca timg dan tdc. Vi cac tang 16p trong mdi dan
toc, cac mon an cting phu hop véi dia vi xa hdi cua ho, ché
bién, pha ché cac moén 4n va d6 dung dé an riéng cho tang 16p
do. Nhing nguo1 Viét mién Trung hay nguo1 Cham ban dia
binh dan c¢o6 loai am thuc riéng cho tang 16p cua minh. Ngu’0’1
xtt Quang thuong com cd hoac mam muoi, hoac doi an rau
dau uéng thuéc. Nhirng ngudi giau c6 thudng ché bién cac
mon an cao luong my vi, loai luong thue, thuc pham dat tién.
Picu d6 cho thiy rang thong qua mon an cung la mot trong
nhitng hinh thirc nhin thay su phan tang xa ho1. Trong doi sOng
thuong nhat, cac mén an duoc ché bién va dung trong cac
truong hop khac nhau, ngay ho1, ngay ky glo ong ba, bira com
ngay thuong co su khac nhau trong ché bién va niu nudng,
ban soan trang tri, dung cu an uong.

Thanh phan bira dn thdi nay thuong co su giao luu gitta
cac quoc gia voi nhau trong co cdu bira dn, dé lai nhiéu ddu an
trong timg mon in, thirc uéng, nhu: ca-ri, banh mi, banh ga-
t0, san-wich, bo, stra...ca-phé, nudc ngot,...cac loai ruou
nhép ngoai,... Ngay trong cong dong 54 dan tdc anh em co su
g1a0 thoa gitra cac toc ngu’0’1 trong nudc, gitra cac vung mién.
Nhiéu moén an, thure udng da co su hoa tron, giao thoa, tao nén
su xich lai gan nhau trong an udng, van hoa am thuc theo d6
c6 sy gan nhau. Mén an thitrc udng cta mdi dan toc 13 sy sang
tao riéng ham chira yéu t6 vin hoa dic trung trong mdi loai



thirc an, phan anh trinh d¢ phat trién, van minh cua dan tdc,
trong d6 ham chtra ca trinh d§ san xuat, khoa hoc, k¥ thuat cua
xd hoi d6. Pong thoi, qua cac moén dn con ham chira doi song
tinh than phong phu da dang phan anh tim 1y, phong tuc, tip
quan, tin ngudng, thdi quen thuong ngay cua cu dan, cua cac
tang 16p x4 hoi song trén mot dia ban cur tra.

Khi nguoi Vlet mién Trung vao Nam song cong cu, dan
xen voi nguoi tlen trun tra, am thuc co su giao thoa gw:a cho
va nhan, gitra am thuc dia phuong Champa, Raglai, E dé, Ba
Na, Co tu, Xo dang,... v6i am thuc nguol Viét mién Trung
Viét Nam. Day 1a co so thuc tién, xuat phat tir thuc té khach
quan trong cuoc song, tr moi truong tu nhién dé tao nén cac
loa1 am thyc riéng, dap tng nhu céu ton tai clla nguo1 Vit va
nguo1 Cham tai mién Trung Viét Nam. Thot ky dau song cong
cu, vGi nén san xuat nong nghiép con so khai va lac hau, nguo1
Viét va nguoi1 Cham trong chd vao nudce tudi tur troi, chu yéu
la dung suc lao dong cua con nguoi trén cac canh déng dang
trong qua trinh khai hoang v& hoa thi gian kho khong thé
khoéng c6. Nén kinh té nhu vay hoan toan ty cung, tu cap trong
pham vi lang x6m. Co ciu bita com thudng 1a com — rau — ca
(ca déng) don gian, dam bac.

Trong am thuc ngay thuong, bira an cua cu dan nguoi
Viét mién Trung sau khi giao tiép vO1 nguol tién tra tai ddy da
c6 sy thay doi, dan tim dén céac loai am thyuc thiy, hai san, cac
loai cay trai nhi¢t doi dé bo sung vao bira com ciia minh. T
d6, yéu t6 bién va rung chiém ti 1& ngay cang nhiéu trong bita
an nguoi Viét. T com + rau + ¢4 dan c6 nhiéu loai thily hai



san dugc ché bién. Léy mam 1a mét thi du. K¥ thuat lam mam
ngudi Viét mién Trung tiép thu tir ngudi Cham, bo sung thém
vao k¥ thuat mam cta minh, cho ra doi nhiéu loai mam khac
nhau. Quang Nam 1a tinh c¢6 nhiéu loai mam. Xét vé co cau
bita com, ngdy cang xa dan bira com truyén thong cua “qué
xua”. Tu do, lich str goi ho 1a “nhiing lvu dan”, hoa nhap vao
dat dai dién tho clia ngudi ban dia mién Trung thi han phai anh
huong khong chi trong am thuc ma trong cac linh vue khac
nita. Diéu kién tu nhién cua ving, mién Trung cting phai duoc
xem xét trén goc do khi hau, thoi tiét cua cac tiu vung lam
chi ph01 su phan bo cac nguyén licu cho a am thuc va quyét dinh
cac diéu kién dn udng. T d6 ngudi mién Trung thich an cay.
Mién Trung véi cac diéu kién thién nhién khac biét véi mién
Bic va mién Nam 1a nét dic trung riéng c6 dé tir d6 hinh thanh
ving vin hoa, trong d6 yéu t6 Cham gop mot phan khong nho.
Hién tuong giao luu, tiép bién cho — nhan ciia nhau giita Viét
— Cham, sau do co sy cai bién cho phu hop voi tim 1y cua
minh trén con duong di Ve phuong Nam qua 13 sy tiép blen
xay ra lau dai v4i nguoi tién trd Cham ban dia, ma cdi ngudn
l1a van hoa Sa Huynh. RO rang trong qué trinh nay nguot Viét
mién Trung da chu dong nhan — cho mdt cach thuan lgi trén
co s ¢o su tiép bién hoa binh. Qua4 trinh Viét hda nhitng thanh
t6 van héa dan gian Cham, trong do am thue cling duoc mac
nhién chon lya dé giao thoa, tiép bién di dién ra mot cach
phong pht, da dang, nhe nhang ém thAm ctia nguoi Viét mién
Trung. Qua trinh giao luu, tiép bién am thuc nay dién ra trong
moi trudong dan gian “manh 18 chi dd tir tap” tirc 1a dan mon
xOom lang thi sy giao thoa, hd1 nhap ngay cang sau rong trong
su phat trién.



1. Co’ s& cua giao thoa am thuwc Viét - Cham

Dai dat mién Trung dai tir phia Nam déo Ngang (tinh
Quang Binh) vao dén phia Bac song Pong Nai (phia Nam tinh
Binh Thuan) 1a khu vuc ¢6 dleu kién dia ly hep, cac canh dong
khuac khuy, rugng nuong bi té phan, do nui non cat xén nén
cac dai dong bang khong lién mach. Mot ving dat phia dong
ban dao Pong Duong, kéo dai giita nui phia tdy va bién ca
phia dong, dan xen c6 nhitng viing, vinh nhd doc theo bo bién
dai. Phia nam la tinh Binh Thuan vd1 cac viing nho. Cang dai
ra phia bac ving ven bién c6 nhiéu dao, hon, quan dao nhu
Trudng Sa, Hoang Sa, ... phan b rai tir Khanh Hoa, Phu Yén,
Binh Pinh, Quang Nam, Pa Nang, lai co6 nhitng viing Vinh
siu: An Hoa, viing Thung,... Vuot qua déo Hai Van lai tiép
gidp voi cac loai dia hinh dam, pha. Tai Thura Thién - Hué,
Quang Tri, Quang Binh lién tiép 1a cac dam pha nudc man.
Tuy nhién do anh hudng khi hau nhiét d61 g16 mua nén mac
dau dia hinh dai, 46 déc lon nghiéng tr tay sang dong, cac con
song c6 luu luong chay Xlet dé gay nén i lut trong mua mua,.
nhung thién nhién tai mlen Trung Viét Nam van thuén loi, tot
tuoi, cho nén vé kinh té ¢6 phan tru pha. Trude day, vao cac
thé ky ther XVII — XVIII mién Trung Viét Nam duoc xem 13
vung dat phi nhiéu, dat c6 bén nudc lwgm vang. Trong sach
Phii bién tap luc cua Lé Quy Pon md ta rat rd vé ving, mién,
xtr dat Pang Trong tru phu, giau co, nha nong phai dap lga
bang trau,... san vat rat nhiéu. va trong O chdu cdn luc cta
Duong Van An cling phan anh sy tru phu cua Pang Trong.
Ring, nti Truong Son nam phia tay cac tinh Nam Trung bd
lam bién tinh cac ludng gi6 tir phia tdy nam thoi dén, dd anh



huong khong it dén phan bo cac vung khi hau va 1a nguyén
nhan anh huong dén nguén lvong thue, thuc phém tai cho clia
nguoi Viét va nguoi Cham mién Trung. Nhiét d6 mién Trung
thuong nong, c6 nam nhiét 36 38°C, gi6 nam Lao (gi6é phon)
mua hé thoi sang lam kho kiét nudc. Cac canh déng, khu vuc
san xuét lvong thuc chinh véi cay lba nudce hai vu/nam, cung
cap mot lugng 1on luong thyc cho nguoi dan, dugc hinh thanh
nho sy boi dap phu sa cua cac con song mién Trung. Tuy cac
con song ngan nhung rat quan trong trong viéc cung cap do
phi nhiu va nudc tudt cho cac canh doéng. Nguoi Viét va
nguol Cham tap trung sinh song doc theo cac con song dé
trong lta nudc lay luwong thuc. Day la dac diém quan trong
quyét dinh thanh phan, co cau am thyc cta nguo1 mién Trung.
Tuy nhién vao mua he, cac canh dong, c6 bong vang 1én dudi
anh nang mat troi nhat 12 ving Quang Binh, Quang Tri, Quang
Ngii, Phan Rang, Phan Ri,... Ving mién Trung lai nim gon
trong ving ndi chi tuyén Bac ban cau, hinh thanh nhiéu tiéu
vung khi hau khong déu so voi hai mién Nam, Bac. Bo bién
dai 1a not cung cap hang ngan loai hai san quan trong va rat
phong pht cho co cau am thue nguoi mién Trung [*] trong do
c6 thé néi rang mén mam 13 san pham hinh thanh tir bién ma
thong qua k¥ thuat ciia ngudi Chim ban dia, nguoi Viét mién
Trung, trong d6 xtr Quang la not giao luu nghé lam mam phat
trién dén ngay nay. Nhung chinh bién ciing 1a noi thuong
Xuyén thoi vao dat lién nhitng tran bdo 16n nho, ngudi Viét
mién Trung va nguoi Cham hung bao gi6 tu bién Pong hang
nam thoi vao, gay thi¢t hai rat 16n cho sy sinh truong cua con

L Xem Veé cdc logi cd dé thay su phong phil, da chung loai ctia hai san bién
mién Trung Vi¢t Nam.



nguoi trén dai dat ndy. Piéu kién khi hau, thily van cling da
anh hudng khong nhd dén co cau am thuc mién Trung. Khi
hau tir Bac vao Nam hinh thanh nén hai mién rd rét. Lay vi
tuyén 16 d6 Bac dé théy hoat dong cua front cuc bién tinh tao
nén mot mua dong lanh dai ngan khac nhau trong mdi khu
vuc. Phia Nam ban chat 13 khi hiu nhiét déi nén h::ing nam co
hai mUa ré rét: mia mua va mua kho. Mién Trung Viét Nam
nam gon giita Bac — Nam nén su giao thoa khi hau co6 sy phan
hoa khac nhau, diéu nay co y nghia hét stic cu the vé mit thuc
tién tir d6 tao cho mién Trung phan b cic nguon luong thuc
tuy phong phu da dang nhung lai khéng déu theo mua. Do vay
co thang cay trai, hoa qua xanh tuoi nhung co6 thang lai kho
khan héo ru, can nguén leong thuc. Khi hau giao thoa lanh
noéng do diéu kién ty nhién chi phéi da anh hudng khong nho
dén nén tang am thyc cua ngudi Viét mién Trung va ngudi
Cham trén dai dat nay.

Giao luu van hoa noi chung va van hoa ém thuc noi
riéng, trong moi quan h¢ nay gitra nguo1 Viét mlen Trung va
nguodi Chim cé nhiéu méi twong déng, giao thoa, tiép bién qua
lai theo phuong thirc cho — nhan cua nhau. Chinh vi vay trong
am thuc Viét — Cham da c6 sy tac dong nhau nhat dinh. Xét
vé mit diéu kién tu nhién, nhitng sy khac biét gitta cac ving,
mién khong 16n 1am, nhat 1a khi hau thay van. Voéi mic do
nhat dinh, c6 thé khang dinh am thuc nguoi Viét mién Trung
co sy giao thoa, tuong dong véi am thuc  nguoi Cham ban dia
ma thoi gian bat dau cO sy giao thoa tlep blen muon nhat la
vao nam 1471 vé sau nay. Noi thé dé thay rang trong suot
chiéu dai lich str, su giao thoa, tiép bién trong am thuc da xuét



hi¢n thuong xuyén trén cung dia ban cu tru. Vé ngudn goc, am
thuc nguoi Viét mién Trung xuat phat tu am thuc céc tinh phia
Bic, ving chau tho song Hong, va nhat 1a ving Thanh — Nghé
— Tinh. Khi chuyen dén sinh séng, 1ap nghiép 1au dai trén vung
dat méi, trong diéu kién tu nhién moi, hoan canh moi, da tiép
thu ¢6 chon loc van hoa am thyc cua nguoi Cham tién trd, cua
ngudi Hoa dén sau, ngudi Nhat va sau nay nira 1a ciia nguoi
Phap, va tir cac nudc phuong Tay khac. Theo do, nguot Viet
mién Trung va nguo1 Cham da ché bién nhiéu moén an dam da
nhu ngay nay ta biét va co, mang huong v1 riéng, phong cach
riéng cua mién, ung voi loi an tiéng noi cua phuong ngir Nam
rat dic trung. TU bién lay 1én, mot sb6 moén an duoc liét vao
hang cao luvong my vi, nhu cad chim, thu, ngw, mu, hodac nhu
son hau, hai vi. Pay 1a dic san ma ngay nay khong chi cia
nguoi Viét mién Trung ma cho ca cua ngudi Cham trén clng
dia ban cu trt, gop phan 1am phong pht thém cac thanh phan
am thuc va ngh¢ thuat am thuc da dang cua 54 dan toc ¢ Viét
Nam.

2. Co cau, thanh phan va su giao thoa tiép bién am thuc
Viét — Cham

Nhu d3 biét, mién Trung Viét Nam bao doi nay, hoat
dong kinh té van 1a san xuét nong nghiép. Thang ngay loay
hoay voi cong viéc rudng doéng. Thoi nay, mot vai thanh phé
c6 phat trién cong nghi¢p, thuong mai, dich vy, tuy nhién van
chua thay the nén san xuat néng nghiép. Co thé ké canh dong
16n nhat mién Trung 1a Tuy Hoa cuia tinh Phil Yén, con céc
canh dong cua Quang Binh, Quang Tri va Ninh Thuan, Binh
Thuan khong may phi nhiéu. Phia bac mién Trung khi hau,



thoi tiét rat khac nghiét. Kinh té chil yéu 1a nong nghiép véi
hai nganh chinh 1a trong trot va chan nuoi theo phuong thirc
cO truyén.

Trong bita com gia dinh ngudi Viét mién Trung com van
1a nguon ning luong chu yéu. Pé c6 com, hat gao lam ra trén
cac canh dong tir Quang Binh dén Binh Thuan, trong d6 canh
dong Tuy Hoa dugc cho 1a rong nhat va phi nhiéu nhat nho
con song Ba do vao hang nim mot lugng phu sa 1on, nhung
dé c6 hat laa, con nguoi noi day phai hét strc gang cong. Thém,
canh dong Pht Yén khong con chju anh huéng nhiéu cia 810
phon tay nam thoi sang nén thoi tlet khi hau tai ving dong
bang ndy c6 nhiéu thuan loi cho cdy trong cdy lta va san xuat
cac loai hoa mau phuy. Thoi trude, cay lua tang truong cham
dén 6 thang mai co thé cho hat chin va gat hai dugc, nhung
cang vé sau cac loai giéng lta duoc lai tao cho ning suét cao
hon va quy trinh tang truong cua cay lua cling rat ngan theo
thoi gian, tao diéu kién cho nguoi dan vung dat mién Trung
c6 thé san xuat ba vu trong nam. Ning suat laa tir d6 co duoc,
dap tmg nhu cau va dam bao an ninh lwong thyc cho vung.
Cac loai lia mua dugc mang theo tir dong bang Bic bd vao
cay trong tai vung dat mién Trung nang nong, tuy cho nang
suat nhung khong phai lic nao cting phu hop voi dat dai, tho
nhudng noi ddy. Dan vé sau, ngudi Viét mién Trung tiép thu
cdy laa Chiém, lta Nhe, Hong ngy, lua Rai, Ba trang... cua cu
dan ban dia, dan cai tai tao va cay trong trén nhirng vung rudng
bun lay phu hop, cho duoc ning suat. Trong bita com gia dinh
hodc blra com cOng cam gitra cac toc ho vo1 nhau trong lang,
coO su dan xen vd1 x01, thit. Khong chi ¢6 x61, ma bira com con



cO du cac loai rau, hoa, qua khac dugc phan bd tu nhién va
duoc cu dan cai tao, tréng trot léy ré, ct, hoa, 14 dung lam thuc
pham nuoi song con nguoi. Cac loai rau, cu, qua phan 1én
duoc trong trot tir viung dat dai ven song, ven suo1 hodc tai cac
vuon (101 bon dia,... Nguoi Viét mién Trung va ngudi Chim
ban dia to chitc bita com thuong ngay gian don theo cong thirc
com + rau + c4. Com thi lay tir dong rudng, rau lay quanh
nha, vuon tugc, ca tom va cac loai hai san khac léy 1én tir bién.
MBoi truong cu tri tao diéu kién cho ngudi dan noi day to chic
va hinh thanh nén vin héa am thuc gén vai thyuce tién tu nhién
vung khi hau nhiét d&1 gi6 mua. Nhitng mon canh, rau, xao,
ludc, rau séng, nudng chin,... Cac loai ca trau/trao, ca tré, ca
10,... 1a nhitng mén an ché bién bd mat, ngon mi¢ng, it tén tién
d3 gop phan hinh thanh nén am thuc ctia ngudi Viét mién
Trung va nguoi Cham tai day xua nay.

Theo d6, co thé néi khai quat dugc rang chinh co so thuc
tién tai vung cu tru dd tao nén sy thich tng trong am thuc,
trong an uong va cu dan Viét mién Trung sinh sOng tai vung
dat mién Trung Viét Nam mudn nhat cung tir nam 1471 da co
su tuong dong trong luong thuc, thuc pham véi nguoi tién tra,
va rang chic chan di c6 sy tiép bién cia nhau theo phuong
thirc cho - nhan trong thu hoach, ché bién cac moén an phuc vu
qua trinh t6n tai ciia con nguoi.

Trong chin nudi khong phai dé 1ay thit ma dung strc kéo
va phu giup nha nong trong viéc cay bura. Khi hau that thuong
nén cugc song no1 chung cua nguot Viét mién Trung va nguoi
Cham sinh song trén dai dat nay khong sung tac. Dau an dam



nét dé nhin thay cua vin héa ndng nghiép duge thé hién qua
co cau bita dn thuong ngay cia ngudi dan noi day. Ché d6 an
uong boi dudng tai san xuat thién vé thuc vat va thiy hai san
danh bat tir ruong dong, ao hd va tir bién DPong 1én.

Khong chi ¢ dai dat mién Trung Viét Nam ma ca ving
dat thudc dia ban Tay nguyén, cac cu dan ban dia tién tra da
c6 su giao thoa tiép nhan ciia nhau phuong thire, chat lidu cua
am thyc trong khong gian van héa Pong Nam A c6 sy dan xen
nhau giita vin hoa Péng Son véi van hoa Sa Huynh. Va néu
nhu xem xtr Ngti Quang xua 1a Quang Binh, Quang Tr1, Quang
bic, Quang Nam, Quang Ngai dé tim kiém nét dic trung
riéng, ta cling thay c6 su gan nhu nhau. Khac ching chi 1a mui
va vi. Ntra dau thé ky XX trd vé trude, may cu nha nho nguoi
Quang xua thuong noéi “Canh tic canh Ngii Qudng chi dién/
Thuec tic thuc Béng Nai chi coc”. [%] Xem thé dé biét rang, su
giao thoa, twong dong nhau, hay noi tiép bién cua nhau gitta
cho — nhan trong in udng 1a nét noi troi de tim thay sy tuong
dong. Néu chi trong chd vao laa gao, tat khong du an. Cho
nén, dé an no, cé chat luong ca méy tram nam tho1 trudc la
chuyén khong dé dang. Phai lam gi ddy, khi cdy lGa, ning suét
vira thap, vira hoan toan nhd vao nudc troi?

2.1. Thirc dn c6 nguén goc thwc vat

Lua gao

Trong san xuat nong nghiép, ngoai giébng lta mua cua
dong bang Bic bo duoc nguoi Viét mang theo trén duong
Nam tién, dén x{r s6 mién Trung, cac gidng lGa cua ngudi

2 Cay thi ruéng Ngii Quang, con an thi gao Pong Nai.



. Cham da duoc
» nguot Viét chon lya
va tiép nhin dua
vao san xuédt trén
- céc canh dong phu
“hop nhu lua Nhe,
= lta Rai, Hong
] ngu,...dé cho ra cac
loai gao khac nhau,

Cay lba (Internet)

phuc vu nhu cau sinh séng cua con ngudi. Vao mién Nam cac
loai lua c6 su giao thoa twong dong nhau do cung trén diéu
kién tu nhién vé dat dai tho nhudng, bun 1ay do d6 ving Pong
Nai c0 loai la padai glai (lua ring hay lta hoang), gao luc
(brah ba), gao tam (mukoc), gao qua (padat juk — lta den hat
trang — lGa ba rén (padai bareng). Tai mién Trung, vung Hoa
Vang, Pai Loc con ¢ su twong dong nhau gidng laa nhe, lua
rai, Chiém bau, Chi€m di,...Thoi Lé Quy Pon trong Van dai
loai ngit, thong ké chua day du co 23 giong lua, dén thoi nay
theo Nguyén Hai Ké trong Co s6 vin héa Viét Nam ¢ ti 79
loai Ita khac nhau va c¢6 52 loai nép, diéu do cho thay rang do
nén nong nghiép lua nudc nén cay lua rat phong phu, nhiéu
chung loai dé thich nghi vi méi truong sinh séng.

Cay nép trong qua trinh phat trién tir khi ¢ sy sinh séng
dan xen, cOng cu nhau gitra nguol Viét va nguol Cham tai
mién Trung Viét Nam co thé co cac loai nép meo, da bo (diep
hwap), nép than (diep lak), nep day (ndiep drey), nép hat tieu
(NDIp hat tiéu (diep kalu), nép huong, gan diy c6 nép dinh



huong co thoi gian tang truong va thu hoach nhanh nén thuan
lo1 cho nong nghi€p. Nguoi Viét mién Trung con cé cac loai
nép cai, bau huong, nép cam,.

Ngay nay, d€ tao nang suat cao hon nén mdt s6 giong lua
ngay trudc khong con duge cay trong trén cac canh dong
ruong nudc va rudng ray.

Gao duoc nau thanh com, cach nhu vay la chung cho van
héa Dong Nam A khong riéng gi cho nguoi Viét hay Cham.
Com la thanh phan chinh trong bita an. Pay la su twong dong
ctia vin hoa Pong Son va Sa Huynh trong dn uéng. Gao ciing
con duogc nu thanh chéo, 1am cac loai banh man, ngot khac
nhau.

Bat com (Internet)
~

Nép cac loai
dung nau x6i. Trudc
kia nguoi Viét dung
x01 cho bira an chinh
nhung cang vé sau §
com duoc thay thé.
X01 cac loai dung
trong nhitng truong
hop diac biét nhu hoi
he, 1€ lac, cudi hoi,
khao di, cing quay. Vao dip tét cia ngudi Viét mién Trung,
nép dugc nau thanh cac loai x6i dic biét: x6i giang, x6i nghé,
x01 x¢0, x01 hoa cau, x01 v0, x01 dau den, x01 dau phung, x061
me, x0i gic,...Nép con dung lam, ché bién thanh cac loai




banh: tét, nam, banh girng, banh x¢o, banh duc, banh can, banh
khoai, banh trang,...

Trong co cau bita dn va cach ché bién thanh cac loai x6i,
banh, ching ta khé phan biét dau 1a loai lvong thuc, thuc pham
cua nguodi Viét mién Trung va cua nguo1 Cham ban dia.

Hoa mau

Hoa mau gém khoai lang, cu san (cu mi), bép, dau xanh,
dau den, dau do, dau diia,...cu giong, cu riéng,. ..Nhiing loai
hoa mau nay thuong dugc nguot Viét va nguoi Cham an
don/ ghe/hap cung v6i com hodc an thay thé com trong truong
hop mat mua lua hodc dén ngay giap hat. N6i hoa mau nhung
rat quan trong, dimg hang tht hai sau gao, c6 loai hoa mau
thuong xuyén thé bita com nhu khoai lang, cu san (xat lat,
phoi kho) xem 1a loai hoa mau chu luc trong doi sdng con
nguoi tai vung cu tru nay.

Nguoi Viét mién Trung ndi chung va nguo1 xtr Quang noi
riéng san xuat cac loai hoa mau dung ché bién di vao bira com
thuong ngay voi that nhiéu khoai, san. Noi that nhiéu dé c6
thé hinh dung ra rang: hat com cong lat sin khé i ach, chi
khong phai ldt san hay khoai lang cong hat com thom. \ing
nao trong nhiéu bap, ghé bap, ving nao trong nhiéu khoai
lang, ghé khoai lang. Viing nao khong trong dugc loai hoa mau
nao ca thi thoi khong ghé va thé 1a kho, déi! Com ghé bap,
khoai, hay san 14 nhitng loai com pho bién ca cho ngudi Viét
va nguoi Cham. It c6 nha dn com khong, nghia 1a khong ghé
bat ctr thir gi. Tham chi, mdt sb noi, khong du khoai, san, bép



dé ghé thi ngudi ta dung,..., hot mit ghé com. Nguyén nhan
chinh 12 mai mit phai an lién, con hot mit phoi kho dé danh
cling duoc, dan dén hién tuong la nhiéu nha dung hot mit nau
chin, 10t vo, ché do61, phoi kho ca tram can, bao quan trong bau,
lu, vai, bo bich dé danh ghé/hap hay don dan véi hat gao. Thoi
trudc, nang suat lua rat thép vi chua c6 cong trinh thuy loi, lai
chua lai tao ra cac giéng lta cho ning suit cao nhu ngay nay.
Nha giau cling chua chic c¢6 di gao an. Tuy thé, do nhan khau
it nén ciing can ddi dugc phan nao! Cho nén, khong chi nha
nghéo, nha gidu xua kia cling an com ghé. Va thé 1a su
ghé/hap/don hoa mau khoai san vao com phai dau chi c6 nguoi
Viét st dung ma han ¢6 ca nguol Cham, ma nguoi Co tu, Co,
Ve, Sé dang,... cling c6 su tuong dong trong chat liéu ghé/hap
va phuong thirc ghé/hép com. Chi khac mét diéu 1a dic trung
van hoéa cua moi toc ngudi duge gitr gin tran trong, bao luu
dai lau cung vo1 nam thang doi nguot, day 1a van hoa am thue,

hiéu theo nghia doi séng tinh than trong quan niém in udng.

Do phai an com ghé quanh nim nén
nha nao ciing tich trir khoai, san. Di
nhién, dé tich trir dai ngdy, ho phai xat
lat phoi that kho, c6t dé duogc 1au, danh
ghé dan, nhat 13 trong mua mua bao,
lut 101 hay trong nhiing ngay cho giap
hat d61 kém. Nha ngheo tich trit khoai,
san da danh, nha giau ciing tich trir. Ho
tich trit timg bo, ting chum. Nha nao
c6 nhiéu bo 14a, chum khoai, sédn, tat
phai 12 nha c6 cia an cua dé. Nha

o




nghc¢o, di nhién, dau c6 kha nang tich trir nhiéu dugc. Nhung
chi it cling dugc vai chum, vai bo.

Van dé 1a ¢ nhitng ving ma ciy hoa mau phu, ciy an trai
trong khong cho hoa qua, do dat dai, tho nhudng va thoi tiét
khong phu hop thi cAy mit, cAy san sinh trudng & nhiing ving
thich nghi, nguodt Viét va nguol Cham khong coi trong mui
mit, cil san ma coi trong hot mit, 1at san. Ving nhu Phong L¢,
DPa Son, Hoa Phong,... Dong Duong, Tam Ky,... nguo1 Viét
goc Chim d3 sinh hoat 4m thuc nhu mot thanh vién trong cong
dong dan toc Viét. Nghia la da khong nhing giao thoa, tiép
bién ma ca Viét va Cham thong nhat trong da dang, thi viéc
giao luu, tiép nhan dau con 1a chuyén riéng tu.

C6 1& an ghé thanh quen nén hién nay c6 mot so ba con
Viét — Cham tai mién Trung nhat 1a 16p ngudi sinh vao giita
thap nién 1950 tr& vé trude lau lau khong an com ghé khoai,
san thi cam thay bat com thiéu “mén moi. Di nhién, kinh té
phat trién, lua gao san, nhung mot s6 ba con thinh thoang van
thich ghé it khoai. Com toan gao, do1 khi ho lai c6 cam giac vi
nhan nhat thé ndao. Vé&i ho, bat com thinh thoang ghé chut
khoai, vai ct sian méi hép dan. Dic biét, nhiéu noi, nhat 13 &
ving cat, ving trong nhiéu khoai, ngoai viéc xat phoi kho,
nhan dan sang tao ra cach ché bién khoai chd/trung kha thom
ngon, hép dan. Mua mua, gié lanh, duoc it khoai cha tron véi
duong xtc an thi con gi tuyét bang.

Céc loai hoa mau ciing ché bién va lam thanh cac loai
lwong thuc khac nhau: banh trang san, banh trang khoai, banh



trdi noi, banh tu huyt,...phuc vu doi séng con nguoi. Trong
diéu kién ngay nay cac loai hoa mau dung ché bién luong thyuc
phuc vu nhu cau an udng hang ngay ta ciing bat gip nhiéu moén
ché bién c6 ca nguoi Viét va ngudi Chiam cung st dung. Day
1a dicu kho phan biét rach ro1 dau 1a dac trung am thyc riéng
co ciia mdi dan toc. Chang han theo B6 Xuan Hb trong sach
Van héa am thue dan gian Cham Binh Thudn,[?] do Hoi Vin
nghé dan gian Viét Nam xuat ban 2011, cho rang ngudi Chim
c6 cac loai banh ché bién nhu banh tét, banh ging, banh
duc,...thi ngudi Viét mién Trung cling c¢6 cac loai banh nay.
Pay chinh 14 sy twong dong nhau vé cac loai banh.

Rau, cu, qua

Khoai lang xdt lat phoi khé

Mién Trung la
khu vyc thudc khi
. hau nhi¢t ddo1 gio
© mua, mOot nam coO
hai mua mua nang
S 0 rét nén lugng hoa
. qua, rau cu qua cac
! loai phat trién,
nhiéu ching loai.
Con nguoi sinh song trén ving dat nay thu hoach hoic to chirc
trong trot cac loai rau, ci, qua phuc vu nhu cau cudc séng ctia
minh. Do co s¢ thuc tién nhu vay nén trong btra an nguoi Viét
mién Trung va ngudi Cham khong thiéu cac loai rau. Rau gan

3 Van héa ém thuce dén gian Cham Binh Thudn, B6 Xuan H6, Hoi Vian nghé dan gian Viét
Nam, NXB. KHXH. 2011.



Cu khoai lang (Internet) Cii san (Internet)

nhu 13 loai thyc pham cin cot cia nguodi mién Trung. Nguoi
Cham két luan khi khai thac dot rau ring: dot d6 déu an duogc,
dot xanh hdy xem lai (Hala caduk mariah mbenglm, caduk jaw
gleng ka). Déi én rau, dau uéng thuéc 1a thanh ngir quen thude
thuong ngay cua cu dan tai ddy. Rau, ci, qua nhiét d6i mién
Trung ngoai viéc dung lam thyc pham hang ngay, con 1a dugc
liéu quy c6 kha ning khang/chita mot s6 bénh thong thuong,
ngudi Viét mién Trung va ngudi Cham sinh song trén dia ban
nho vao loai rau, ct, qua ndy nham chira cac loai bénh nhiét
doi nhu duong rudt c6 thui dit (ddy mo), cam mao co tia to,

uat huong, kiét 1y ¢6 co stra, trdy xudt c6 nghé tuoi,... phan
nao d6 gop phan bao vé sirc khoe con nguoi trong nhimg
truong hop trai gio, trd troi. Tir dién van héa am thue thong
ké c6 128 loai rau cac loai, phan bo trén khap Viét Nam, trong
d6 mién Trung chiém mot ti 1¢ khong nhd. Trong s6 cac loai
rau dugc chia thanh hai nhom: nhém lam thye phém va nhom
dung lam gia vi. Co nhiéu loai rau xuat phat nguén goc tir
Pong Nam A ma vung phia bac Trung Hoa khong tim thay.
Phuong Nam san vat tot, co nhleu loa1 huvong duoc, hoa qua,

cdy rau tuoi tot, nguoi ta suu tam dugc nhiéu loai cay la, cac



Buong chudi chin (Internet)

loat  huong
liu, ky nam,
tram, dau
khau, nhan
sim, cay qué,
cay ca,... Cac
gidng
chubi,... ¢o
qua nhiéu loai
dé c6 thé lya
chon phuc vu
nhu cau cudc song con nguodi. Cay chudi duoc miéu ta trong
sach Xir Pang Trong ndm 1621 cta Cristophoro Borri, rang
“Ngudi Bo goi 1a chudi,. . .than cay thi né giéng nhu cdy chung
ta goi 1a “lta mi Thé) Nhi Ky tuy cao 16n hon, 14 rat dai va rat
to ban, dén do chi can hai 14 cling di dé c6 thé che mot ‘nguol
tir chan dén dinh dau va bao quanh ca nguot...cay trd ngay
trén ngon mot budng gom hai muoi, ba muoi hay bon muoi
trai cot chit v4i nhau, mdi trai vé hinh thu, bé dai va do 16n
déu giong trai chanh thong thuong & Y. Khi trai chua hoan
toan chin thi vo xanh va sau d6 tré nén vang giong hét nhu
chanh. Khong can dung dao dé bo hay got vo, ngudi ta got vo
rat dé dang nhu boc dau moi hai”. []

4 Xem: Xir Dang Trong nam 1621 cua Cristophoro Borri, Hong Nhué, Nguyén Khic Xuyén
va Nguyen Nghi dich, chua thich, NXB. TP. H6 Chi Minh, 1998, tr. 20,21.



Quanh nha, sau vuon nguoi Viét trong cac loai cay an trai
nhu mit, 61, du du, xoai, cam, mang cau, dura, thanh long, bau,
bi dao, biro,...

zx—m _rf' . —- !
Cu gung (Internet)

Cay sa (Internet)

dua, thom/dira, gop phan tao nén chat
lwong an udng cia ngudi ban dia va
cu dan dén sinh séng dan xen tai ving
dat mién Trung ndy. Sinh song trén
vung dia 1y c¢6 cung thoi tiét, khi hau
nén viéc twong déng nhau vé thuc
pham gitta nguoi Viét mién Trung va
nguoi Chim 13 khong thé khong xay
ra. Rau, trali mua nao an theo mua do.
Mua he ¢co bi, bau, ca cac loai, rau




cai, bép, dua,... Nguoi Viét mién Trung cling nhu ngud1 Cham
tai day str dung rau, hoa, cu tir ré dén than, 14, canh, tat ca déu
duogc sir dung dé niu, ludc, chién, xao,... hoic dé tuoi, ché bién
thanh cdc moén an hop khau vi, nuoi séng con ngudi. San vat
tho nghi cta ving phong pht, nguoi Viét mién Trung tap hop
lai ké thanh ve. Va han nhién, sinh song trén cing dia ban cu
tri, cac san vat tho nghi phan anh trong bai vé nguoi Viét mién
Trung trong d6 c6 mot s6 loai trai cAy ngudi Cham cé san xuat
dé tao nguon lwong thye nhu ngudl Viét. Nhu vay trén dia ban
cu tri mién Trung Viét Nam san pham nong nghi€p cod su
trong dong nhau vé cay trai.

2.2. Thirc an cé ngudn goc dong vat

Ciing nhu nguoi Viét mién Trung, ngudi Chim ciing co
cach noi con trau di truée cdi cay di sau 1a mudn am chi nén
san xuat ndong nghiép trude day tu cung tu cap, con lac hau.

Trén cac canh dong rudng ludn co cac loai ca, tom, cua,
éch, nhai, chuot dong, cac loai 6¢ buou, 6¢ gao, ¢ huong, sia,
ca long tong, ca diéc, luon,... Ving cira song giap bién co con
hén, c4 d6i,... va mot vai loai thuy sinh khac. “Thit thi co nhiéu
vi vo s6 stc vat bon chan nudi trong nha nhu bo, dé€, lon, trau
va cac giéng tuong ty va thi rimg nhu huou, nai to 16n hon &
Chau Au, lon rimg va may loai khac” (theo Cristophoro Borrs,
Xu Pang Trong 1621).

Mién nui c6 cac loai dong, ong rudi, ong mat, ong du de,...
cac loai chim, cu,... va nhiéu loai dong vat khac phuc vu nhu
cau sinh hoat va trong d6 c6 nhu cau tao nén luong thuc, thuc



pham phuc vu con ngudi. Bai vé sau ddy cho chung ta nhin
thay su phan anh cua dan gian mién Trung d6i véi cac loai
chim chéc, trong d6 c6 nhiéu loai, giong duoc nguodi dan mién
Trung Viét Nam chon lam thirc dn nudi sdng con nguoi.

Trudc, chua ra khoi bién rong duoc thi ca danh bat tai cac
canh dong, séng sudi, ao ho. Co cac loai ca trau/trao, 1, tré,
chinh, ca lat, ca do, ca bop...loai giap xac c6 tom hum, tom he,
tom cang, hau, dc, cua bién, so, ghe, cac loai myuc nang, 6ng,...
tor do tao thanh cac mon an binh dan thich hop, dap trng nhu
cau sinh trudng va ting stc lao dong.

Con bo

Chan nué61 trudc kia khong
phat trién, cha yéu 1a tu cung
tu cap, trong vuon nha ngudi
¥ dan nud1 tha ga, vit, ngan,
ngdng, ngoai dong tha trau,
bo, dé,... Ngoai ra mot s6 loai
§ dugc dung lam thuoc an
£ . thuong song & hang nhu
& chuot, nhong, ...

Con trau

C6 thé n6i Am thuc nguoi Viét
mién Trung va ngudi Chim
c¢6 su giao thoa, twong dong nhau gitta cac moén an do cung
sinh hoat trén dia ban cu tra nén tai nguyén, cac chat lidu ché




Con ga (Internet) Con vit (Intrnet)

bién theo nhu cau bira an thudng ngdy c6 su giong nhau. Tuy
vay van c6 su khac nhau dé nhan biét 12 khau vi theo vung. Co
vung, mién nhu ngudi Quang Nam, Pa Nang lai thich an min,
vung Thtra Thién — Hué lai thich an cay, tr& vao mién Binh
Dinh, Phti Yén dan dan cac moén an co pha chut chua, ngot.
Day 1a sy thich nghi theo vung, nhung chung nhat van 13 1am
tho, hai san khai thac tai dia phuong dé ché blen thanh nhing
moén an ngon miéng. Trong qua trinh phat trién co sy bién
dong cua lich st tdc dong vao cudc séng doi thuong cua nhan
dan, theo do c6 mot bd phan ngudi dan ca Viét va Cham bo
ving bién kéo nhau 1én ving trung du, mién nui, ving nong
nghiép dinh cu sinh song. Theo d6, mdi truong séng co thay
d6i, budc thoi quen sinh hoat thuong ngay cting thay d6i theo
cho phu hgp, trong do viéc an uong kiéu nguol mién bién duoc
thay thé dan kleu an uong cua nguo1 mién nii, trung du. Mac
dau vay, dau 4n bién van con han ghi trong sinh hoat va théi
quen, thé hién trong cong thirc mudi mam, k¥ thuat 1am mam,
hodc kho, chién, niu mét vai loai thirc an.

Thuy, hai san



Day 1a cac loai tom, ca song, ca dong, ca bién. Co hang ngan
loai ca khac nhau tir nho
dén 16n, chung gop phan
tao nén chat luong bira
com gia dinh nguo1 Viét
mién Trung va nguoi
Cham ban dia. Theo
Cristophoro Borris ndm
1621

Cd chim tring
Cathu

tai X Bang Trong ghi
i d chép vé phat t‘rién ngu
- nghiép cua mién Trung
~ Viét Nam: “Ca & day co
huong vi tuyét diéu va
rat dic biét, t6i da qua
Cda nguw

nhiéu dai duong, da di
nhiéu nudc, nhung toi
cho rang khong noi nao
6 thé so sanh duoc véi
xt  Dang  Trong”.
Chudng ta ngay nay, kho
c6 thé quyét doan dugc
rang dau la am thuc dac
trung riéng co cua moi
toc nguot Viét — Cham. Boi qua giao luu tiép bién, cac mon
an da co su tuong dong nhau vé ché bién, mui vi, cach trinh
bay va phong cach an uong. Vi day la su cong cu cung chung




song trén mot dai dat thong nhat nén co thé noi rang am thuc
duoc giao luu, ché bién gidng nhau, tén goi cling giong nhau,
duy mot diéu co khac chang chi 1a huong vi, mui vi va quan
niém vé phong cach an uéng c6 su khac nhau ma thoi.

Concamu

Theo danh muc cac
™ loai ca phan anh trong
P bai ve thi loai ca nao
g8 clng lam thac an duoc,

cO ca noc la khong an
R gl . % dugc. Mot s6 loai nhu ca
du01 cé chuon, ca het d6, ca com than c6 thé dung mudi thanh
méam thinh hoac mam cai. Riéng ca com than tai Nam 0,
(thanh pho Pa Néng), Phan Thiét (tinh Binh Thuan), Phu
Quoc (tinh Kién Glang) dung lam mam chlet suat thanh loai
mam nudc ¢ mau hong do, thom ngon nodi tleng khong chi
trong nudc ma con lan toa ra dén cac vung mién trén thé gidi.
Trong quy trinh mudi ca va chlet suat han c6 van dung ky thuat
lam mam cua nguot Cham tlen tra tai vung dat mién Trung
Viét Nam ma nguoi Viét mién Trung tiép thu dugc. Mam cai
thuong 13 3 ca com than/mot mudi va sap thanh timg 16p trong
lu, hil, chum, vai, ghé...tr thang thr sau tro 1én sau khi mudi
mam, ngudi ta ¢ thé dung duoc. Pay 1a két qua cia sy giao
thoa, tiép bién cho — nhan cua nhau trong quy trinh ché bién
lwong thyuc thue pham phuc vu con ngudi.

Gia cam gia suc



La cac loai ga, vit, ngan, ngdng va trau, bo, heo, d¢, ctru,..
duoc chin nudi, chim soc thudng ngay. Cac loai gia cam, gla
stc nay ciing gop phan lam cho bita com ngudi Viét mién
Trung thém phong phu. P6i véi ngudi Cham "ty muc dich
nghia cta timg 1& nghi ma nhitng mén an thirc udng phuc vu
phai phu hop. Vi dy: cling la gid tudn sau hoa tang, nhung
trong g16 mot ngay, gio ba ngay khong dugc phep cung dé, an
thit dé. Nhung trong gid day thang, gid day nim va ba nim lai
duoc phep. Hay thit ga chi dugc cung va an trong 1& hda tang,
gid tuan, nhung trong 18 cudi thi khong duge phép cung. Riéng
thit nhu bo, heo va dong vi lién quan dén t6n gido, nén khong
duogc ciing quay trong moi 1€ nghi cua timg dao (Ba-la-mén,
va Hoi gido - Ba Ni)". [°] Nguoi Cham két luan: Pabaiy tuk —
manuk om (dé ludc — ga nudng) thé hién sy tinh té trong ché
bién, dn udng. Loai 16ng mao thi ludc, dung trong 1& cung 16n
nhiéu ngudi an, loai 1ong vii thi nuéng s& ngon hon, dung
trong 1& ciing nho, it nguoi an hodc dung 1am thuc pham khi
di rirng. Pay 1a su khac nhau trong giao thoa tiép bién am thuc
gitta ngudi Viét mién Trung va nguoi Chim, va day cting
chinh la nét riéng biét, sy khac nhau trong quan niém am thuc
hiéu theo tinh than van hoa am thyc cta ngudi Chim véi ngudi
Viét mién Trung.

2.3. Thirc dn c6 nguén goc khoang vat

Cac thé ky trudc thie an c6 yéu td khoang chat 1a rat hiém
gip. Pay 1a cac loai phu gia khi ché bién 1am cho moén an tré
nén ngon hon nho vao mudi, duong, phen chua, han the, thach
cao, vi tinh,... Ngay nay nhiéu loai phu gia thuc pham c6 yéu

5 Theo Van héa am thuc dan gian Cham Binh Thudn, B6 Xuan H6. NXB. KHXH. 2011.



t6 khoang chat dugc ché bién, gitup cho cac moén dn thém phan
ngon mi¢ng.

Khoang chat st dung trong am thuc ca nguoi Viét va
ngudi Chim tir nhitng nim dau cua thé ky XX bat dau lam
quen va str dung nhu mot loai phu gia lam tidng thém vi ngot,
ngon cho thitc an. Piéu nay khong chi c6 giao thoa am thuc
gifra Viét — Cham ma con giao thoa véi nhiéu tdc ngudi trén
thé gidi. Ngudi Cham biét khai thac 14 rimg ném canh rat ngon
goi la hala layaw, dac bi¢t la canh cu mang tuoi. Ngay nay
giao thoa tiép bién nhau trong am thyc cac loai phu gia khoang
chat 13 phd bién. C6 wu diém nhung cing nhiéu khuyet diém
khi str dung cac chat phu gia c6 ngudn gbc khoang chat vao
cac blra com.

3. Thirc uéng
Nudc uong/la/lanh
Trong qua trinh song cong cu, dan xen nhau tai mién

Trung voi1 ngudi tién trd anh hudng van héa Sa Huynh, ngudi
Bat nuoc che xanh (VVH)

Viét ro rang da cé su
tiép nhan cac diéu kién
sinh séng trén ving dat
moi. Nudc udng 1a mot
trong nhiing nhu cau
khong thé thiéu. Nguon
nudc léy tir a0, ho, song
sudi va tir ngudén nudce
ngam dudi long dat 1a
can thiét cho sinh hoat




ctia con nguoi. Pay 13 sy gidng nhau trong nhu cau sinh t6n
va phat trién ctia loai nguoi no1 chung khong chi 1a sy giao
thoa nhau ma la nhu cau tat yéu, the nén nudc 1a can thiét. Tu
d6, nguoi Viét da tiép quan cac gleng nudc nguot Cham da dé
lai khi ho rat dan vao Nam sinh song. Vung dat Quang Binh
van con nhimg giéng vuong (nguot Viét goi 1a giéng co) do
ngudi Chim dé lai. Bé lay nudc st dung hang ngay, nguol
Viét cai tao, nao vét va tlep tuc dung nguon nudc ngam kh(n
lén tir 1ong dat. Tai Thua Thién — Hué cling o nhiéu gleng
Cham ma nguo1 Viét van con st dung ca dén ngay nay van
chua thay thé. Vao phia Nam, dudi chan déo Hai Van, ta1 lang
Nam O, phuong Hoa Hiép, quan Lién Chiéu con sau gleng
co" vudng cuia ngudi Chim dé lai. Tai day, nguoi Viét tlep
quan, cai tao, khot trong va str dung. Nhu thé 1a su tiép bién
cua nhau phuc vu do1 song con nguoi.

Ngoai nuoc 1a (nguoi xtr Quang goi 1a nude lanh), con ¢o
cac loai thirc uong khac ché bién, hodc nau tir cac loai la cay,
cu, qua bao gom nudc che, nudc V01/g01 ruou trang,... thoi
can hién dai con tiép nhan cach ché bién cac loai nudc udng
khac nhau: nuoc chanh, cam, trai cay, ca phé, ca cao, sinh

.. phong phu va da dang, phuc vu nhu cau sinh trudéng cua
con ngu(n.

Nuworc che

Viét Nam dugce xem la mot trong nhirng cai noi cua cay
ché. L& ci ndi co xua nhat nén cay ché xuat hién ¢ Viét Nam
rat sém so v6i cac vung khac trén thé gigi. Tir Bac vao Nam
c6 thé thay tai Ha Giang con nhiing cdy ché c6 thu. Ngudi Viét



tai day con tim thay 14 va cAy che hoa thach tai Pht Tho. Theo
d6, cac nha khao ¢ hoc con udc rang cay ché cé tir thoi vin
hoa Hoa Binh, tmg véi thoi ky d6 da Son Vi. Gan day cac nha
khao co tim thay tai Vin Chan, Nghia L9, Yén Bay, vung Sudi
Giang, da phat hién ca rimg che moc hoang co thy, ¢o ciy cao
tir 6 dén 8 mét. Tai Lang Son cung la khu vuc ¢6 sy phan b
tu nhi€n cua cay che, co cady cd thu cao 18 mét hoac hon.
Nguoi Cham goi cay ché la caiy, doc 1a “che” va duogc stir dung
tir rat lau doi.

Nguoi Viét co tuc udng ché tir 1au doi, nguodi Trung Hoa
trong Tra Kinh sach c6 viét: "Tra 1a mot cdy quy & phuong
Nam, cay nhu cay qua 10, la nhu 14 chi tir (cay danh danh), hoa
nhu tuong vi tréng, vi rat han”. Hodc nhu Luc Vil doi Puong
(Trung Hoa) no1 rang: "Qua 16 6 phuong Nam,... nguo1 ta pha
lay nudc uong thi sudt dém khong ngu dugc. Giao Chau va
Quang Chau rat quy tra ay, mdi khi c6 khach dén choi thi pha

moi1".

Thoi ky dau khi méi phat hién ra cay ché, nguoi ta diung
che nhu mot loai duoc thao, nghién 14 min ra thanh bot dé
udng. Va dan vé sau, cach pha ché udng ché dugc biéu hién
nhu ngay nay. Thoi hién dai cong nghé ché bién cang da dang,
cho ra nhiéu san pham tir cay ché. Trong sach "Vin dai loai
ngi#" cia Lé Quy Pon dan theo sach "Qudng vdt chi" rang,
ngudi phuong Nam dung ché dé uéng, con dan thém rang "
méy ngon nii & An Thiém, An Gi61 hay cac huyén Ngoc Son,
Thanh Hoéa déu san xuat thir ché iy moc xanh um day ring.
Dan dja phuong hai ché dem vé, gid nat, phoi & chd rAm mat.



Khi kho dem nau nudc udng, tinh hoi han, ubng vao mat tim
phoi, giai khat, nga ngon. Hoa va nhi ché cang tot, c6 huong
thom tu nhién". Con sach "Nghiém bdc tap chi™ thi n6i: "ché
0 Giao Chi nhu réu xanh, vi cay nong, tén la che dang Hodac
"“Vii trung tiry but" cua Pham Pinh HO ¢6 ndi dén udng che va
tht udng ché cua nguoi Viét. Gidi vua chta Viét nam thuong
dung ché, nhung nguoi dan thuong khong phai khong uong
(vi ché moc thanh rimg, khong hiém). Ngudi Viét thuong
ubng ché tuoi, hodc kho, ché udp voi hoa lai/nhai, hoa sen,
Gic,... Ché sen thudng thich dung hon. [°]

Trén lanh thd Viét Nam, cac ving cé trong che 1a Thai
Nguyén, Phi The, Bao Loc (tinh Lam Pong), Phu Thuong
(Pa Ning), An Bing (tinh Quang Nam),...

Khi nguot Viét mién Trung dén vung dat phuong Nam,
vi ché tuoi hodc kho van 12 mui vi ua thich tir 1au tai qué huong
ban quan, thé nén ho trong cheé, léy 14 udng va cung v4i nguoi
tlen tra tai day tao nén nhiing d6i che, vuon ché phuc vu nhu
cau cudc song. Lai thém cay voi/gdi, vung dat phuong Nam
sinh truong ty nhién, lai nhleu nén cay vo1 cling la d6i tuong
trong va lay 14 nau nude udng. Trude hét, cay voi duge xem
nhu mot loat duoc li€u tri sinh byng, tiéu thyc cho nguot lon
vatré em. (Vakhong chi cay vo1, hoa hong va mot sb loai cay
la khac dugc xem trudc hét 1a duoc liéu) Cho nén, co thé noi
rang sy tuong dong nhau trong sir dung la che de uong xuat
phat tir thuc tién cudc sdng clia con ngudi tai ving dat mién
Trung Viét Nam, trong do co su giao thoa gitra cac nén vin

6 Xem: www.muivi.com Chén tra trong van héa am thwe, 2003.



hoéa ma dién hinh 1a Pong Son, Sa Huynh tai mién Trung Viét
Nam d¢ tao nén nét dac trung riéng cua van héa Pong Nam A.

Ché tuoi dem bo vao am, dun nudc soi, u nong hoac
khong. Che uéng vira ngon, sach miéng, lai b, tiéu thue, duoc
ngudi dan ca Viét 1an Cham dung thuong ngdy. Ngudi xu
Quang trong cac thé ky trudc udng ché bang bat, hoic bang
gao.

Ngoai ché tuoi, ngudi mién Trung con udng ché nu. Che
nu 13 hoa, ny ché con non, ngudi ta hai phoi kho dé danh uéng
dan, nhat 1a trong mua mua lut. Loai che nu uéng hoi chat,
nudc ché mau nau, c¢o pha chat mau hong. [7]

Ché man 14 loai bap cheé, hai vé, i vai ngay theo phuong
thirc ¢6 truyén trén nong nia, r6i dem phoi kho goi ché man
[}]. Loai ché nay nguoi Viét thuong dung tiép khach, boi
huong vi thom va ngon.

La voz/goz

O mién Trung Viét Nam, cung voi udng nuoc lanb/la,
nudc che, nuoc 1a (tap hop cac loai 1a) thi la vi cling dugc
dung dé udng. Cay voi/ go1 moc, sinh truong nhiéu, phan bb tir
dong bang ven bién den mlen nui, nguoi binh dan Vit va
Chim ciing dung 14 vbi dé udng. Nguoi Viet goc Cham tai
Hoa Vang, Tam Ky,... st dung ché hay v6i/gdi va cac loai 14

7 Xem: www. thethaovanhoa.vn
8 Man: 1a tir ¢o theo chuyén ké c6 khach budn tir Man Hao (Van Nam, Trung Quoc) dua
vao Viét nam



khéc lam thirc uong giong nhu nguoi Viét.

L4 voi c6 thé udng
twoi, hoic U khdé niu
uong, hodc phdi hop thém
val loai la khac nhu la
dam leo, 14 bd bo cung
uong chung, tuy vi co
dang hon nhung lai c6
mui thom dé chiu. Ubng
lau ngay tro nén quen, lai muon udng hang ngay. La voi ¢ vi
dang nhe, nudc 14 voi kho mat hon, ¢ vi ngot, dé tiéu hoa. La
voi dem nau trong siéu, noi dat thi ngon ngot dam da. Nguoi
Viet mién Trung va nguoi Cham tai day cing thuong dung la
vOi va cach nau nhu vay de uong Pay 1a d6 udng cua nguol
nghéo, do cé thé trong dé uéng khong phai mua ma néu mua
tai chg gia cling ré. Ngoai ra, tai mién Trung Vi¢t Nam, nguoi
Viét va nguoi Cham tai day trude kia trong nhom d6 ubng con
cO rugu. Rugu co6 rugu gao, rugu nép, ruou bap, ruQu mia,
rugu nép than, rugu dam véi cac loai cay co, thu6c Nam, thudc
Bic hodc dam véi cac loai chim, ran,... Tuy nhién, loai rugu
thudc, ruou dam nhu thé khong phd bién trong doi song
thuong ngay cua cong dong dan cu ma chi mot bo phan trong
cong dong st dung. (Anh Cho qué. St)

Cdc loai d6 uéng

D6 Nguoi Viét Nguoi
udng | mién Trung |Cham




nuoc nuoc lanh/l1a
lanh/1a (ia li-an)
nudc | nudc tra nudc tra (1a
caly)
nudc  dau | nudc dau
den den (1a ritak
Juk)
nuoc la| nude 14 cay
(kho) (ia hala
kayuw)
ruou (ruou tréng ruou tréng
(alak bbong)
ruou chum ruou chum
rudt ruot  (alak

trom bauh
caramai)




