CHUONG IX

GIAO THOA, TIEP BIEN VIET-CHAM,
CHAM-VIET TRONG AM THUC DAN GIAN

Am thuc — dn udng — trong tiéng Viét 1a tir ghép tuong duong
v6i food anh drink trong tiéng Anh, véi le boire et de manger
trong tiéng Phap. An— uéng 1a su biéu hién toan dién cta su séng
con nguoi.

Nhu vay giao thoa am thuc Viét — Cham tai mién Trung Viét
Nam c6 thé nhan ra 1a moén an thirc uong, cach thirc an udng, thoi
quen in udng cua dia phuong, dugc giao thoa nhau trong tinh
twong dong xuat phat tir co sé thuc tién, phan anh 16i song, tinh
cach, trinh d6 Am thyc thé hién thanh vin hoa trong am thue mang
dam dac trung vung mién khu vuc va ban sac dan toc.

An udng 13 nhu cau sinh ton cua con nguol, khong thé ton
tai néu nhu khong c6 an uong. An udng van 1a diéu loai nguoi lo
lang hang thuong, nguoi Viét ciing thuong nédi ¢é thuc méi viee
duoc dao hoac van ¥ “dao” d6, con ngudi trude hét can cai dn,
mdc o trudc roi méi néi dén hoc hanh, vui choi, giai tri va ban
trzet Iy sau. Theo @6, cai an udng 1a quan trong nham duy tri sy
song, dong thot tai tao sirc lao dong dé phat trién. Pay 1a van de
then chét c6 ¥ nghia cua qua trinh am thyc. Mobi hinh thai kinh té
x4 hoi déu c6 co cdu an udng va trinh do an udng riéng tuong
thich voi dleu klen phat trién cua minh. X hoi nguyén thuy, loai
nguoi an udng rat don gian, hai lugm 1a phuong thirc thot ay con
nguoi tién hanh phuc vu cho nhu cau an uong cua minh. Va da la
hai luom thi thuc pham thoi Ay dn séng ma khong qua ché bién,
lam chin nhu thoi sau nay khi loai ngudi tim ra dugce lira. Lira ra
doi con nguoi tach ra budc vao giai doan ma lich st xép 1a vin



minh hon trudc mot bude nhay vot khac xa, tach han con nguoi
ra khoi doi séng hoang da. Thirc 4n bay gid da dugc nudng chin,
thom hon, hap dan hon, sach hon va dé lam duogc ché bién loai
nguoi nghi ra cac phuong tién bo tro khac dé cé thé nau nudng,
ludc chin. Dung cu dn udng tir d6 bat dau xuat hién, ngudi ta tao
ra nhiéu moén dn thich hop véi moi trudong, diéu kién sinh séng va
dic biét mén dn duoc ché bién va thuc hién trén co sé cac nguyén
vat liéu thuong co6 tai dia ban cu tra. Do do tuy vung ma c6 cac
loai lwong thuc, thuc phém khac nhau. Khau vi cling theo do co
su khac nhau, ngot man, cay noéng ciing co su khac nhau theo vy
tuyen vung mién, thoi tiét, khi hau, mua nang khac nhau.

An uong 1a mot qua trinh sinh hoc, sinh hoa nhung dan cung
v6i sinh hoa chuyén bién theo qua trinh phat trién cia loai ngudi
da tré thanh sinh hoat van hoa, van minh cua nhan loai. Tt do,
van hoa am thuc cia dan tdc nao tiy thudce vao su phat trién cua
dan toc éy, nén vin héa am thyue riéng biét ciia moi dan tdc tir do
ra doi, tro thanh van dé vin hoa am thyc, biéu hién trinh do an
uéng cia dan tdc, va hinh thanh dic trung riéng c6 cua mdi dan
toc. Khoa hoc nghién ctru vé am thuce ra doi, tiép tuc thuc déy am
thuc cua loai ngudi phat trién 1én mot trinh do cao hon, van minh
hon.

Moi dan tdc, cac tang 16p xa hoi trong mdi dan toc déu co
hinh thitc pha ché khac nhau dé tao nén nhimg moén in mang dic
trung riéng, phu hop véi nhu cau an udng, thi hiéu, véi diéu kién
sinh 1y, stc khoe phu hop véi diéu kién dia 1y, khi hau thoi tiét
ctia ting dan toc. V6i cc tang 16p trong mdi dan toc, cac moén an
cling phu hop vo1 dia vi xa hoi cua ho, ché bién, pha ché cac mén
an va do dung dé an riéng cho tang 16p d6. Nhitng nguoi Viét
mién Trung hay nguoi Cham ban dia binh dan c6 loai am thuc
riéng cho tang 16p cua minh. Nguo1 xt Quang thudng com cd
hodc mam muéi, hodc déi an rau dau uéng thuéc. Nhimg nguoi



giau c6 thuong ché bién cac mon in cao lwong my vi, loai lwong
thue, thyc pham dat tién. Piéu d6 cho thay rr:ing thong qua mon
an cting la mot trong nhiing hinh thtrc nhin thay sur phan tang xa
hoi. Trong doi song thudng nhat, cac mén an duge ché blen va
dung trong cac truong hop khac nhau, ngay hoi, ngay ky gid ong
ba, bra com ngay thuong co6 sy khac nhau trong ché bién va nau
nuéng, ban soan trang tri, dung cu an udng.

Thanh phan bita an thoi nay thuong co sy giao luu gilta cac
quéc gia voi nhau trong co cau bira an, dé lai nhiéu dau 4n trong
ting mon an, thirc uong, nhu: ca-ri, banh mi, banh ga-t6, san-
wich, bo, sita...ca-ph¢€, nudc ngot,...cac loal rugu nhap ngoai,..
Ngay trong cong dong 54 dan tdc anh em c6 sy giao thoa gitta cac
toc ngudi trong nude, gitta cac ving mién. Nhiéu mon in, thirc
uéng da co su hoa tron, giao thoa, tao nén su xich lai gén nhau
trong an udng, van hoa am thuc theo d6 cd sy gan nhau. Mén in
thirc uéng ctia moi dan tdc 13 sy sang tao riéng ham chura yéu tb
van hoa dic trung trong mdi loai thirc dn, phan anh trinh do phat
trién, van minh cua dan toc, trong d6 ham chtra ca trinh @6 san
xuat, khoa hoc, k¥ thuét ctia x3 hoi d6. Pong thoi, qua cac mén
an con ham chira doi song tinh than phong pht da dang phan anh
tam ly, phong tuc, tdp quan, tin ngudng, thoi quen thuong ngay
cua cu dan, cua cac téng 16p x3 hoi song trén mot dia ban cu tra.

Khi ngu’m Viét mlen Trung vao Nam song cong cu, dan xen
vO1 nguol tién trun trd, 4m thuc co su giao thoa giira cho va nhan,
gitra am thyc dia phuong Champa, Raglal E dé, Ba Na, Co tu,
Xo dang,... voi am thu:c nguoi Viét mlen Trung Viét Nam. bay
la co so thuc tién, xuat phat tir thuc té khach quan trong cudc
song, tir moi truong ty nhién dé tao nén cac loai am thuc riéng,
dap Gmg nhu cau ton tai cla nguoi Viét va nguoi Cham tai mién
Trung Viét Nam. Thoi ky dau séng cong cu, voi nén san xuat
nong nghi¢p con so khai va lac hau, ngudi Viét va ngudi Cham



trong chd vao nuée tudi tir troi, chu yéu 1a dung stc lao dong cua
con nguo1 trén cac canh déng dang trong qua trinh khai hoang vo
hoa thi gian kho khong thé khong co6. Nén kinh té nhu vay hoan
toan tu cung, ty cap trong pham vi lang xom. Co cau bira com
thuong 13 com — rau — ca (ca déng) don gian, dam bac.

Trong am thuc ngdy thuong, bira an cta cu dan ngudi Viét
mién Trung sau khi giao tiép v6i ngudi tién tra tai day di co su
thay d6i, dan tim dén cac loai 4m thuc thuy, hai san, cac loai cay
trai nhiét doi dé bd sung vao bira com ctia minh. Tir d6, yéu tb
bién va rimg chiém ti 1é ngay cang nhiéu trong bita dn ngudi Viét.
T com + rau + ca dan c¢6 nhiéu loai thuy hai san dugc ché bién.
Léy mam 1a mét thi du. K¥ thuat lam mam nguoi Viet mién Trung
tiép thu tir ngudi Cham, bod sung thém vao ki thuit mim cia
minh, cho ra d&i nhiéu loai mam khac nhau. Quang Nam 1a tinh
c6 nhiéu loai mam. Xét vé co cau bita com, ngay cang xa dan bita
com truyén thong ciia * ‘qué xua”. Tu do, lich str goi ho 1a ¢ nhu’ng
lwu dan”, hoa nhap vao dat dai dién tho cta nguoi ban dia mién
Trung th1 han phai anh huong khong chi trong am thyc ma trong
cac linh vuc khac nita. Diéu kién ty nhién cia vung, mién Trung
cting phat dugc xem x¢ét trén goc d6 khi hau, thot tiét cua cac ticu
vung lam chi ph01 su phan bo cac nguyeén liéu cho am thuc va
quyét dinh cac diéu kién an uong Tir d6 ngudi mién Trung thich
an cay. Mién Trung vo1 cac diéu kién thién nhién khac biét véi
mién Bic va mién Nam 13 nét dac trung riéng co dé tir d6 hinh
thanh ving van hoa, trong do yeu t6 Chim gdp mot phan khong
nho. Hién tugng giao luu, tlep bién cho —nhan cua nhau giita Viét
— Cham, sau do ¢ su cai bién cho phu hop Vol tdm ly cua minh
trén con duong di vé phuong Nam qua 1 su tlep bién xay ra lau
dai véi ngudi tién tri Cham ban dia, ma cdi ngudn la van hoa Sa
Huynh. R& rang trong qua trinh nay ngudi Viét mién Trung da
chu dong nhan — cho mdt cach thuan o1 trén co s6 ¢6 su tiép bién



hoa binh. Qua trinh Viét hoa nhitng thanh t6 van héa dan gian
Cham, trong do am thuc ciing dugc mic nhién chon lya dé giao
thoa, tlep bién d3 dién ra mot cach phong pht, da dang, nhe nhang
ém tham cua nguoi Viet mién Trung. Qué trinh giao luu, tiép bién
am thuc nay dién ra trong méi truong dan gian “manh 1¢ chi do ti
tap” tirc la dan mon x6m lang thi su giao thoa, hoi nhap ngay cang
sdu rong trong su phat trién.

1. Co sé thue tién ciia giao thoa am thue Viét - Chim

Dai dat mién Trung dai tir phia Nam déo Ngang (tinh Quang
Binh) vao dén phia Bic song Pong Nai (phia Nam tinh Binh
Thuan) la khu vuc co diéu kién dia ly hep, cac canh dong khuc
khuy, ruong nuong bi té phan, lai thém dia hinh nam gitta hai
mién Nam — Bic, do nti non cit xén nén cac dai dong bang khong
lién mach. Mot ving dat phia déng ban dao Pong Duong, kéo dai
giita nui phia tay va bién ca phia dong, dan xen c6 nhiing viing,
vinh nhé doc theo bd bién dai. Phia nam 1a tinh Binh Thuén véi
cac viing nho. Cang dai ra phia bic ving ven bién c6 nhiéu dao,
hon,... nhd, quan dao nhu Trudng Sa, Hoang Sa,... phan b rai
tr Khanh Hoa, Phu Yén, Binh Pinh, Quang Nam, Pa Nang, lai
€O nhitng viing Vinh sau: An Hoa, viing Thung,...Vuot qua déo
Hai Van lai tiép giap voi cac loai dia hinh dam, pha. Tai Thira
Thién - Hué, Quang Tri, Quang Binh lién tiép 1a cac dam pha
nuéc man. Tuy nhi€n do anh hudng khi hau nhi€t dé1 g16 mua nén
mic dau dia hinh dai, do dbc 16n nghiéng tur ty sang dong, cac
con song cO luu lugng chay Xlet dé gay nén li lut trong mua
mua,...nhung thién nhién tai mién Trung Viét Nam van thuan loi,
tt twoi, cho nén vé kinh té €0 phan tru phu. Trude day, vao cac
thé ky thir XVII — XVIII mién Trung Viét Nam duoc xem 13 ving
dat phi nhiéu, dat co bén niudc luwom vang. Trong sach Phu bién
tap luc cua Lé Quy Don mo ta rat ro vé vung, mién, X dat Dang
Trong tri phu, gidu cd, nha ndng phai dap laa bang trau,...san vat



rat nhiéu. va trong O chdu cdn luc cua Duong Vin An ciing phan
anh sy tru phu cua Pang Trong. Rung, nii Truong Son nam phia
tay cac tinh Nam Trung bo 1am bién tinh cac luong 210 tu phia tay
nam thoi dén, da anh huong khong it dén phan bd cac vung khi
hau va 13 nguyén nhan anh hudéng dén ngudn luong thuc, thuc
pham tai chd ctia nguoi Viét va ngudi Chim mién Trung. Cac con
song cO do doc 16n, nudce chay xiét tir Tay sang Pong trong mua
mua 18, do d6 con ngudi sinh séng tai ddy chiu anh hudng 16n tir
diéu kién tu

Pap lia bang trdau (Anh: St)

nhién. Nhiét d6 mién Trung thuong néng, ¢6 nim nhiét do 38°C,
gi6 nam Lao (gié phon) mua hé thoi sang lam kho kiét nude. Cac
canh dong, khu vuc san xuat luong thyc chinh véi cay laa nudc
hai vu/nam, cung cép mot lugng 16n luong thuc cho ngudoi dan,
duoc hinh thanh nho sy boi dap phu sa ciia cic con sdng mién



Trung. Tuy cc con séng ngan nhung rat quan trong trong viéc
cung cap do phi nhiéu va nudc tudi cho cic canh dong. Ngudi
Viét va nguoi Cham tap trung sinh song doc theo cac con song dé
trong lua nudce lay luong thyc. Day la dac diém quan trong quyét
dinh thanh phan, co cdu am thuc cia ngudi mién Trung. Tuy
nhién vao mua hé, cac canh dong, co bdng vang 1én dudi anh nang
mat troi nhat la vung Quang Binh, Quang Tri, Quang Ngii,...

Ving mién Trung lai nam gon trong vung noi chi tuyén Bac ban
cau, hinh thanh nhiéu tiéu ving khi hau khong déu so voi hai mién
Nam, Bic. Bo blen dai 1a noti cung cap hang ngan loai hai san
quan trong va rat phong pha cho co cau am thyc nguor mién
Trung [*] ] trong do co thé néi rang mén mam 1a san pham hinh
thanh tir bién ma théng qua k¥ thuit cia ngudi Chim ban dia,
nguot Viét mién Trung, trong d6 xur Quang la not giao luu nghé
lam mam phat trién dén ngay nay. Nhung chinh bién ciing 12 noi
thuong xuyén thoi vao dat lién nhiing tran bio 16n nho, nguot Viét
mién Trung va ngudi Cham hing bao gio tur bién Pong hang nim
thdi vao, gay thi¢t hai rat 16n cho su sinh trudng cua con nguoi
trén dai dat nay. Diéu kién khi hau, thiy vin cling dd anh hudng
khong nho dén co ciu Am thuc mién Trung. Khi hau tu Bic vao
Nam hinh thanh nén hai mién rd rét. Ly vi tuyén 16 d6 Bac dé
théy hoat dong cua front cuc bién tinh tao nén mdt mua dong lanh
dai ngan khac nhau trong mdi khu vuc. Phia Nam ban chat 1a khi
hau nhiét do1 nén hé"mg nam co hai mua ro rét: mua mua va mua
kho. Mién Trung Viét Nam nam gon giita Bac — Nam nén sy giao
thoa khi hau c6 su phan hoa khac nhau, diéu nay c6 y nghia hét
stc cu thé vé mat thuc tién tir d6 tao cho mién Trung phan bd cac
nguon luong thuc tuy phong phu da dang nhung lai khong déu
theo mua. Do vay co6 thang cay trai, hoa qua xanh tuoi nhung c6

L Xem Vé cdc logi cd dé thay su phong phu, da chung loai ctia hai san bién mién Trung Viét
Nam.



thang lai kho khan héo rt, can ngudn luong thuc. Khi hau giao
thoa lanh néng do diéu kién ty nhién chi phdi da anh huéng khéng
nho dén nén tang am thuc ctia ngudi Viét mién Trung va ngudi
Cham trén dai dat nay.

Giao luu van hoa néi chung va van hoa am thyc noi riéng,
trong moi quan hé nay gitra ngudi Viét mién Trung va nguoi
Cham c6 nhiéu méi twong dong, giao thoa, tiép bién qua lai theo
phuong thirc cho — nhan cta nhau. Chinh vi vy trong am thuc
Viét — Cham da c6 su tac dong nhau nhat dinh. Xét vé mit diéu
kién tu nhién, nhirng su khac biét gitra cac vung, mién khong 16n
lam, nhat 1a khi hau thity vin. Vi mic do nhat dinh, c6 thé khang
dinh am thuc ngudi Viét mién Trung c6 sy giao thoa, twong dong
v6i am thuc nguodi Cham ban dia ma thoi gian bat dau cé su giao
thoa tiép bién muon nhat 13 vao nam 1471 vé sau nay. Noi thé dé
thay rang trong sudt chiéu dai lich sir, su giao thoa, tiép bién trong
am thyc da xuat hién thuong xuyén trén cung dia ban cu tru. Vé
nguon gbc, am thyc nguoi Viét mién Trung xudt phat tir am thuc
cac tinh phia Bac, ving chau tho séng Hong, va nhat 1a ving
Thanh — Ngh¢ — Tinh. Khi chuyén dén sinh song, lap nghiép lau
dai trén vung dat méi, trong diéu kién tu nhién mdi, hoan canh
moi1, da tiép thu ¢6 chon loc van hoa Am thyc cua nguoil Cham
tién tra, cua nguodi Hoa dén sau, ngudi Nhat va sau ndy nita 13 cta
ngudi Phép, va tir cac nude phuong Tay khac. Theo do, nguoi
Viét mién Trung va nguoi Cham da ché bién nhiéu moén an dam
da nhu ngay nay ta biét va co, mang hu’O’ng vi riéng, phong cach
riéng cua mién, ung voi 101 an t1eng no6i ciia phuong ngir Nam rat
dic trung. TUr bién lay 1én, mot s6 mon an duoc 1iét vao hang cao
lwvong m¥ vi, nhu ca chim, thu, ngu, mu, hoac nhu son hau, hai vi.
Pay la dic san ma ngay nay khong chi ctia nguoi Viét mién Trung
ma cho ca ctia ngudi Chim trén cung dia ban cu tra, goép phan



lam phong phu thém céc thanh phan am thuc va nghé thuit am
thuc da dang cua 54 dan tdc ¢ Viét Nam.

2. Co cau, thanh phan va su giao thoa tiép bién to chirc
am thue Viét — Chim

Nhu da biét, mién Trung Viét Nam bao doi nay, hoat dong
kinh té van 13 san xuat nong nghiép. Thang ngay loay hoay voi
cong viéc rudng dong. Thoi nay, mot vai thanh pho c6 phat trién
cong nghlep, thuong mai, dich vu, tuy nhién van chua thay the
nén san xuat néong nghiép. Co thé ké canh déng 16n nhat mién
Trung 1a Tuy Hoa cua tinh Pht Yén, con cic canh dong cua
Quang Binh, Quang Tri1 va Ninh Thuan, Binh Thuan khong méy
phi nhiéu. Phia bac mién Trung khi hau, thoi tiét rat khiac nghiét.
Kinh té cht yéu 1a ndong nghiép voi hai nganh chinh 13 trong trot
va chin nudi theo phuong thirc ¢ truyén.

Trong bita com gia dinh ngudi Viét mién Trung com van 13
nguon ning luong chu yéu. Pé co com, hat gao lam ra trén cac
canh dong tir Quang Binh dén Binh Thuan, trong d6 canh dong
Tuy Hoa duoc cho 1a rong nhat va phi nhiéu nhat nhd con song
Ba d6 vao hang nim mot lugng phu sa 16n, nhung dé co hat 1ua,
con ngudi noi ddy phai hét st géng cong. Thém, canh dong Phu
Yén khong con chiu anh huong nhiéu cta 810 phon tay nam thoi
sang nén thoi tlet khi hau tai ving dong bang ndy c6 nhiéu thuin
loi cho ciy trong cdy lua va san xuat cic loai hoa mau phu. Thoi
trudc, cay lua ting truong cham dén 6 thang mdi co thé cho hat
chin va gat hai dugc, nhung cang vé sau cac loai giong laa dugc
lai tao cho nang suat cao hon va quy trinh ting trudng cua cay lua
cung rut ngan theo thoi gian, tao diéu kién cho nguoi dan vung
dat mién Trung co thé san xuat ba vu trong nim. Ning suat lGa tir
d6 c6 dugc, dap ing nhu cau va dam bao an ninh luwong thuc cho



vung. Céc loai lia mua dugc mang theo tir dong bang Bic b vao
cdy trong tai ving dat mién Trung niang nong, tuy cho nang sut
nhung khong phai lac nao ciing phu hop voi dat dai, th6 nhudng
noi day. Dan vé sau, ngudi Viét mién Trung tiép thu cay lua
Chiém, lta Nhe, Hong ngy, lda Rai, Ba trang... cia cu dan ban
dia, dan cai tai tao va cay trong trén nhitng ving ruéng bun lay
phu hop, cho dugc ning suat. Trong bita com gia dinh hodc bita
com cOng cam gitra cac toc ho véi nhau trong lang, c6 sy dan xen
vo1 x01, thit. Khong chi ¢6 x01, ma bira com con c6 du cac loai
rau, hoa, qua khac dugc phan bd ty nhién va duoc cu dan cai tao,
trong trot lay 1é, cu, hoa, 14 dung lam thyc phém nudi song con
nguot. Cac loai rau, cu, qua phan 16n dugc trong trot tir ving dat
dai ven song, ven sudi hodc tai cac vuon d6i, bon dia,... Nguoi
Viét mién Trung va ngudi Cham ban dia to chirc bita com thuong
ngay gian don theo cong thuc com + rau + ca. Com thi lay tir
dong ruong, rau lay quanh nha, vuon tugc, ca tdm va cac loai hai

san khac 14y 1én tir bién. Moi truong cu tra tao diéu kién cho ngudi
dan noi day to chirc va hinh thanh nén vin hoa am thuc gan véi
thuc tién ty nhién vung khi hau nhiét d6i gié mua. Nhitng mon
canh, rau, xao, ludc, rau séng, nu:c’mg chin,...Cac loai ca trau/trao,
ca tré, ca ro,...1a nhimg mon an ché blen bd mat, ngon mleng, it
tén tién da gop phan hinh thanh nén 4m thyc ctia ngudi Viét mién
Trung va nguoi Cham tai day xua nay.

Theo d6, c6 thé ndi khai quat duoc rang chinh co so thuce tién
tai vung cu tra da tao nén sy thich irng trong am thuc, trong an
udng va cu dan Viét mién Trung sinh séng tai ving dat mién
Trung Viét Nam mudn nhat ciing tir nim 1471 di co6 su tuong
déng trong lwong thuc, thuc pham voi ngudi tién trd, va rang chic
chin d3 co sy tiép bién cua nhau theo phuong thic cho - nhan
trong thu hoach, ché bién cac moén an phuc vu qua trinh tén tai
cua con nguoi.



Trong chin nudi khong phai dé lay thit ma dung strc kéo va
phu giip nha nong trong viéc cay bura. Khi hau that thuong nén
cudc song noi chung cua nguoi Viét mién Trung va nguoi Cham
sinh séng trén dai dat nay khong sung tic. Dau 4n dam nét dé nhin
thiy ctia van hoa néng nghiép duoc thé hién qua co ciu bira dn
thuong ngdy cua ngudi dan noi day. Ché d6 an udng bdi dudng
tai san xuat thién vé thuc vat va thiy hai san danh bat tr ruong
dong, ao hd va tir bién Pong lén.

Khong chi ¢ dai dat mién Trung Viét Nam ma ca vung dat
thudc dia ban Tay nguyén, cac cu dan ban dia tién tra da cd su
giao thoa tiép nhan cta nhau phuong thirc, chat liéu cua am thuc
trong khong gian vin hoéa Pong Nam A c6 sy dan xen nhau giita
van héa Pong Son véi van hoa Sa Huynh. Va néu nhu xem xu
Ngu Quang xua 1a Quang Binh, Quang Tri, Quang Dic, Quang
Nam, Quang Ngai dé tim kiém nét dic trung riéng, ta cing thay
co sy gan nhu nhau. Khac chang chi la mui va vi. Nua dau thé ky
XX tro Ve trude, may cu nha nho nguol Quang xua thuong noi

“Canh tdc canh Ngii Quang chi dién/ Thuec tdc thuc Bong Nai chi
coc”. [4] Xem thé dé biét rang, su giao thoa, tuong dong nhau,
hay noi tlep bién cta nhau gitta cho — nhén trong &n udng la nét
not troi dé tim thay sy twong dong Néu chi trong cho vao lua gao,
tat khong da an. Cho nén, dé an no, c6 chat luong ca may trim
niam thoi trude 1a chuyén khong dé dang. Phai 1am gi day, khi cay
lta, nang suat vira thap, vira hoan toan nhod vao nude troi?

2.1. Thikc dn c6 nguon goc thuc vat

Lua gao

Trong san xuat ndong nghiép, ngoai gidng lta mua cta dong
bang Bac bd dugc nguoi Viét mang theo trén duong Nam tién,

2 Cay thi ruong Ngii Quang, con an thi gao Pong Nai.



dén x{r s& mién Trung nang gid, cac giéng lta cua nguo1 Cham
da dugc nguol Viet mién Trung chon lya va tiép nhan dua vao
san xuat trén cac canh dong phu hop nhu lua Nhe, laa Rai, Hong
ngu_’,...dé cho ra cac loai gao khac nhau, phuc vu nhu cau sinh
song ctia con ngudi. Vao mién Nam cac loai laa c6 su giao thoa
trong dong nhau do cung trén diéu kién tu nhién vé dat dai tho
nhudng, bun 1y do d6 ving Pong Nai c6 loai laa padai glai (Ga
rimg hay lta hoang), gao ltc (brah ba), gao tam (mu koy), gao
qua (padai juk —lua den hat trang — I0a ba rén (padai barén). Tai
mién Trung, vung Hoa Vang, Pai Loc con c6 sy tuong déng nhau
giong lGa nhe, la rai, Chiém bau, Chiém di,... Thoi Lé Quy Bon
trong Van dai logi ngi, théng ké chua day du cO 23 giong lua,
dén thoi nay theo Nguyén Hai K¢é trong Co so' van hoa Vi¢t Nam
co to1 79 loai lta khac nhau va c¢6 52 loai nép, dleu d6 cho thay
rang do nén néng nghiép lta nude nén cay lua rat phong phu,
nhiéu chung loai dé thich nghi voi mo1 truong sinh song.

Cay nép trong qua trinh phat trién tir khi c6 su sinh séng dan
xen, cong cu nhau gitta ngudi Viét va ngudi Chiam tai mién Trung
Viét Nam c6 thé co cac loai nép méo, da bo (ndiep huap), nép
than (ndiep lak), nép day (ndiep drey), nép hat tiéu (NDIip hat
tiéu (ndiep kalu), nép huong, gan day c6 nép dinh huong c6 thoi
gian tang truéng va thu hoach nhanh nén thuan lgi cho nong
nghiép. Nguodi Viét mién Trung con cd cac loai nép cai, bau
huong, nép cam,...

Ngay nay, dé tao ning sudt cao hon nén mot sd gidng lua
ngay trudc khong con dugc cay trong trén cac canh dong rudng
nudc va rudng ray.

Gao duoc niu thanh com, cach nhu vay la chung cho van
héa Pong Nam A khong riéng gi cho nguoi Viét hay Cham. Com
1a thanh phan chinh trong bira dn. Pay 1a su tuong dong ctia vin



hoa Dong Son va Sa Huynh trong an uéng. Gao ciing con dugc
niu thanh chdo, 1am cac loai banh man, ngot khac nhau.

Nép céc loai dung nau x6i. Trudc kia nguoi Viét dung xoi
cho bita an chinh nhung cang vé sau com duoc thay thé. Xoi cac
loai dung trong nhiing trudng hop dic biét nhu hoi he, 1€ lac, cudi
hoi, khao dii, ciing quay. Vao dip tét ciia nguoi Viét mién Trung,
nép dugc nau thanh céac loai x6i dic biét: xoi giang, x01 ngh¢, x01
x€0, x01 hoa cau, x01 vo, x01 dau den, x61 dau phung, x61 me, x0i
gac,...Nép con dung lam, ché bién thanh céc loai banh: tét, nam,
banh gung, banh x¢o, banh duc, banh can, banh khodai, banh
trang,...

Trong co cu bita an va cach ché bién thanh cac loai x0i,
banh, ching ta kho phan biét dau 1a loai luong thuc, thuc pham
ctia ngudi Viét mién Trung va ctia ngudi Cham ban dia.

Hoa mau

Hoa mau gém khoai lang, ct sin (cu mi), bap, dau xanh, dau
den, dau do, dau dda,...cu giong, cu riéng,.. . Nhimng loai hoa mau
nay thuong duoc nguoi Vi€t va nguot Cham an don/ ghé/hap cling
v6i com hoic an thay thé com trong truong hop mat mua lta hoic
dén ngay giap hat. N6i hoa mau nhung rat quan trong, ding hang
thir hai sau gao, c6 loai hoa mau thuong xuyén thé bira com nhu
khoai lang, cu sdn (Xét lat, phoi kho) xem la loai hoa mau chu luc
trong doi séng con nguol tai vung cu tru nay.

Nguoi Vlet mién Trung no1 chung va nguorl xtt Quang noi
riéng san xuat cac loai hoa mau dung ché bién di vao bita com
thuong ngay voi that nhiéu khoai, san. No1 that nhiéu dé c6 thé
hinh dung ra rang: hat com céng lat san khé i ach, chir khong phai
lat san hay khoai lang cong hat com thom. Ving nao trong nhiéu
bap, ghé bap, ving ndo trong nhiéu khoai lang, ghé khoai lang.
Ving nao khong trong duoc loai hoa mau nao ca thi thoi khong
ghé va thé 1a kho, d6i! Com ghé bap, khoai, hay san 14 nhitng loai



com pho bién ca cho ngudi Viét va ngudi Cham. it ¢ nha dn com
khéng, nghia 1a khong ghé bat ctr thir gi. Tham chi, mot sb noi,
khong du khoai, san, bap dé ghé thi nguoi ta dung,..., hot mit ghé
com. Nguyén nhan chinh 14 mui mit phai 4n lién, con hot mit phoi
khé dé danh ciing duogc, din dén hién twong 1a nhiéu nha dung hot
mit nau chin, 16t vo, ché d6i, phoi kho ca traim can, bao quan trong
bau, lu, vai, bo bich de danh ghe/hap hay don dan véi hat gao.
Thoi trude, ning suat laa rat thap vi chua cd cong trinh thuy loi,
lai chua lai tao ra cac giéng lua cho ning suit cao nhu ngdy nay.
Nha gidu ciing chua chic c¢6 du gao an. Tuy thé, do nhan khau it
nén ciing can dbi duoc phan nao! Cho nén, khong chi nha ngheo,
nha gidu xua kia cling dn com ghé. Va thé 1a sy ghé/hap/don hoa
mau khoai sdn vao com phai dau chi ¢ nguoi Viét st dung ma
han c6 ca nguoi Cham, ma nguoi Co tu, Co, Ve, S€ dang,...cling
c6 sy twong dong trong chat liéu ghé/hap va phuong thire ghé/hap
com. Chi khac mot diéu 1a dic trung van hoa cliia mdi toc nguoi
duoc gitr gin tran trong, bao luu dai 1au cung vd1 nam thang doi
nguoi, déy 1a vin hoa am thuc, hiéu theo nghia doi séng tinh than
trong quan niém an udng.

Do phéi an com ghé quanh nam nén nha nao cung tich trir
khoai, san. Di nhién, dé tich trir dai ngay, ho phai xat 14t phoi that
kho, cdt dé duoc 1au, danh ghé dan, nhat 13 trong mua mua bio,
lut 101 hay trong nhitng ngay cho giap hat doi kém. Nha ngheo
tich trir khoai, san dd danh, nha giau ciing tich trit. Ho tich trix
tung bo, tung chum. Nha nao c6 nhiéu bd laa, chum khoai, sin,
tat phai 1a nha c6 cua in cia dé. Nha nghéo, di nhién, dau c6 kha
nang tich trir nhiéu dugc. Nhung chi it cling duoc vai chum, vai
bo.

Van dé 1a ¢ nhimg vung ma cay hoa mau phy, cay an trai
trong khong cho hoa qua, do dat dai, tho nhudng va thoi tiét khong
pht hop thi cay mit, cdy sin sinh truéng ¢ nhitng ving thich nghi,



nguoi Viét va nguoi Chim khong coi trong méi mit, ct sdn ma
coi trong hot mit, 14t san. Vung nhu Phong L¢, Pa Son, Hoa
Phong,.. Pong Duong, Tam Ky,...ngudi Viét géc Cham da sinh
hoat am thyc nhu mét thanh vién trong cong dong dan toc Viét.
Nghia la da khong nhirng giao thoa, tiép bién ma ca Viét va Cham
thong nhat trong da dang, thi viéc giao luu, tiép nhan dau con 13
chuyén riéng tu.
Co I€ an ghé thanh quen nén hi¢n nay c6 mdt s6 ba con Viét
— Cham tai mién Trung nhat 13 16p nguoi sinh vao giita thap nién
1950 tro vé trude lau lau khong dn com ghé khoai, san thi cam
thay bat com thiéu “mdn moi. Di nhién, kinh té phat trién, lta gao
san, nhung mot s6 ba con thinh thoang van thich ghé it khoai.
Com toan gao, doi khi ho lai c6 cam giac vi nhan nhat thé nao.
Véi ho, bat com thinh thoang ghé chait khoai, vai cti san mai hap
dan. Pic biét, nhiéu noi, nhat 1a & vung cat, vung tréng nhiéu
khoai, ngoai viéc xat phoi kho, nhan dan sang tao ra cach ché bién
khoai cha/trung kha thom ngon, hép dan. Mua mua, gio lanh,
duoc it khoai cha tron vo1 duong xuc an thi con gi tuyét bang.
Cac loai hoa mau cling che bién va lam thanh céc loai lwong
thyc khac nhau: banh trang san banh trang khoai, banh tr61 noi,
banh tu huyt,...phuc vu doi song con nguoi. Trong diéu kién ngay
nay cac loai hoa mau dung ché bién luong thyc phyc vu nhu cau
an uong hang ngdy ta ciing bat gap nhiéu moén ché bién co ca
nguoi Viét va ngudi Cham cung sir dung. Pay 1a diéu kho phan
bi¢t rach ro1 dau la dac trung am thue riéng c6 cua mdi dan toc.
Chang han theo B6 Xuan Ho trong sach Van héa am thue dén
gian Cham Binh Thudn,[?] do Hoi Vin nghé dan gian Viét Nam
xuat ban 2011, cho ring ngudi Chim co cac loai banh ché bién
nhu banh tét, banh gimg, banh dc,...thi ngudi Viét mién Trung

3 Vin héa am thue déan gian Cham Binh Thudn, Bb Xuan H9, Ho1 Van ngh¢ dan gian Viét Nam,
NXB. KHXH. 2011.



cling c6 cac loai banh nay. Pay chinh 1a sy twong dong nhau vé
cac loai banh.

Rau, cu, qua

Mién Trung 1a khu vye thuge khi hiu nhiét d6i gi6 mia, mot
nam c6 hai mua mua nang rd rét nén luong hoa qua, rau cu qua
cac loai phat trién, nhiéu chung loai. Con nguoi sinh song trén
vung dat nay thu hoach hoac t6 chire trong trot cac loai rau, cu,
qua phuc vu nhu cau cudc song cia minh. Do co sé thyc tién nhu
vay nén trong bita dn ngudi Viét mién Trung va ngudi Chim
khéng thiéu cac loai rau. Rau gan nhu 1a loai thuc pham can cot
cia ngudi mién Trung. Ngudi Cham két luan khi khai thac dot
rau rirng: dot do déu an dugc, dot xanh hay xem lai (Hala caduk
mariah mbenglm, caduk jaw gleng ka). Péi dn rau, dau uong
thuoc 13 thanh nglt quen thudc thuong ngay cia cu dan tai day.
Rau, cil, qua nhiét d6i mién Trung ngoai viéc dung lam thuc pham
hang ngay, con la duoc lidu quy c6 kha ning khang/chita mot s6
bénh théng thudng, nguoi Viét mién Trung va ngudi Chim sinh
song trén dia ban nho vao loai rau, ci, qua ndy nham chira céc
loai bénh nhiét do1 nhu duong rudt co thui dit (day mo), cam mao
c6 tia t6, uat huong, kiét ly c6 co sira, tray xudt c6 nghé
tuoi,...phan nao d6 goép phan bao vé stc khoe con nguoi trong
nhirng truong hop trai gio, tro troi. Tir dién van héa am thue thong
ke co 128 loai rau cac loai, phan bo trén khép Viét Nam, trong do
mién Trung chiém mot ti 1¢ khong nho. Trong sO cac loai rau duoc
chia thanh hai nhom: nhom lam thuc pham va nhém dung lam gia
vi. C6 nhiéu loai rau xuat phat ngudn goc tur bong Nam A ma
vung phia bac Trung Hoa khong tim thay. Phuong Nam san vat
tot, co nhiéu loai huong duoc, hoa qua, cay rau tuoi tot, nguoi ta
suu tam dugc nhiéu loai cay la, cac loai hufO‘ng liéu, ky nam, tram,
dau khau, nhan sam, ciy qué, cdy ca,...cac glong chudi,...cé qua
nhiéu loai dé co thé lya chon phuc vu nhu cau cudc sdng con



nguoi. Cay chudi duoc miéu ta trong sach Xir Pang Trong ndm
1621 cua Cristophoro Borri, rang “Ngudi Bo goi 1a chudi, .. .than
cay thi né giéng nhu ciy chung ta goi 13 “ltia mi Tho Nhi Ky” tuy
cao 1on hon, 14 rat dai va rat to ban, dén do chi can hai 14 cling du
dé c6 thé che mot nguoi tir chan dén dinh dau va bao quanh ca
nguoi...cay tré ngay trén ngon mot budng gdm hai muoi, ba muoi
hay bon muoi trai cot chit véi nhau, mdi trai vé hinh thu, bé dai
va do 16n déu giong trai chanh thong thuong ¢ Y. Khi trai chua
hoan toan chin thi vo xanh va sau d6 trd nén vang gidng hét nhu
chanh. Khdng can dung dao dé bo hay got vo, ngudi ta got vo rat
dé dang nhu boc dau méi hai”. [“]

Quanh nha, sau vuon ngudi Viét trong cac loai cay an trai
nhu mit, 6i, du da, xoai, cam, mang cau, dira, thanh long, bau, bi
dao, bi ro,...dua, thom/dra, gop phén tao nén chét luong an uéng
cua nguoi ban dia va cu dan dén sinh séng dan xen tai vung dat
mién Trung ndy. Sinh séng trén vung dia ly c6 cung thot tiét, khi
hau nén viéc twong ddng nhau vé thuc pham giira ngudi Viét mién
Trung va nguodi Chiam 1a khong thé khong xay ra. Rau, trdi mla
nao an theo mua d6. Mua hé cé bi, bau, ca cac loai, rau
muéng, Mua dong lanh c6 su hao, cai, bap, dua,..Ngudi Viét
mién Trung ciing nhu nguoi Cham tai day su dyng rau, hoa, cu tur
ré den than, 14, canh, tit ca déu dugc sir dung dé nau, ludc, chién,
Xao0,... hodc dé twoi, ché bién thanh cdc moén an hop khau vi, nudi
song con nguoi. San vat thod nghi cta ving phong phi, ngudi Viét
mién Trung tdp hop lai ké thanh vé:

-Ve veé ve ve
Nghe ve trai cay
Day vat trén may
La trai dau rong

4 Xem: Xir Pang Trong nam 1621 cua Cristophoro Borri, Hong Nhué, Nguyén Khic Xuyén va
Nguyén Nghi dich, chu thich, NXB. TP. H6 Chi Minh, 1998, tr. 20,21.



C6 vg ¢o chong

La trai du du

Chit ra nhiéu ma
La trai mit wot
Hinh tua ga xudc
Von thiét trdi thom
Cai dau chom bom
LA tréi bap ndu

Ru nhau 1am x4u
Trai ca dai dé
Ngtra ngay qua ghé
La trai mat meo
Khoanh tay lo ngheo
LA trai bau oi

Song sau chang 16i
La trai mang cau
Chang thiy nang dau
That la trai cach
Trong rudt oc ach
La trai dira xiém
Chin d6 tham kim
Chudi gia chuoi sir
Tung tam tu tu

La trai dua gang
Voén ¢ mién man
La trai b1 ro

Me sai di cho

Von thiét trai dau
Quen 6 ao sau

La trai bong sung
Giéng khong nén cung



LA trai chuoi gia
Bén Tau dem qua
La hong v6i nhan
Cai hot chang hang
LA trai sdu ddu
Con mat bd cau

La tréi trao trao
Nhiéu con nhiéu chau
Von 14 trai sung
Nho ma hay hung
LA trai 6t hiém
Panh tac cau liém
Dung that trai me
Niang ma khong che
La trai rau mat

Ru nhau cha xat
Vén 1a trai chanh
Nho ma lanh chanh
Trai dao lon hot
Chit dau ma 16t

La trai buoi chua
Ban chang ai mua
La trai cut qua

No long phi da
Vén 1a chudi com
Xat dé chién tom
Ay 14 trdi khé

Ca thit nu thé

La trai kho qua

An ia chang ra

La trai chuoi hot



An ma chang 16t
Von thiét trai tiu
Thoi nghe 1 liu

La tréi coc ken

Kéu nhau di rém
La tral dau rua
Pua nhau chon lya
La trai danh danh
Cam ngot cam sanh
Sau riéng mdng cut
Nhirng chi lich thi¢p
Bing tdo véi hong
Ai gai chua chong
Muén dn mua lay.

Va han nhién, sinh séng trén cung dia ban cu tru, cac san vat
tho nghi phan anh trong bai vé nguoi Viét mlen Trung trong do
c6 mot s loai trai cAy ngudi Cham cé san xuat dé tao nguon luong
thuc nhu nguoi Viét. Nhu vay trén dia ban cu tra mién Trung Viét
Nam san pham ndéng nghiép c6 su twong dong nhau vé cay trai.

2.2. Thikc dn c6 nguon g(“')c dong vat

Cung nhu nguot Viét mién Trung, nguoi Cham ciing ¢o cach
NOI con trau di trudc cdi cay di sau la mu6n am chi nén san xuét
nong nghiép trudc day tu cung tu cap, con lac hau.

Trén cac canh dong rudng ludn c6 cac loai ca, tom, cua, éch,
nhai, chudt dong, cac loai ¢ buou, dc gao, bc huong, sia, ca long
tong, ca diéc, luon,...Vung ctra song giap bién c6 con hén, ca
d6i,...va modt vai loai thuy sinh khac. “Thit thi c6 nhiéu vi vo sO
stc vat bdn chan nudi trong nha nhu bo, dé, lon, trau va cac glong
twong ty va thi ring nhu huou, nai to 16n hon & Chau Au, lon



rimg va may loai khac” (theo Cristophoro Borrs, X Pang Trong

1621).

Sinh ra nghé hén tham hay

Cai rudt cling ban

Cai vo cling ban

Pén tro ciing co tién

Vo & nha di boi cho siéng®

Chang che¢ tre bén nao lién mién ca ngay
Cao sua chi nhitng cao day

Lay may bén lai, cong ray truong cong®
An nhd mot chut dudi song

Dan ba di ban, dan ong di cao

Nura dém thirc day lao xao

Ba dau chau do, chong nao vo day

Ga gay dau ltra do mot day

Chéng san, vo déi, con cam cay chum 10
Hai bén nhting giong vo1 vo

Nghe nay khong do1 dau ma lo

Ong gia cao, thang ré nay

Hoi ai mua hén hay khong

Nghé nay bén tg nhu bong

Lam mot ngay hai chao hén khong du cong thude, ché
May 1oi anh din em nghe

Thit heo, banh dtic, mudi me 1am lo
Tiét déng thién vao dua trong bo

Trén lanh, dudi lanh, mat mo da ngam.

Mién nli c6 céac loar dong, ong rudi, ong mat, ong du
de,...cac loai chim, cu,... va nhiéu loai dong vat khac phuc vu nhu
cau sinh hoat va trong dé c6 nhu cau tao nén luong thuc, thuc

S Pi boi: tirc canh tre , cac loai canh nhanh khac..., phoi kho chum (dun) Itra ndu hén.
® Bén: dan (lai).



pham phuc vu con ngudi. Bai vé sau ddy cho chiing ta nhin thay
su phan anh cua dan gian mién Trung d6i véi cac loai chim choc,
trong d6 c6 nhiéu loai, gibng duoc ngudi dan mién Trung Viét
Nam chon 1am thtrc dn nuéi song con nguoi.

Ve ve ve ve

Nghe vé chim chéc

T trén doi troc

Cho dén dong xanh

Biét bao loai chim

Em day xin ké

Hién tir tir té

La loai trong nha

Nao vit nao ga

N&o ngan nao ngong

Loai chim bay bong

Lén tan tro1 xanh

Sa sa dan anh

Pau d6i mil tia

Ao xanh bung da

Ba bit n6 gay do da

Nudc 1én, nudc rat bay ra vat vo

Con ¢0 né trang nhu to

Bu chao chién chién dat do 16i boi

Con gi boi khéo 1a boi

Déc déc khéo 1éo, mdi nguoi moi khen

Manh manh an trat 3 quen’

Pén mua lua chin ra xem ngoai dong

Ngoai déng hang tram loai chim

Ai tim ma bét cho hét

" An trat: dung rang va ludi boc vo( mé va ludi)



Xa lu xa xét

La con cu ky

Gap gitra duong di 1a con #ii mdt
Pén mua xudng git

La con ludi giang

Vac noi 1€ sang

La con chim cdc

P4u thuyén dau noc

La con chim chai

Quan 4o rach sai

La con coi coi

Khéo an khéo noi 1a con chich choe
Hot chang ai nghe

La con chim cu

Con chi vui tha

Bing con chim quyén

Hay d4u giita mién

La con chim phuwong

Nhiing ai sung sudng

Bang chim b6 cdu

An no tdm mat 1én 1au 4p con

O ho than khéc ni non

Kéu o giong gia long con khat thuong
Hoang anh vui hot tir phuwong

Pén xem nhan 6m tim dudng trao tho
Con cong lai dau cot co

Hiu hiu gi6 théi phat pho dudi chang
Cheo béo hoang da ra hoang

N¢ di giita dang doi trén nguoi ta
CU méo 1a cot chim ma

Mait may rau ri, dan da trén cay



Hat Ién thi s¢ gi6 vay

Chéc mao, doi mii 1am thay tung kinh.
Chéo béo 16t 6 méi dinh

Can chi ca cudng chiéu linh bon bé
Chang lang lam 6 bui tre

Cha con ru ri vo nghe su tinh

Sao sao tinh da qua tinh

bao hang lam 6 0, gir giun nudi con
Chién chién bay bong 1én non

Ca loi & la1 long con kha trong

Le le, vit nuée, bong bong

Chang beé troi n6i dudi song Giang ha
Con vac an démra ra

Diéu hdu dom ngd bit ga vuon hoang
Chim khéch bay khap xom lang

Bao tin ¢6 khach dé nang niu com

Cu cu hay dau cay rom

Con gua bay liéng tim com budi chiéu
Cudc kéu may tiéng tiéu diéu

Chich déi 1¢ ban tram dicu xo6t xa
Chiéu hom nghe tiéng 4c la

Chim keo & nha, chodt chuych di choi
M0 kéu ba tiéng vang troi

B6n phuong im ling nghe 10i mé rao
Pong bang cho dén nui cao

Ho hang nha diéu biét bao nhiéu loai.

Trude, chua ra khoi bién rong dugc thi ca danh bat tai cac
canh dong, song sudi, ao hd. Co cac loai ca trau/trio, 1o, tré, chinh,
calat, ca do, ca bop...loai giap xac co tom hum, tom he, tom cang,
hau, Oc, cua bién, so, ghe, cac loai myc nang, 6ng.... tir d6 tao



thanh cac mén an binh dan thich hop, dap tng nhu cau sinh trudng
va tang surc lao dong.

Chin nudi trude kia khong phat trién, chu yéu la tu cung tu
cap, trong vuron nha nguoi dan nudi tha ga, vit, ngan, ngdng, ngoai
déng tha trau, bo, dé,... Ngoai ra mot s6 loai duge dung lam thirc
an thuong séng ¢ hang nhu chudt, nhong, ...

Chuot o1 1a chuot
Mi chay cai vut
Mi tuéng la nhanh
Mi ndp mai tranh
Mi cho la kin

Mi ndm mi nin
Qua mat bon tau
Cai chi bira ray
Tau da biét het
Mi 1& mi Iét

Tra cara com

Mi chay lom xom
Mi con ia bay

Cai gi tau day

Mi cling khoét ra
C4i 16 to cha

Mi an cho duoc
Mi chay ruot ruot
Bo Itia bo khoai
Mi moc mi moi
M1 duc mi1 khoét
A1 ai cling ghét
Céa x6m ho hang
Ba con van than
Mi 1a chuét cong



Sao rudng cua ong
Pao giéng dao ao
Hét strc cong lao
Bao ngay tat nuoc
Cay lua dugc duoc
Tét tot tuoi tuoi
Mi that biéng luoi
Chuc an cua san
Mi tha mi cin

Mi hai ngudi ta
Ma mi con thu
Men vé 16 cbng [?]

C6 thé nodi 4m thuc nguoi Viét mién Trung va ngudi Chim
c6 su giao thoa, twong dong nhau giita cac moén an do cung sinh
hoat trén dia ban cu tri nén tai nguyén, cac chat liéu ché blen theo
nhu cau bita dn thu:()’ng ngay co su giong nhau. Tuy vay Van cO su
khac nhau dé nhan biét 1a khau vi theo vung. Co vung, mién nhu
ngudi Quang Nam, Pa Niang lai thich dn min, ving Thira Thién
— Hué lai thich an cay, tro vao mién Binh Pinh, Phu Yén dan dan
cac moén an co pha chat chua, ngot. Pay 1a sy thich nghi theo
vung, nhung chung nhat van 1a 14m tho, hai san khai théc tai dia
phuong dé che bién thanh nhig mon an ngon miéng. Trong qua
trinh phat trién c6 sy bién dong cua lich sir tac dong vao cudc song
doi thuong cua nhan dan, theo d6 c6 mot bo phan nguoi dan ca
Viét va Cham bo ving bién kéo nhau 1én vung trung du, mién nui,
vung nong nghi¢p dinh cu sinh song. Theo d6, moi truong song
c6 thay dodi, budc thoi quen sinh hoat thuong ngay cling thay doi
theo cho phu hop, trong do viéc an udng kiéu nguol mién bién
duoc thay thé dan kiéu dn udng cua ngudi mién ndi, trung du.

8 Bai do ba Nguyén Thi P9, 50 tudi, Trung Nghia, Hoa Minh doc.



Mic dau vy, dau an bién van con han ghi trong sinh hoat va thoi
quen, thé hién trong cong thirc mudi mam, k¥ thuat lam mam,
hodc kho, chién, ndu mét vai loai thirc an.
Thuy, hai san
Pay 1a cac loai tom, ca song, ca dong, ca bién. Co hang ngan

loai ca khac nhau tir nhd dén 16n, chung gép phan tao nén chat
lugng bita com gia dinh nguoi Viét mién Trung va ngudi Chim
ban dia. Theo Cristophoro Borris ndm 1621 tai X Bang Trong
ghi chép vé phat trién ngu nghiép ctia mién Trung Viét Nam: “Ca
& day c6 huong vi tuyét diéu va rat dic biét, t6i dd qua nhiéu dai
duong, di di nhiéu nudc, nhung ti cho rang khong noi nao co thé
so sanh dugc vo1 xir Dang Trong”. Chung ta ngay nay, kho co thé
quyét doan duoc rang dau 1a am thuc dic trung riéng co cua moi
toc nguot Viet — Cham. Boi qua giao luu tiép bién, cadc mon an da
cO su tuong dong nhau vé ché bién, mui vi, cach trinh bay va
phong cach an uéng. Vi day la su cong cu cung chung song trén
mot dai dat thong nhat nén ¢ thé néi rang am thue duge giao luu,
ché bién gidng nhau, tén goi cling gidéng nhau, duy mot diéu co
khac ching chi 1a huong vi, mui vi va quan niém vé phong cach
in udng c6 su khac nhau ma thoi.

-C4 bién c4 bau

C4 ¢ nha giau

La con ca uc

Cat ra nhiéu khuc

La con cé chinh

Trai gai rap rinh

La con ca ve

Chong néi vo nghe

La con ca met

Pem tién danh bac

La con ca co



Tbi nga hay ro

La con ca ngira
An ngay hai bira
La con cd com

An chang kip dom
La con cd hdp

Ru tréo 1én doc

La con ca leo
Miéng thé pheo pheo
La con cd dudi
Nhon mom nhon miii
La ca chao giao
Nhan hii nhan vo
La con ca nhét
Néau ra dé tret

La con ca khoal
D1 an trdm hoai
La con ca nham
Khénh khénh khang khang
La con cd can

Gia rung hét rang
La con ca mém
B0 di lom khom
La con ca be

An chang biét no
La con ca néc

Co gai trén oc

La con ca nganh
C6 dau c6 canh
La con cd chuon
Dan trai v6 budng



La con ca ngo
Nghe 161 trai do
Mang goi sang sGng
Bo me theo chong
LLa con bac ma

Hay nhay 16 x0

La con ca ro

O hang song ho

La céa trau gio

O nha cam kho
Chang dam muc day
La con cd thiéu
Déng di thang chiéu
Con cé bang sa

Gip nhau xé xoa

La con cd lat

Dang di am at

La con ca muwong
Thit ngap 10t xuong
LLa con ca duc

Chit ra niu canh

La con c& hanh
Chién an ngon lanh
La ca hanh nhon
Noéi nang tir ton

La con cd hong
Thuong nhé bong 16ng
La con cd doi

Sém toi dn choi

La ca bat lat

Tram vong nhay thoat



La con ca dao
Chang dam x6n xao
La con ca liét

Can dong can thiéc
La con ca mang
Dap gia ludn tay

La con ca chay

An noéi thang ngay
La con ca gay

Lam sao ké hét
Loai ca bién song
Nhirng mong ba con
Vui long ké tiép.

Theo danh muc céc loai ca phan anh trong bai ve thi loai ca
nao cling lam thirc an duoc, tror mdt vai loai trong do ¢6 ca noc la
khong an duoc. Mot s6 loai nhu ca dudi, ca chuon, ca liét do, ca
com than ¢6 thé dung mudi thanh mam thinh hodc mim cai. Riéng
c4 com than tai Nam O, (thanh phb Pa Ning), Phan Thiét (tinh
Binh Thuan), Phu Quéc (tinh Kién Giang) dung lam mam chlet
suat thanh loai mam nudc c6 mau hong do, thom ngon n01 tiéng
khong chi trong nudc ma con lan toa ra dén cac vung mién trén
thé gidi. Trong quy trinh mudi ca va chlet suat han co van dung
ky thuat lam mam cua nguoi Cham tién tri tai vung dat mién
Trung Viét Nam ma nguoi Viét mlen Trung tiép thu dugc. Mam
cai thuong 14 3 ca com than/mot mudi va sap thanh timg 16p trong
lu, hii, chum, vai, ghe...tlr thang thir sau tré 1én sau khi muoi mam,
nguoi ta c6 thé dung duge. Pay 1a két qua cua sy giao thoa, tiép
bién cho — nhan ctia nhau trong quy trinh ché bién luong thuc thuc
pham phuc vu con ngudi.



Gia cam gia stic
La cac loai ga, vit, ngan, ngdng va trau, bo, heo, dé, ctru,..

duoc chan nubi, chdm soc thuong ngay. Cac loai gia cam, gia suc
nay cling gop phan lam cho bita com nguo1 Viét mién Trung thém
phong phu. Déi véi ngudi Cham "tuy myc dich y nghia cua tung
1 nghi ma nhitng mon an thire ubng phuc vu phai phu hop. Vi du:
cling 14 gid tuan sau hda tang, nhung trong gié mot ngay, g10 ba
ngay khong dugc phép cung dé, an thit dé. Nhung trong gi6 day
thang, gid day nam va ba niam lai duoc phép. Hay thit ga chi dugc
ciing va dn trong 18 hoa tang, gid tuan, nhung trong 1& cudi thi
khong dugc phép cung. Riéng thit nhu bo, heo va dong vi lién
quan dén ton gido, nén khong dugc ciing quay trong moi 1& nghi
ctia timg dao (Ba La Mon, va Hoi gido - Ba Ni)". [°] Nguoi Chim
két luan: Pabaiy tuk — manuk em (dé ludc — ga nuéng) thé hién sy
tinh té trong ché bién, an udéng. Loai 16ng mao thi ludc, dung trong
1€ cing 16n nhicu ngudi an, loai 16ng vil thi nudng s& ngon hon,
dung trong 1& cung nhé, it ngudi dn hodc dung lam thuc pham khi
di rimg. Pay 14 sy khac nhau trong giao thoa tiép bién am thuyc
giita nguoi Viét mién Trung va ngudi Chim, va day ciing chinh
1a nét riéng biét, su khac nhau trong quan niém am thyc hiéu theo
tinh than van hoa am thuc cta ngudi Chim véi nguoi Viét mién
Trung.

2.3. Thirc an ¢o nguon goc khoang vat

Cac thé ky trudce thire dn co yéu t6 khoang chat 1a rat hiém
gip. Pay 1a cac loai phu gia khi ché bién 1am cho mén dn tré nén
ngon hon nhd vao mudi, duong, phén chua, han the, thach cao, vi
tinh,... Ngay nay nhiéu loai phu gia thuc pham c6 yéu t6 khoang
chat dugc ché bién, giup cho cac moén dn thém phan ngon miéng.

® Theo Van héa am thue ddn gian Cham Binh Thudn, B6 Xuan H6. NXB. KHXH. 2011.



Khoang chat st dung trong am thuc ca nguoi Viét va nguoi
Cham tir nhitng ndm dau ctia thé ky XX bat dau lam quen va sir
dung nhu mdt loai phu gia lam tang thém vi ngot, ngon cho thirc
an. Piéu nay khong chi c6 giao thoa am thyc giita Viét — Chim
ma con giao thoa véi nhiéu tdc nguoi trén thé gidi. Nguodi Cham
biét khai thac 14 rimg ném canh rat ngon goi 1a hala layaw, dac
biét la canh ci mang twoi. Ngay nay giao thoa tlep bién nhau trong
am thuc cac loai phu gia khoang chat 14 pho bién. C6 wu diém
nhung cling nhiéu khuyet diém khi st dung cac chat phu gia c6
ngudn gdc khoang chat vao cac bira com.

3. Thirc udng

Nwée uong/1a/lanh

Trong qua trinh séng cong cu, dan xen nhau tai mién Trung
v6i nguoi tién tra anh hudng van héa Sa Huynh, nguoi Viét rd
rang da co sy tiép nhan cac diéu kién sinh song trén vung dat mai.
Nudc uong la mot trong nhiing nhu cau _khong thé thleu Ngudn
nuoc lay tir a0, ho, séng sudi va tir ngudn nudc ngam duoi long
dat 1a can thiét cho sinh hoat cuia con nguoi. Pay 14 su giéng nhau
trong nhu cau sinh t6n va phét trién cua loai nguo1 noi chung
khong chi la sy giao thoa nhau ma la nhu cau tat yeu, thé nén nudc
1a can thiét. Tir d6, nguoi Viét da tiép quan céac giéng nudc nguoi
Cham da dé lai khi ho rut dan vao Nam sinh song. Vung dat
Quang Binh van con nhirng gleng vudng (nguoi Viét goi 1a giéng
cd) do ngu:0’1 Cham dé lai. Pé lay nudc si dung hang ngay, nguoi
Viét cai tao, nao vét va tiép tuc dung nguén nudc ngam khoti 1én
tir long dat. Tai Thira Thién — Hué ciing c6 nhleu giéng Cham ma
nguoi Viét van con st dung ca dén ngay nay van chua thay thé.
Vao phia Nam, dudi chan déo Hai Van, tai lang Nam O, phuong
Hoa Hiép, quan Lién Chiéu con sau "giéng c6" vudng clia ngudi
Cham dé lai. Tai day, nguoi Viét tiép quan, cai tao, khoi trong va



st dung. Nhu thé la su tiép bién cuia nhau phuc vu doi song con
nguoi.

Giéng Cham tai lang Nam O, phuong Hoa Hiép Bd:c, qudn Lién Chiéu,
nguoi Viét tai day tiép tuc su dung. (Anh St)

Giéng Thanh Cung, tai lang Héa O/Nain 0, phiuong
Hoa Hiép, quan Lién Chiéu, TP. Da Nang. (Anh St)



Ngoai nudce la (nguot xtir Quang goi la nude lanh), con co
cac loat thire udng khac ché bién, hodc nau tir cac loai 1a cay, cu,
qua bao gom nuée che, nude voi/ g01, ruou trang,...th(n can hién
dai con tiép nhan cach ché bién cac loai nude uéng khac nhau:
nudc chanh, cam, trai cdy, ca phé, ca cao, sinh td,... phong ph
va da dang, phuc vu nhu cau sinh trudng ctia con nguoi.

Nudc che

Viét Nam dugc xem la mot trong nhirng cai ndi cua cay che.
La cai ndi ¢d xua nhat nén cay che xudt hién & Viét Nam rat sém
so voi cac ving khac trén thé gigi. T Bac vao Nam c6 thé thay
tai Ha Giang con nhig cay che co thu. Nguoi Viét tai day con
tim thay la va cy che hoa thach tai Phu The. Theo do, cac nha
khao c6 hoc con uée rang cay ché co tir thoi vin hoa Hoa Binh,
tmg vé6i thoi ky do da Son Vi. Gan day cac nha khao cb tim thay
tai Van Chan, Nghia Lo, Yén Bay, vung Subi Giang, da phat hién
ca rimg ché moc hoang co thu, ¢o cay cao tur 6 dén 8 mét. Tai
Lang Son cling 1a khu vuc c6 su phan bd tu nhién cua cay che, co
cdy cb thu cao 18 mét hodc hon. Nguoi Cham goi cay che 1a caiy,
doc 1a “che” va duoc sir dung tir rat 1au doi.

Ngudi Viét c6 tuc udng che tir 1au doi, ngudi Trung Hoa
trong Tra Kinh sach c6 viét: "Tra 1a mot cdy quy & phuong Nam,
cay nhu cay qua 10, 1a nhu 14 chi tr (cay danh danh), hoa nhu
tuong vi tréng, vi rat han”. Hodc nhu Luc Vi doi buong (Trung
Hoa) no1 rang: "Qua 16 ¢ phuong Nam,...nguo1 ta pha lay nudc
udng thi suot dém khong ngu dugc. Giao Chéau va Quang Chau
rat quy tra ay, moi khi c6 khach dén choi thi pha moi"

Thoi ky dau khi méi phat hién ra cay ché, ngudi ta dung che
nhu mot loai duoc thao, nghién 14 min ra thanh bot dé uéng. Va
dan vé sau, cach pha ché udng ché duoc biéu hién nhu ngay nay.
Thot hién dai cong nghé ché bién cang da dang, cho ra nhiéu san
pham tir cay ché. Trong sach "Van dai loai ngit" cua Lé Quy Pon



dan theo sach "Quang vt chz rang, ngudi phuong Nam dung ché
dé udng, con dan thém rang " miy ngon nii & An Thiém, An Gidi
hay cac huyén Ngoc Son, Thanh Hoa déu san xuat thir che ay moc
xanh um day rimg. Dan dia phuong hai ché dem vé, gid nat, photi
& chd ram mat. Khi khé dem niu nudc udng, tinh hoi han, udng
vao mat tim phoi, giai khat, nga ngon. Hoa va nhi ché cang tét,
c¢6 huwong thom ty nhién". COn sach "Nghiém bac tap chi" thi noi:

"che & Giao Chi nhu réu xanh, vi cay nong, tén la che déng". Hoac
"Vii trung tiry but" ctia Pham Dinh H6 ¢6 ndi dén udng ché va thu
udng ché cua nguoi Viét. Gidi vua chta Viét nam thuong dung
ché, nhung ngudi dan thuong khong phai khong uong (vi ché moc
thanh rimg, khong hiém). Nguoi Viét thuong udéng ché tuoi, hodc
kho, che udp voi hoa lai/nhai, hoa sen, cuc,...Ché sen thuong thich
dung hon. [*°]

Trén lanh tho Viét Nam, cac ving cé trong ché 1a Thai
Nguyen, Pht Tho, Bao Loc (tinh Lam Pong), Phtt Thuong (Pa
Nang), An Bang (tinh Quang Nam),...

Khi nguot Viét mién Trung dén vung dat phuong Nam, vi
che tuoi hoac kho Van 1a mui vi ua thich tir 1au tai qué huong ban
quan, thé nén ho trong che, lay 14 udng va cung véi nguot tién tra
tai day tao nén nhing d()l che, vuon ché phuc vu nhu ciu cude

song. Lai thém cay voi/ g01 ving dat phuong Nam sinh truong tu
nhién, lai nhiéu nén cay voi cung la d6i tuong trong va lay 14 nau
nuoc uong. Trudc hét, cay vo1 duge xem nhu mot loai duge ligu
tr1 sinh bung, ti€u thuc cho ngudi 16m va tré em. (Va khong chi
cdy voi, hoa hong va mot sb loai cay 1a khac dugc xem trudce hét
la dugc liéu) Cho nén, co the noi rang sy tuong dong nhau trong
st dung 14 che dé uong xuat phat tir thuc tién cudc song ciia con
nguoi tai ving dat mién Trung Viét Nam, trong d6 ¢ su giao thoa

10 Xem: www.muivi.com Chén tra trong van héa am thuce, 2003.



gifra cac nén vin héa ma dién hinh 1a Péng Son, Sa Huynh tai
mién Trung Viét Nam dé tao nén nét dic trung riéng ciia vin hoa
Pong Nam A.
Ché tuoi dem bo vao am, dun nude soi, i néng hoic khong.

Che uéng vira ngon, sach miéng, lai b, tiéu thuc, duoc nguoi dan
ca Viét 1an Cham dung thuong ngay. Nguoi xit Quang trong cac
thé ky trudc udng ché bang bat, hodc bang gao:

- Gdp ddy trao miéng trau tay,

Moi anh bat nwoc anh xoi cho cung.

- Chiéu chiéu nhé lai chiéu chiéu

Nhé néi com ngudi, nhé niéu nude cheé

Nhé hoi thieong ma dé xe

Nho bat nuwoc che nho chén duong non

Nhé héi cd nuc y con

Thit heo y khé long con wéc mo

Nhé héi rau mudng bo bo

Nhé hoi con nhén gidng to méi nao [1]

Nho lé nho luu nho dao

Chang ma thiong thiép, phdi trao én tinh [

- Hai dira ta an & nhw bat nuée day
Tinh do anh khong phu, nghia dday em khéng phang.

- Bdt nuée day bung hdy con nguyén

Trai anh hung that lac nhw con chim quyén sé long
Phu mdu nha ham viéc tiéc cong,

Cam duyén con lai thu déng man mua.

1 C6 ban ghi: Nho ndai chudi chat, nhé hé rau ram - Nhé héi ban cii toi tham,...
12.C6 ban ghi: Chang ma nhé thiép chiém bao mo mang.



- Vo chong co luc lao xao
Gdo nuoc khong trao, lai trao gdo dau. [V]

Ngoai ché tuoi, ngudi mién Trung con udng ché ny. Che ny
1a hoa, nu ché con non, nguoi ta hai phoi khé dé danh udng dan,
nhat 13 trong mua mua lut. Loai cheé nu uéng hoi chat, nudc che
mau nau, c6 pha chat mau hong. [*]

Ché man 13 loai bup ché, hai vé, u vai ngay theo phuong thirc
cd truyén trén nong nia, réi dem phoi kho goi ché man [*°]. Loai
ché ndy nguoi Viét thuong dung tiép khach, boi huvong vi thom
va ngon.

La voz/goz

O mién Trung Viét Nam, cing véi uong nudc lanh/1a, nudce
che, nudce la (tap hop cac loai 1a) thi la vo1 cing duge dung dé
udng. Cay voi/ go1 moc, sinh truong nhiéu, phan b6 tir déng bang
ven b1en den mién nui, nguoi binh dan Viét va Cham cing dung
|4 v6i dé udng. Nguot Viét goc Cham tai Hoa Vang, Tam Ky,...s
dung ché hay voi/goi va céc loai 14 khac lam thirc uéng giong nhu
nguoi Vlet

L& voi co thé udng tuoi, hodc u kho nu uong, hoac phéi hop
thém vai loai 14 khac nhu 14 dam leo, 14 b bo cung uong chung,
tuy vi c6 dang hon nhung lai c6 mui thom dé chiu. Uodng 1au ngay
tro nén quen, lai mudn udng hang ngay. La voi ¢6 vi dang nhe,
nude 14 voi kho mat hon, cé vi ngot, dé tiéu héa. La voi dem nau
trong siéu, noi dat thi ngon ngot dam da. Ngudi Viét mién Trung
va nguoi Cham tai day ciing thudng dung 14 voi va cach nau nhu

13 C4c cau ca dao trich trong Ca dao ddn ca ddt Qudng, nhiéu tac gia, NXB Da Ning, 2006.
14 Xem: www. thethaovanhoa.vn

15 Man: 13 tir c6 theo chuyén ké c6 khach buon tir Man Hao (Van Nam, Trung Quéc) dua vao
Viét nam



vay dé udng. Pay 1a d6 udng cua ngudi nghéo, do ¢ thé trong dé
udng khong phai mua ma néu mua tai chg gia ciing ré. La thuc
udng gan véi nguoi nha qué, doan tho ca dan gian sau day cho
chtng ta hiéu muc d6 pho bién cua loai d6 uéng nay trong cac
lang qué:

Me 1én thanh phé véi con

Nhé hodi cdy voi van con dudi qué
M{t nam nay cé dip vé

Me ngoi bén gbc i é ndi buon

Hit hiu run ray canh chuén

May troi teo top mat khuon qué nha
Qudn hang nuwde day coca

Me t6i 1 1d voi gia lam vui

Thuwong cdy goc da san sui

Ra di me cir ngdm ngui van vwong

Thang nam réi voi trong vieon két nu
Cé lang giéng con hdi gitip me khéng? [*9]

Ngoai ra, tai mién Trung Viét Nam, ngudi Viét va ngudi
Chiam tai day trudc kia trong nhom dd udng con ¢ rugu. Ruou
cO Tugu gao, rugu nép, ruou nép than, reou dam véi céac loai cay
c0, thudc Nam, thude Béc hodc dam véi céac loai chim, rén,...Tuy
nhién, loai ruou thube, ruou dam nhu thé khong phé bién trong
doi song thuong ngay ciia cong dong dan cu ma chi mot bo phan
trong cong dong sir dung.

16 Theo http://vi.wikipedia.org



Cac logi do uong

Po Ngwoi Viét|  Ngwoi Chim
udng mién Trung
nudc lanh/1a | nude lanh/12 (ya lian)
nudc tra nudc tra (ya che)
nuoc

nudc dau

den

nudc dau den (ya ritak juk)

nudc la

(kho)

nudc la cay (ala hala
kayuw)




rwgu |ruoutrang | ruou tring (alak mbong)

rugu  chum | rrou chum rudt (alak trem
rudt bach camamai)

4. To chirc in udng

Trang tri moén an trén dia, chén, bat sao cho dep mat mang
dang vé my thuat, thé hién nét dep tinh than trong van héa am
thie thi khong toc nguoi ndo thoi nay khong tim dén. Thuong,
trang tri cho dep lam ban 10ng cac nha ndu nudéng vao cac dip hoi
he, tét nhirt hoac cac ngay 1€, giS quay. DPac bict am thuc phuc vu
tai cung dinh, dinh tran, lai cang xem vi€c trang tri cho dep la hét
strc chu y. Bo1 qua trang tri cac thirc an trén dia ham chira nét van
héa thim my riéng co cua am thuc, diéu d6 ching to trinh do,
nang luc va vin minh ciia toc ngudi. Do thé ma tham my trong
am thue duoc dit 1én hang cac khoa hoc, dugc nghién ctru, hoc
tap, van dung va khong ngumng sang tao. Trong cac bura tiéc, dam
cudi, gio chap, hoac ngay ca trong bira an hang ngay, nguoi Viét
mién Trung va nguoi Chim déu ciing chu Y dén viéc trang
tri mon an. Moén banh beo chang han, 1a loai banh dan da, qué
kiéng, d& lam dé an duoc cho 1a moén banh truyén théng cta ngudi
Viét mién Trung, chén banh béo do day, phét dau phung khir hanh
tuo1 thom phtrc, ¢6 nhun tom thit bam nho, um khd, co nha lai
thém it dau phung rang gion, gid vira, roi rac chut 14 he thai nho
lén trén chén banh. Dung cu an la chiéc mudng/thia, hoic
céi “dao” duoc vot bang tre, goi la cai “sieu”. NOi chuyén vot
“dao” bang tre c6 hinh cai siéu va cat banh bang siéu, tu ban than
banh beo da nd1 1én quan niém vé van hoa trong an ubng. Ciing
c6 thé cho rang day 1a sy cau ky trong viéc chuan bj mén an banh



béo truyén théng ctia nguoi Viét mién Trung. Nguoi Chim dung
hodc dé thirc an trén 14 chudi. Lot 14 chudi 18 vat cung, thé hién sy
quy, kinh trong nhu M3 Lai, Bali, Aceh. Piéu nay, vao nhiing thé
ky trudc, nguoi Viét dén khai pha vung dat phuong Nam, trong
bita an ciing phai vay. V& sau san xuét duoc gém, ho dung chén,
diia.

Ngoai vi€c trang tri mon an 1én cac dung cu goi, dung, nguoi
Viét, nguoi Chdm con quan tam dén cach an va phuong tién dé
an. Vo1 nguol Viet mién Trung hay con quan niém theo cach nhin
rat dan gian, d6i khi miéu ta tran trui qué cling tré nén thé thién,
vi nhu chuyén an thit ga, xo1 nep, nguoi Vigt lai lién h¢ ngay dén
van dé ngoai "an", dé biét rang c6 loai thirc dn, do udng dung cc
loai dung cu khac nhau: chén, diia, dao, nia nhung ciing c6 loai
thire dn phai dung bang tay mai c¢6 thé dung dugc.

Dung cu duaa, chén

Pé dn duoc com, dung cu can, da dé thuc hién bo tro céc
thao tac an la doi diia va cai chén, theo do tr ghép “chén dia”
thuong duge su dung ca cap ma it thay tach riéng ra trong 101 an
tiéng noi hang ngay cua nguoi Viet mién Trung. Nguot Cham
cling dung chén dé dung com an va dung do1 dua dé va com, gap
cac loai thyuc pham dua vao miéng. Dleu nay khong phai nguoi
Viét vao mién Trung lap nghiép mai tiép bién van hoa am thuc
thé hién bang cai chén, do1 diia cua ngudi Cham ma la da co su
tich hop cua hai nén vin héa Pong Son va Sa Huynh tir rat 1au
trong lich su. Nguoi Cham ban dia tién tra tai mién Trung Viét
Nam 14 hau dué ctia ngudi Sa Huynh, do d6 viéc twong dong nhau
trong st dung dung cu an 1a diéu tiép tuc cua su tich hop va hdn
dung hai nén van hoa vin minh ciia Péng Son va Sa Huynh tai
ving Pong Nam A.

Dung cu an udng ciia cic tang 16p vua chua, quan lai c6 khac
nguoi lang xém binh dan. Piia bang loai gb tram huong rat quy



hodc bang nga voi, xuong thu, cing co loai bit bac, nam vang kleu
cach nhu dyng cy an uéng cua cac vua chia nguol Viét mién
Trung. Piéu nay c6 sy anh hudng chung cia co tang vin hoéa Sa
Huynh tai mién Trung Vi€t Nam, két hop v6i van hoa Pong Son
va anh hudng cua An Do, Ja va, Khmer,... M0 hinh cai chén doi
diia van 1a mo hinh chung cho hai dan tdc Viét — Cham, nod XUuAt
hién tir rat sém thong qua céac di chi khao c6 cho biét chén sanh,
ndi dat tim gip tai cac h6é Bau Di,...va nhiéu noi khac cho biét
ky thuat lam nghe gbm cla nguot Viét va nguot Cham da phat
trién tai vung dat nay ma nay van con tlep tuc phat trién tai Bau
Trac (Ninh Thuan), Thanh Ha (Ho61 An), Song Be (Dong Nai), co
tuong tha san moi, c6 khuyén tai hai dau tha/dé 1a biéu tuong ddc
d4o nhat, thé hién vin héa cta cu dan Sa Huynh va d6 ciing chinh
1a coi ngudn ctia van hoéa vin minh Viét — Cham.

5. Phong cach Am thuc ciia ngwoi Viét — Chim tai mién
Trung Viét Nam

Chat to kho man

Chat to kho man la phong cach di kém v61 an cuc noi hon.
An cuc n6i hon lam cho chung ta lién tuong dén doi song dau
song ngon gio cua ngu:0’1 Viét mién Trung, cua nguoi song hoa
minh vao song, bién thi han khong loai trir c6 ca ngudi Chim ban
dia trong phong cach chit to kho min trong ay nira. Pén lang
Phong L¢ (nay 1a thon Phong Nam, x3 Hoa Chau), hay théon Cam
Toal Pong, xa Hoa Phong, huyén Hoa Vang, hoac dén céc thon,
x4 thuoc Dong Duong cii, ngudi Cham Viét hoa da st dung cach
chit to kho min nhu nguoi Viét 1a thé nao! Ciing lién quan dén
chuyén 4n no, khong it ngudi cho rang ngay xua nguoi dan Quang
Nam, ba Nang hay, n61 mo rong ra la nguoi xur Quang thich “chat
to kho mdn”, cach ché bién don gian, khong may chudng hinh
thirc, cach bay bi¢n sao cho dep, cho “bat mat”, thoat nhin d3



thdy “thém”. Quan niém nay rd rang khong dung véi thuc té.
Cristophoro Borri, nguo1 phuong Tay tung ghe tham Pang Trong,
chu yéu vung Quang Nam, Da Nang, vao dau thé ky XVII, ¢6 ghi
rang trong mot bua ti¢c cua nguoi Pang Trong (h01 ay c0 ca nguoi
Chim ban dia song dan xen véi nguoi Viét Pang Trong. VVH)
“..bay téi mét tram mén,... Trén do, ho bay va chong chat rdt
ngoan muc hét cdc mén, gom tat cd nhitng tho san trong xir nhuw
thit, cd, ga, vit,...”. Xem thé, du biét, ngdy xua, nguodi Pang Trong
cling cha trong viéc trang tri mon in nham ting thém cam giac
ngon mi¢ng cho thuc khéch Va dé “bay bién” ca tram mon in
mot cach “ngoan muc”, tat nhién doi hot * ‘dau bép” phai la nguol
vua kheo tay, vira co cap mat ctla sy sap dat tinh tuong, co khiéu
thAm m¥y nham thé hién moén an mot cach dep nhat. Diéu ma ngay
nay nguoi ta thuong luan véi nhau rang, d6 13 mot mit cta van
hoa am thuec.

Ban vé phong canh trong am thyc con tiy truong hop cu thé,
trong lac nong nhan co khac, trong luc lao dong ban ron ngoai
dong, trong nha thi phong cach am thyc ¢6 khac, trong cing quay,
1€ hoi giao tiép vai than linh c6 cung cach 4m thuc khac han luc
binh thuong.

Piéu giéng nhau trong phong cach in udng giita nguoi Viét
mién Trung véi ngudi Cham 1a su kinh trén nhuong dudi theo thir
tur thr bac trong gia dinh va xa ho; dong thoi cling the hién phong
cach dn coi noi ngéi coi huéng theo quan niém triét Iy am thuc
Pong Nam A.

Picu khac nhau trong phong cach in udng giita nguoi Viét
mién Trung véi ngudi Chim theo nha nghién ctru vin hoa dan
gian Bb Xuan Ho tai Bic Binh, tinh Binh Thuén duoc miéu ta nhu
sau: “Trong truong hop nha c6 cing quay (tét, cudi), c6 nhiéu
khach nam, nur den chung vui, thi tuy khong gian rong hep cua
cin nha ma sap xép chd ngdi dn sao cho thich hop thé hién tinh



trong khach va tinh than kinh trén nhuong dudi. Khi nha c6 gid
tuan day thang, hay giap nim, thi ¢ cac chitc siac dao dén ciing
va an udng. Doi véi cac thady dao Hoi gido Ba Ni, Ba La Man,
thay nao cing thi an riéng mam cd, an bdc, con cac thay khach
(khéng cling thi ngdi chung v&i khach) méi an cam diia, trén hang
chiéu trai dai. Vi tri chd ngoi cua cac thay ludn ¢ dau day, tiép
dén 13 than hao nhan sy roi dén ban bé. Khi don cac mon an, thi
khong co cac loai thit ma ton gido kiéng cir (bo, heo) ma chi canh
rau ca va thit dé. Con nguo1 ngoai dao thi mon an dugc dung tuy
thich...Cai chung cta cac thay khi an tuong trung nhitng moén in
trén mam cd déu boc. Con cai riéng, thi doi v6i thay dao Ba La
Mon neu ngdi chung day vdi khach thi cam diia. Ké ca lac & nha
cling cam diia an chung vo1 vg con. Con cac thay dao Hoi gido Ba
Ni, sau khi cang chi ngdi dn riéng giita cac thay cung dao véi
nhau, cling chi dn bdc. Ngay tai com bita hang ngdy trong gia
dinh, c6 thay ciing an béc voi mam com ma vo con don riéng trén
chiéu trai, hay van, khong an chung mam vdi vo con” [Y7] Viéce dn
bbc nhu cac truong hop trén duge cho rang dé bao vé tinh nguyén
ven, thuan khiét cAc mon an ma thuong dé d3 ban xuéng cho loai
nguoi, dé sinh ton (theo huyén thoai Chim) vira thé hién tinh kién
trung sung thuong doi véi thanh thuong.

6. Cac loai mim
Néi mén mam, cac nha am tudng am thue déu nghi ngay rang dén
Quang Nam, Da Nang 1a noi cho ra doi nhiéu mén mam khac
nhau, trong d6 c6 nhiéu cach pha ché ma tao ra cac thtr mam.
Khac nhau khong chi tén goi ma dac trung ¢ mui vi. Ben Da
Ning, Quang Nam thuéng thic mén mam mdi hay rang, Dan
Qudng dan mdn. Mdn nhung ma... ngon!. Piéu d6 ding, bdi trong

Y yan héa am thie dan gian Cham Binh Thudn, B6 Xuan H6, NXB. KHXH. 2011, tr. 118.



khau vi an udng, ngudi Quang khac véi nguol Hué, nguoi Bic va
nguoi Nam bo. Khac ngay trong nudc cham. Néu nguoi Bac thich
tuong, nguol Hué thich mam rudc, nguoi Nam bg thich mam pha
nhiéu duong thi nguot Quang thich mam cai. Phan 16n cu dan dia
phuong mién Trung déu nhat tri vo1 nhau rang, moén mam nguoi
Viét mién Trung giao thoa, tiép bién ky thuat VO’I ngu’orl Cham.
Ngudi mién Trung noi tiéng véi moén mam cai", "mam ném",
thyc ra "dac san" nay la cuia nguoi Cham, von gioi tal di bién. Mot
trong nhirng nghe chinh cta nguoi Cham xua 1a danh ca. Ca danh
bit duoc & bién vé sir dung 'khong hét, ké ca phoi kho du tri,
ngudi Cham thuong uép mudi dé danh. Udp mudi dé danh trong
lu, hil, vai, thap, khuong nim ba thang, c4 tré thanh mam. Pay 1a
mam cai.

Trong giao thoa k¥ thut 1am mam chic chan mém cai la loai
mam dic trung riéng c6 ciia xit Quang. Ma day 1a mam cai nguyén
chat, khong pha lodng, va dic biét, phai... man (3 ca/1 mudi). Cho
nén, nhitng ndm 1960 vé trude, trong bita com ngudi Quang ma
nhat 13 bita com mua mua, du gidu ngheo, sang hen, thiéu gi thi
thiéu nhung khong thé thiéu chén mam. Va, d6 phai 1a chén mam
cai chinh géc Quang Nam. Cac nha nghién ctru vin hoa cho rang
nhirng ngudi Quang dau tién da hoc duoc ki thuat ché bién mam
cua nguo1 Cham. Va, tir hoc hoi, ho da “Viét hoa™ va bo sung k¥
thuat, phuong phap ché bién mam, noi cach khéc 1a cach muoi ca,
bién no6 thanh mét trong nhiing loai am thuc dic sic cua nguoi
Viét mién Trung.

Tai liéu thanh vin dé cap dén mam cai sém nhat 13 nhiing
ghi chép cua Cristophoro Borri, mot ngudi Y dén Pang Trong
vao dau thé ky XVIL. Theo 6ng, ngudi Pang Trong, “chuyén chii
danh ca chit yéu la vi ho rat ham thir nuée “sot” goi la balaciam
lam bang cd wop mudi cho mém va lam nhéo trong nuée. Pay la
mot thir nuwde cot cay cay va twa nhu mu tat cua ta... Vi com la



thitc an chung va thong thuong ciia xir Pang Trong nén can phdi
c6 rdt nhiéu balaciam (néu khéng thi khéng c6 mui vi) va do dé
phdi lién tuc danh ca” [*®]

Xem thé, du blet nguoi Quang thanh thao ché bién mam tur
kha lau. Ngu dan mién bién, nh1eu nguot, trude khi ra khot, lai
cO “théi quen” bung chén mam hip vai ngum, cho rang nhu thé
am nguoi, di bién it thay lanh. Khong chi ngu dan, ngay ca ngudi
binh thudng, an com xong, c6 khi ctr chan thém chit mam ma
hip. D6 1a thoi quen trong am thyce clia ngudi xit Quang nodi riéng.
Lam nhu vay, theo ho, bita com mdi that sy tron ven, man moi.
Bén canh viéc thich an man, va dn man, ldy mam 13 mén thue
pham chinh, nguoi Quang con c6 thoi quen an cay cung voi mam
Cung c¢6 nguol “chdm” trai 6t xanh vao chén mam réi méi cin
mot m1eng.

Ttr chd thich dn #n mdn, an cay nén 0 Quang Nam c6 mot
moén an dan da, doc dao 1a mam quet. Ngay xua, mon an nay kha
pho bién, nhat 1 trong nhing thang cudi nim, trdi mua tam ta,
gi6 lanh, hay nhiing luc bao lut, khong thé mua sam thirc an.
Muén ché bién mam quet, trude hét, ngudi ta d6 dau phung vao
chao r6i dung nén, hay hanh khtr dau cho that thom. Nguoi Quang
thich khr dau phung v&i nén hon 1a v6i hanh. Khi dau phung vira
thom, bo it tép nén da gid nat vao chao, mui dau phung bong
chdc ddy 1én, thom phtic, cach hang chuc mét van nghe mui thom
dam dac va co kha nang danh thuc “khvu giac” mot cach dang
kinh ngac.

Va, that tu nhién, khi éy, nguoi ché bién do nhiing “con
mam”, tie con ca chua rd ¢ hii mam cai dd mudi chin, 1én. Néu
khdng c6 hay khéng con “con mdam” thi @6 mam cai 1én ciing
duoc. Sau d6, “rim”, tic dé lira nho. Ké tiép, bé mot it trai ot

18 Cristophoro Borri. Twong trinh vé khu truyén gido Pang Trong 1631



xanh bo vao, cho thém it tiéu... Khi nghe chirng mam bat dau hoi
o dic lai, thom t6i, coi nhu d hoan thanh mén mam kho dan da.
Mim nhu thé khi 4n véi com lac com con dang néng thi ngon
miéng. Nguoi binh dan vira an com v&i mon mam kho vira min,
thom, vira beo béo va dic biét cay xé ludi trong luc ngim troi
mua tam ta thi qua that cai ngon, cai thu vi dudng nhu ting 1én.
Nhu thé mén mam thudng sir dung trong nhitng ngay mua thi hop
thirc hon.

M3im cai con sir dung trong mén bun, goi la bun mam. Nguoi
Xt Quang hiém khi an bun mam bang mam nudc ma chinh Ia an

v6i mam cai. V6i ho, dn mam nude khong ngon, néu khong noi
... do. Phai 1a mam cai, cling dam &t xanh that cay, gia thém chut
toi, chanh... An bn mam in min méi ngon.

Moén banh trang dap 13 mon dn chira du hai yéu t6 vira cay,
via man cua nguol Quang. Banh trang dap, con goi 1a banh chap.
Hia cach goi déu dung ca. Goi banh dap vi khi an, phai 1y tay...
dap nhe dé banh “vé” ra 1am nhiéu phan nho cho dé& dn. Con goi
banh chap ciing khong sai vi banh chiap gom hai mén, mi 14 va
banh trang nudng don, chap lai véi nhau. Banh dap c6 thé noi 1a
moén an... choi. Hiém ai 4n banh dap no ca. Nhung day 1a mén in
phan anh nét dac trung ctia nguol Quang 1a an cay, an man va ca
chuyén an thir mam céi khodi khau ctia ngudi Quang. La moén an
choi nén banh dap co6 cai thi vi riéng cua no.

Banh trang dap ché bién don gian, chi gom banh trang nuong
don chép v6i mi 14 trang mong roi cham nudc mam ném. Mi 14
cling chi khac banh u6t & chd trang nhu 14 mi binh thudng nhung
mong hon, duong kinh cting nho hon. Con banh trang phai 1a banh
trang loai mong, nuong gion déu. Mam ném 13 mam cai da loai
bo hét phan cai, chi con phan nudc, gia thém chit duong, chanh,
mi chinh, tép md, &t that cay... Puong chu yéu dé lam diu bat do
min cua mam nén bo chat chit thoi. Bo nhiéu duong, dn chi can



nghe ngot 12 khong dat. Nhung 6t thi phai that cay. Roi tép md
cho béo. Nghia la du mui vi tir cay, man va béo... Khong cay
khong ra banh dap. Khong béo, khong da. Va, cai ngon rat riéng
ctia banh dép, vi vdy ciling giam di rat nhiéu.

Theo cac bac cao nién, thoi trudc, luc lam déng, nhiéu
nguoi dai tho cdy, thg cay an ntra budi, nira chiéu bang mén mi
Quang chim mam cai, kém theo vai cai banh trang nuéng don.
Sau, c6 nguoil chip hai loai nay lai v&i nhau, thanh banh dap.
Nguoi ta an mai thanh quen, thanh ghlen Thay vay, co nguo1 moi
lam tha banh nay ban thtr. Nhung, néu lam y nhu mi 14, r6i banh
trang thi 16 von. Thé nén, ho méi trang mong hon. Ma cang mong
thi cang loi. Rét cude, chiéc banh dap khong chi mong ma con
nho hon banh thuong.

Con mam cham banh trang dap trude khi co cac loai phu gia,
gom c6 mam cai khong pha ché, 6t xanh, chit duong. Sau nay,
nguoi ta mo1 thém mi chinh, roi nhitng tép md, 6t bot... An banh
dap, phai dung mam ném that cay. N6 nhu kich thich v1 giac. Co
nguoi, an cay dén mirc ¢ vira an vua hit ha, mo hoi ¢t rin ra, méi
cam thay ngon mi¢ng. An xong, uéng mot bat nudc ché nong hoi
Cho tréi bot chat cay s& cam thay khoan khoai. Co thé néi, trong
am thuc Quang Nam, ba Nang, banh dap 1a mon an cay nhat va

cling... it no nhat. Va, nguoi Quang co thé noéi rang ving dat co
mon banh trang dap doc nhat vo nhi, chi riéng vé khoan cay va
moén mam cai truyén thong cia ho.



Mdm cdi cd com (Anh St)



Mam nhum

Con Nhum. (4nh St)

Con nhum hay con goi la con cau gai, moi truong sinh séng
ctia chling thudng cac vach da ven bién. Chung quanh than nhum
c6 nhiéu gai dé tu vé khi can. Khi con nhd, nhum tron va dep hai
bén, duong kinh tir 8 — 10cm, day 3 — 4cm. Bé tu vé, nhum ciing
biét “ban” gai nhu nhim.

Ngu dan sau khi khai thac nhum vé, dem rtra sach sg, ding
dao bo doi nhum ra, diing mot thanh tre nhd, mong nao quanh bén
trong vo nhum, tach thit ra khoi vo, Thit nhum trang hong két
thanh 6 — 8 mdi. Thit nhum c6 thé ché bién thanh cadc mon an nhu
kho, mon tron, hodc thém trimg ga vao ding do cha hoic chung
cat lén, chin an van ngon. Nhum ciing c6 thé an séng nhu goi.
Nhum ciing dem lam mam duoc. Goi 1a mam nhum. Pay 13 k¥
thuat ngudi Viét mién Trung giao thoa voi nguoi Chiam ban dia.



Pé 1am mam nhum, nguoi ta xé vé, 1y thit ctia nhum ra. Thit
duoc cho vao chum, vai, hii sanh. Cho mét lwgng mudi vira da 18n
trén 16p thit nhum, roi dem v0i vao bép tro hodc phoi ngoai nang
tir 10 dén 15 ngay.

Pé c6 duge huong vi dic trung riéng ciia mam nhum ngudi
ta han ché viéc ting cudng thém gia vi cic loai vao mam. Téi, loai
san phém san xuét tai ddo Ly Son va tiéu nguyén hat duoc cho
vao hii gdm mudi mam. Sau thoi gian quy dinh, toi Va tiéu, mu01
ngam VAo thit nhum va phan hoa thanh mot loai mam sén sét, mau
d6 duc, thom. Mam nhum an véi com, bin rat ngon, va néu ding
mam nhum dé cham béanh trang cudn thi hop khau vi.

Con nhum 14 loai hai san quy hiém, do sinh truong cham,
khong nhiéu, theo d6, mam nhum ciing 1a thir mam quy. Thong
thuong ngudi dan Quang Ngai 1am mam nhum chi dé dung trong
gia dinh hodc doi khi biéu ting ngudi than, nan bé. Mam nhum
an v6i ban, cham rau séng, rau ludc cac loai. Cham véi thit heo
ba chi cubn banh trang.

Nguoi Quang Ngai ciing goi mam nhum |1& mdm tién, Vi ngay
xwa mam nhum dugc ding dé dang cho cac chia — vua triéu
Nguyén.

M6t s6 loai mam ngwoi Viét mién Trung va ngudi Chim

Stt| Cacloai | DPia phuwong Cac loai Dia phwong
mim mam nguoi
nguwoi Viét Cham
1 |Mim thinh Quang Nam, Mam moi B.Thuan
ca Pa  Nang,
chudn/liét/d | Hué
ua,...
2 |Mamcai |QN,DBN Mam céa chi |B.Thuan
3 |Mammoi |QN, BN Mam cé trit | B.Thuan




4 |Mamruoec |TT-Hué, PN |Mam ca udp|B.Thuin
gidy
5 |Mam 16 kho | QN, BN Mam c4 lam | B.Thuan
6 |Miammai |Quang Nam|Mim tuoi | B.Thuan
(Kim Bong) | muoi
7 |Mam chuop |Quang Nam|Mam  long | B.Thuan
cu lao (Ho1 An) tong
8 |Mimném |Nhiéu dia | Mam nuc B.Thuan
phuong
9 |Miamdua |Nhiéu dia | Mam ca ngt | B.Thuan
phuong
10 | Nuéc mam | Hué, ba
nhi (c4|Nang (Nam
com) 0), B.Thuin
(Phan Thiét),
Pha  Qudc
(Kién Giang)
11 |Mam ca ho | Quang Binh
12 |Mam ca thu
xay
13 | Mam cé bé
14 | Mam cong
15 [Mam  t6m
su
16 [Mamca  |Nhiéu  dia
phuong
17 |Mam dwua |Nhicu  dia
phuong
18 | Mam nho




Mam

19 ca
long tong
20 |Mamruoi |Nhiéu  dia
phuong
21 | Mam ro Nhiéu dia
phuong
22 | Mam c4 | Nhiéu dia
com phuong
23 | Mam ca thu
lat
24 |{Mam  ca|QN, BN
chuon bot
25 |Mam  tom | Hué
chua
26 \Mam  ca|Nhiéu dia
phao phuong
27 (Mam cardo |Hué, nhiéu
dia phuong
28 [Mam  cé&|Hué
chua
29 |Mam c4 lep | Quang Binh
30 | Mam nhum | Quang Ngai
31 | Mam lu Quang Ngii
32 |Mam  voi
mang
33 [Mam thu | Binh Pinh
34 [Mam cua|Binh Dinh
dong
35 [Nuéc mam | Binh Dinh

dua




36 | Mam rudt | Binh Dinh
37 |[Mam moi | Hué
(con tép
bién)chua
38 |[Mam tép | Thanh Hoa
dong
39 [Mam  ca
linh
40 |[Mdm  kho |Nhiéu  dia
quet phuong
41 | Mam ca Quang Binh
42 | Ham Quang Binh
Huong
(rudc
coong)
43 |cay Quang Binh
44 |{Mamnhé | Quang Binh
45 |Mam cha | Quang Binh

Ko tu, Co, Ve, S€ dang, Ta 01,..
anh huéng vao nhu Phap, My, hodc cua Trung Hoa.

d6i chiéu sau day cho biét cac mon in co su
twong dong, giao thoa tiép bién nhau giita ngudi Viét va nguoi

7. Cac mon an

Mién Trung Viét Nam mon an rat phong phu do nam trong
vung khi hau gié mua nén dong thyc vat phat trién va da dang,
theo d6 cac moén an truyén théng ciia ngudi Viét va nguoi Cham
cling ¢ su twong dong nhau. Ngay nay cic moén an lai cang co su
giao gilta thoa nhau va khong chi c6 vdy ma con giao thoa, tiép
bién cac mén an tir cac dan toc thiéu s6 mién tdy mién Trung nhu
.hodc cac mon an tor phuong tay

Bang li¢t ke,

Cham.




Mén in | Nguoi Viét mién |  Nguwoi Chiam Cha
Trung
Céc gao Pong Nai, | gao Pong Nai, gao
mon gao lirc, gao laa Itrc, gao lua rai,
com rai, gao ba rén, gao ba rén,...
lGa nhe,...
canh be mon canh rau moén
(njem bua)
canh rau mudng | canh rau mudng
(ya bai jam puol)
canh rau cai (cac | canh rau cai (aia
loai) habai njem cai)
Cac canh bi do canh bi do (ya bai
mon boh)
canh canh bi dao canh bi xanh (ya
bai boh pluai
tathak)
canh dua hong | canh dua hong (ya

bai lam tamakai)

canh bau canh bau (ya bai
‘ boh‘padoh)
canh rau dén canh dén (ya bai)

canh mong toi

canh chua (ca
trau)

canh chua ca trao

(ya mo tham ikan
Klat)




canh chua ca doi

canh chua ca doi

(ya mo tham kal
oah)

canh chua ca dudi

Alila mathem ikan
hamai

canh ca nuc

canh chua ca nuc
(ya mo tham kal
nuc)

canh chua ca tim

canh ca tim (habai
boh trong)

canh ca thu

canh chua ca thu
(ya mo tham kal
garei)

canh ca liét

Habai ikan gang

canh ca khoai

canh mon (cu)

Habai njem bua

canh khoai so
(tim)

Habai habei njem
leng

canh khoai lang

Habai habei saya

canh rau lang

Habai njem saya




canh hén Habai mbrang
Cac mang kho vit mang kho (libung
mon un)
kho ca moi (caséng) | ca moi (ikan kun
kho)
ca thu ca thu (kal garei
um)
ca long tong ca long tong
(ritong kho)
ca doi ca doi (ikan uah
um)
Ca nuc ca nuc (kal nuk
um)
thit heo kho mang | thit heo kho mang
(pabuei um labuy)
Céc rau ludc (cac loai) rau ludc
mon njem hatuk
lugc bau ludc bau ludc (kadaoh
hatuk)

ca tim ludc

ca tim ludc (boh
trong hatuk)

thit heo thit heo (rilo
pabuei tuk)
thit ga thit ga (rilo mi nuk
tuk)
thit trau thit trau (rilo
pabao hatuk)
caro ca ro (ikan krnak

em)




bap trai nudng

bap trai nuéng

(tangey boh am)
Céc ca trau ca trau (kal cakaik
mon em)
catré ca tré (hakan em)
thit heo quay thit heo nudng
nwéng (rilo pabuci am)
ga nuong ga nudng (minuk
am)
bo thui bo nudng (rilo
lamaow am)
trau thui trau nudng (rilo
bao am)
muc kho muc kho (muc thu
am)
ca kho (cac loai) | cé kho (arik em)
thit heo thit heo (rilo pa
bui xawp)
Cac thit bo xao thit bo xao (rilo
mon xao limo xawp)
lron xao lrong xao (lanung
Xawp)
mi (s01) mi Xao
bun (tau) xao pacuk xao
éch xao ling éch xao ling (kiép
Xao gilung)

lvon xao

luron xao (launung
Xawp)




CAc éch chién bo | éch chién bo (kiép
mon chién bo)
chién
ca trau um ca loc (kal caklaik
Céc um)
mon lrong um lrong om (lanung
om/um um)
catré um ca tré om (kal
hakan om)
ga ga ham (mi nuk
ham)
Céac bo cau b6 cau ham
mon (patruw ham)
ham xuong heo suon heo ham
(lilang rathuk
pabuei ham)
Vit vit ham ming (ada
ham labung)
bap kho bap kho ham
(tangey thu ham)
khoai (cac loai) | khoai ham thit heo
ham thit heo (habei ham rilo
pabui)
Cac mam cé& nuc mam nuc (mathin
mon kal nuc)
mim Mam moi mam moi (mithin
kun)
mam nhum mam nhum

Mam cai




chdo trang (gao, | chéo trang (gao)
Céc nép) (bu bong brah)
mon chéo nép chéo nép (ndiep)
chao chao bap chéo bap (bu
tangey)
chao ga chao ga (bu
manuk)
chao vit chao vit (bu ada)
chao long (heo) | chao long heo (bu
gabar pabui)
chao nép ddu | chao nép dau xanh
xanh (bu ndiep ritak)
chéo ca (nhiéu | chéo ca (bu ikan)
loai)
chao bo cau chéo bo cau (bu
katruw)
ché bap ché bap (bu
Céc tangey)
mon che che dau den che dau den (bu
ritak juk)
che dau xanh ché dau xanh (aih
takuh)
che dau van che dau van (bu
boh rabai)
ché nép ché nép (bu ndiép)

8. Cac loai banh

Céc loai banh li¢t ké dudi day, cho théy mdt s6 banh cd
truyén cua nguoi Viét mién Trung tuong dong, giao thoa hoac
tiép bién tt Cham sang Vi€t va tu Viét sang Cham. Di€u nay chua



khang dinh sy giao luu dan dén giao thoa nhau gitta hai chi thé
van hoa trén cung dia ban cu tra c6 cac diéu kién tuong dong
nhau.

Nguwoi Viét mién Ngwoi Cham
Trung
tét tét (han tapai
nung)
gung gurng (han)
Cac loai banh thuan banh thuan (han
banh thuan)
banh duc banh duc (sin doc)
banh it banh it (pay -
balik)
banh trang (nhiéu | banh trang (tapei
loai) racem cham)
banh beo banh beo
banh xeo banh xeo
banh can banh can
Banh tét

Banh tét 1a loai banh dac biét ca cua ngudi Viét va nguoi
Chiam mién Trung. Nguoi Cham goi banh tét la pay nung. Banh
duoc st dung trong tt ca cac nghi 1&, nhat 1a trong 18 tét Katé phai
c6 banh tét/pay nung thi méi di nghi thite dang cung than linh.
Con ngudi Viét mién Trung banh tét c6 mit trong nhiing ngay tét
nguyén dan, thang thay xuat hién trong cac ngay ky gid ong ba,
1¢ hoi dinh lang.

Qua khao sat, xét vé hinh dang don banh tet cua nguot Viét
va nguoi Cham c6 sy tuong dong nhau, ca nhan cua banh ciing
giong nhau. Piéu d6 cho hay rang don banh tét ctia ngudi Viét —



Cham c6 su giao thoa, anh hudng 1an nhau. Nguoi Viét va ngudi
Cham lam banh tét bang cac chat li¢u so sanh sau:

Thanh
phan

Banh tét
Nguwoi Viét mién Tung
(don dai 30 — 40 cm)

Banh tet
Nguwoi Cham
(don dai 30 — 40 cm)

Chat
li€u

Nép huong, dinh huong

Nép mau da bo (diap hoay)

Nhan
banh

DPau xanh gid nhuyén,
hoac bé doi; me hoac
dau phung, dau den,
hoac thit heo méd sép
thanh hang dai gitra
banh, doc theo don banh

Dau xanh, dau phung rang
gia nhuyén hoic bé déi, hoic
thit m& heo, sap thanh hang
dai, ¢ gitra doc theo don banh

Dung
cu goi
banh

La chudi s (con tuoi
hoac phoi héo) dat trén
nong, nia, mam

La chudi xanh (dit trén
nia,...)

Day
cot
banh

Long dong, tre, tric ché
nho, hodc day nylon,
day chuoi

Day lat tre,...

Nau
banh

Bang thung nhom, thiét,
néi ba, ndéi bay bang
dong hoic dat nung.
Nau trong nha hoic
ngoai troi

Trong “khang” bang gom
nung, dat ngoai troi,. ..

Cit
banh

Bang day lat tudt nho,
day day hoac day cudc
(dung mi¢ng can mot
dau day, tay trai/phai
nam diy quan vong tron

Bang dao hoac day lat (dung
miéng can mot dau day, tay
trai/phai nam day quan vong
tron trén banh va siét lai,
banh duat ra thanh tung lat)




trén banh va siét lai,
banh dut ra thanh tung
|4t)
Thoi | Trude kia 1 ngdy dém. | Thoi gian nau tir 3 dén 5 gid
gian |Nay 12 gio dong ho. dong ho
nfiu

So sanh, d6i chiéu banh tét cua ngudi Viét va nguoi Cham,
cho chiing ta thiy rang don banh tét/tapei anung cua ngudi Chim
c¢6 nhiéu nét twong dong v4i don banh tét ctia ngudi Viét mién
Trung. Diéu nay chua thé quyét doan rang nguot Viét tiép bién
loa1 banh nay cua nguoi Cham hay ngu6i Cham tiép bién tur nguot
Viét mlen Trung. C6 diéu chung ta ngdy nay dé nhén ra rang cung
sinh song trén mot dia ban cu tri nén nguol Viét — Cham co sy
tuong dong, glao thoa nhau trong lam va thuong thuc cac loai
banh co truyén cua dan toc.

Banh cu girng

Trong céc loai banh, banh gimg ctia nguoi Viét mién Trung
hay ngudi Quang noi riéng cling co sy giao thoa nhau vdi banh
gimg ctia ngudi Cham, dic biét vang Hoa Vang (thanh phé Pa
Nang), Pai Loc (tinh Quang Nam), ngudi Viét con lam banh ging
vao cac dip tét, 1& hoi.

Béng khao sat, doi chiéu du6i day cho chiing ta cai nhin giao
thoa tlep bién loai banh gung gitra nguol Viét voi nguol Cham,
va rat kho khan dé c6 thé dua ra nhan dinh dugc rang ngudi Viét
mién Trung tiép nhan loai banh nay tir ngudi Chim hay ngugc
lai. B&i cung cong cu trén mot vung dija 1y, anh hudng rat sau sac
cac dicu kién ty nhién, trong d6 c6 nguyén vat liéu dé 1am nén
mot loai banh gimng ma nay da mang tinh truyén thong thi that kho
phan bi¢t dau la Viét, dau la Cham trong mot cai banh.



Thanh

Banh girng nguwoi Viét

Banh gung nguoi Cham

phﬁn
Chit |Botnép Bot nép
li¢u Puong cat (trudc kia 1a | Puong cat
duong bat) Tring ga, vit
Tring ga, vit
Cach |Nép ngam ching 30 phut | Pap bo vo trimg, do tring
lam trong nudc 1 cho mém, | vao cai bon, dung diia

dem xao nudc cho rao,
xay min. Pap tring ga
vao bot theo ti 1€ thich
hop, (thuong tinh chuc)
sau d6 dung tay nhdi bot
v6i trimg cho that déu,
that nhuyén. Dung tay
bop nam bot tha ra bot
dinh thanh vién, thanh
cuc la dugc. Poan dung
tay nén thanh hinh ngoan
ngoco nhu cu gung, xong
bo banh vao chao dau
phung dé chién 1én cho
banh chin vang. Lai
nhiing banh vao ndi nudce
duong dang s61 va toi
nudc duong. Day la lac
tam banh. Tam xong Vot
banh ra dé 1én cai dung,
sang, nia 0, T14,...cho

d4nh cho noi roi bo bot
nép vao tron déu, nhoi cho
that déo. Sau d6 bdc ting
nam bot déo, bd vao céi
nho gid cho nhuyen r01
bdc 1én ting nim, ning
(pek) thanh banh theo
hinh dang cu gung hay san
ho. B banh vao chao dau
thuc vat, chién cho that
vang thi banh maéi ctiing va
gion duge. Sau d6 boc ra
nhdng vao nudc duong da
thén r6i gap lén ting cai
dé trén mam phoi cho kho
dé tang do gion, ctng cho
banh




banh duoc kho. Banh
gion.

Banh gimg ctia ngudi Viét mién Trung va ving Hoa Vang
noi riéng thuong két lai thanh hinh thap (nhu cac thap Chim) dudi
co day to, trén nhé dan va nhon ¢ dinh thap. Thap 1a mot be chubi
tuo1, nguoi két banh dung cac thanh tre cam xién vao than be, trén
cac thanh tre ndy ngudi ta két banh vao, tao nén nhitng chum banh
vang wom, thom mui dudng. Mot thap banh nhu vay, nguol Viét
mién Trung goi 13 ‘qua banh”. Cho nén trong ca dao ngudi Viét,
co: ...Em vé lam qua banh gimg di tham 1a vay.

Trong dan gian ving Hoa Vang (thanh phd Pa Nang), Pai
Loc (tinh Quang Nam) banh gimg thudng biéu thi cho tinh yéu
d6i Itra va tinh cam ké ca doi v6i nguodi mai mat. Poi khi trén ban
tho ngudi qua c6 cd dat mot qua banh ging dé tho, ching vai
ngay thi thay doi loai banh khac va kéo dai nhanh nhat ciing hét
tuan 100 ngdy moi thoi.

Ca dao vung Hoa Vang co:

-Khong ai ma goi loi lén
On tra, nghia dén cho ban kiém doi
Co doi ban ndi em mung
Em vé lam qud banh girng di tham.

“Loi lén” ¢ day, trong hoan canh nay 1a tu lang Phong L¢g,
thudc huyén Hoa Vang nhin 1én ving Cam Toai [*°], & d6 c6 cu
dan ban dia séng dan xen v&1 nguol Viét dén dinh cu tai mién
Trung va ho di giao thoa nhau vé chat liéu va phuong thuc lam
loai banh gimg. Va qud bdnh girng 1a su két banh lai thanh hinh
tuong nhu ngoi thap cua nguoi Cham, nguoi Vi€t goi 1a “qua”.

19 Lang/thon/xa Cam Toai, nay la thon thudc xa Hoa Phong, huyén Hoa Vang, thanh phd Da Nang 1a qué huong ciia
ho Cheg, 1a toc nguoi Cham da Viét hoa tur rat 1au doi.



Déi voi nguoi Chim Binh Thudn, banh gimg ciing gan lién
véi tinh cam do6i Iira. Chuyén Nao krao chao pho sau day cia
nguoi Cham thé hién ¥ nghia cua banh gimg. Chuyén rang: Xua
kia tai mot lang Cham ven bién Ca N4 c6 mdt lang Cham sinh
song bang nghé néng va nghé bién. Tai lang c6 mot gia dinh sinh
duoc mot trai va mot gai. Mot hom cha me ra déng gat lua, hai
anh em ¢ nha trong lua phoi ngoai san. Thay c6 dan ga dén pha,
nguoi anh lvgm cuc da nén bay ga, chang may cuc da vang trung
dau em gai, mau chay ra that nhiéu. Hot hoang, nguoi anh bo chay
ra phia bién tréo 1én mét chiéc thuyén ctia ngudi trong lang tron
di.

Muodi tdm nim sau nguoi thanh nién trd vé que c, 1émg xua,
nhung dan cua lang déa di cu vao ven nui sinh séng bang nghé
nong, chi con vai nha bam try ven chan blen trong sO0 d6 c6 mat
nha chi c6 mot c6 gai tudi d6i muoi sinh song, con cha me da qua
doi. Nguo1 thanh nién dem long yéu co, r61 lay co lam vg. Mot
hém chdng ngdi bat chi cho vo, ngudi chong thay vét seo trén dau
v, hoi nguyén do va dugc ngudi vo ké lai ngon nganh ciu chuyén
vét seo co trén dau. Nguo1 thanh nién bang hoang lo s, luat tuc
Chiam khong tha thtr cho t6i loan luan. Nguoi chong nhanh chéng
dé vo lai nha, mdt minh men ra chin bién, tron di bién biét.

Ngay qua ngay, nguoi vo khong biét chong di dau ma mai
khong vé. Nhé chong, nang ra ven blen leo Ién mot tang da cao
nhin ra bién 16n chd chong, nhung van khong thay chong vé. Cho
dén mot hom bong du:ng nang gian nguoi chong vé cd bo di, nang
gign doi [*°] nén g6i banh gimg ma nang mang theo an cho d& d6i
moi ngdy, roi ngdi om dau khoc than rén ri. Con trén tang d4 kia
cO hinh tugng nhu ngudi phu nit vong phu, dan gian Cham cho
d6 1a hinh twong Nao krao chao pho [?*] hoa d4 trong chong.

20 Nguoi Chidm goi banh ging 1a ginon ya (ginon = gidn; ya = banh); han ginon ya = banh gian hon.
21 Tén ngudi con gai.



Nguoi Cham lai co tho:
-Nhur ba vong phu tréng chong
Ngéi buon ngé bic xem dong
Xem qua xem lai sao khéong thay chang
Toc dai sao lai rii ngang
Chan lan tay gé, miéng than béng den.[#]
Poi voi nguoi Cham, nha nghién ctru Bo Xuan Ho trong sach
Vin héa am thyc dan gian Cham Binh Thudn [], thi: “banh ging
la mdt loai banh lam v&i bot, trirng vit, trimg ga va duong cat.
Hinh dang banh ging gidng nhu cu ging, tira twa nhu san ho
ngoai bién. Theo ti 1& cr mot ky nép, 15 trimg vit, 3 trimg ga va
mot it dudng cat, thi lam duogc 15 dén 20 cai banh gimg, tuy 16n
nho. Theo cac ba no1 trg Cham thuong lam, thi ¢6 nha kha gia
dung 5 ky bot nép, con nha ngheo thi 2 ky bot nép. Dua vao so
luong bot nép trén ma tinh ra sb trimg va duong cat dé lam thanh
banh.
Banh trang
Banh trang dugc st dung pho bién trong doi song cong dong
ctia nguoi Viét va nguoi Cham. Banh thé hién su tuong dong nhau
trong thé hién hinh dang va chat liéu lam nén cai banh. Mic dau
vay, loai banh nay ciing c6 sy khac nhau vé hinh dang. Dy tuong
ddng va giao thoa nhau chinh 1a & chét liéu 1am nén cai banh.
Banh trang duogc ché bién bang bot gao, hoa vo1 nudce theo
ty 1& nhat dinh, ‘me den (langu juk) hoac me trang (langu bong).
Nguoi Viét mién Trung khi trang banh, thuong rai me 1én mat
banh. Chiéc banh trang ctia ngudi Viét mién Trung 16n, doi khi
duong kinh dén 40 cm nhu banh trang dira Tam Quan, Bong Son,
hoic loai banh trang Quang Ngai 1am bang bot gao ¢ duong kinh

22 Xem Van ﬁo’a am thue dan gian Cham Binh Thugn. Sdd. Tr.111, 112.
28 Van héa am thye dan gian Cham Binh Thudn. Sdd. Tr.114.



16n 30 cm. Banh trang cac vung mién khac trung binh c6 dudng
kinh 25 cm.

Nguoi Cham ¢ hai loai banh trang c6 kich thuéc khac nhau.
C6 loai banh d6 16n chi bang bang dong tién kém, loai banh nay
mang biéu tugng tuong trung trong 18 cudi duoc dung ctia ngudi
Bani (khéng dung dé dn pho bién) va banh trang 16n duong kinh
ching 30 - 35 cm giéng banh trang gao pho bién cua ngudi Viét
mién Trung. Banh c6 thé an thay cho com van duoc hodc goi
ghém voi cac loai thitc an khac nhu goi, rau séng, c4,. ..

Pé dac mot chiée banh trang nho, (bang dong tién), ngudi ta
dung lira than dé nau banh. Nguoi ta dat 1én bép 16 tam kim loat
(thuong 1a mam dong, c6 thé nhom hay thiéc), dung mudng nho
xtc nude bot d6 xudng mit mam. Khi banh chin, nguoi ta cay
banh ra kho1 mam va dem phoi kho. Banh 16n, duong kinh tur 30-
35 cm, phai dung khap 16n (khang) cing mit vai, dudi 1a noi,
thing dung nudc 13, nguoi ta dun cho nude soi va boc hoi 1én tim
vi. Dung v4, mudng 1én mac bdt banh do 1én mit vi bang vai,
trang mong, ddy vung bang thiéc, hodc chiéc non 14 di cii. Banh
chin dung dia tre vot, dat vao vi tre nan thua dem phot no1 bong
ram mat (hodc niang nhe). Nguoi ta dung Iira than dé nuong banh.
Banh loai nay dung dé an hang ngdy va trong cling té.

Banh beo

Chén banh béo cua ngudi mién Trung cé su giao thoa tuong
déng véi chén banh beo cua nguo1 Cham. Theo B6 Xuan Ho trong
sach Van héa am thwc Cham Binh Thugn thi nguoi Cham xem
banh béo 1a banh truyén thong ctia ho. Banh béo 1a loai thirc dn
no. Pay 1a loai banh dé lam, do nguyén vat liéu ché thanh cai banh
lay tai dia phuong: gao, xay thanh bot, lay trung vira du. Dé c6
nudc nhun dung dau phyung gid nhd, con rudc/tép va nudc mam
dem xao 1én trong dau | phung, hodc khong. Dung cu dung banh la
chén va hap banh 13 ndi, niéu, c6 noi ba ndi bay hoic trd bang dat



nung. Trong mdi gia dinh ngudi Viét hodc ngudi Cham déu co
thé 1am duogc banh beo, khong can phai ¢6 thg chuyén nghiép, boi
ngay trudc, kinh té thuan nong hoat dong theo phuong thirc tu
cung, tu cap. Do d6, ho gia dinh ndo sinh song trén vung dat glao
thoa, cho - nhan nay ciing 1am dugc cac loai banh co truyén cua
dan tdc. Nguo1 Cham cling c6 chén banh beo. Nhung chén banh
béo tuy c6 chat liéu 1a bot gao giong nhau va cung dd vao chén,
nhung moi ving mdi khac. Ngudi xit Quang dd banh béo khac
v6i dia phuong khac vé hinh thirc 1a chén 16n va dd day din, gan
bang cai chén an com. Nghia 1a mdi chén, ndi theo ngdn ngit dia
phuong, “ddng mét chén”. Hon thé nita, chén banh béo nhu thé
mao1 dang 1a chén banh beo cua ngud1 Quang. Khong nhu nguoi
Hué, chén banh béo lai d3 vira nho, vira mong, an maot 14n ca chuc
chén ciing chua cam thdy no. Voi chén banh béo chinh hiéu
Quang Nam, Pa Nang, chén nao phai ra chén nay, nha nao do
chén nho qua, mong qua, nguoi ta lai cho 1a lam tirc 1am cho co.
Chén banh béo day din co 18 ciing phan ndo phan anh chuyén dn
no cua ngudi Quang Nam, Pa Nang “dn no vdc nang”.

Banh béo nhu vy, xem dé c6 su giao thoa, trong dong nhau
v6i ngudi Chiam trong cach ché bién va to chtrc an banh.

Banh it

Banh it Cham nhu banh it cia nguoi Viét. Co hai loai banh
it: it ngot va it min. Banh duogc lam tir gao nép ngam gia thanh
bot (tapung).

Bot nép nhdi véi nude duong nau dé ngudi. Ngudi ta boc
tung cuc bot, dat mong, boc lay nhan, goi. Lam chin banh theo
phuong thitc hap. Nhan banh thuong duoc 1am bang dau nau chin
gia nhuyén hodc dira. Khi goi nguoi ta thoa mot 16p dau an hay
cot dira trén mot mat 14 phia trong dé khi thao 14, banh khong dinh
vao 14 chuobi.



Banh it min hinh thire trong giong chiée banh it ngot, nhung
nhan trong banh c6 thé bang con tdm, hoic thit xay nhuyén.

Banh it duoc dung kha pho bién trong doi song hang ngay
clia nguoi Viét va ngudi Cham tir ciing 18 dén dai khach. Pay 1a
loai banh c6 su giao thoa nhau trong am thuc trén mot mién dat
c6 cac diéu kién dia 1y twong dong nhau.

Giao thoa, tiép bién am thyc giita nguodi Viét mién Trung va
nguo1 Cham xua nay trén co so diéu kién tu nhién, thoi tiét, khi
héu, trong d6 khau chon lwa nguyén liéu dé ché bién 1a quan trong.
Pé tao ra cac mon an ngon, khau ché bién giir vai trd quan trong.
Viéc nguot Viét va nguot Cham giao thoa va co tinh tuong dong
trong mot sO thirc an, d6 udng 1a su tiép tuc thé hién va phat trién
clia cac nén vin hoa giao luu nhau tai khu vuc DPong Nam A. Ché
bién thtrc an 1am cho thirc an mdi ngay mdi phong pht va da dang.
Thoi chua tim ra lira, con ngudi n uong don gian, sau khi c6 lira,
con ngudi duoc xem tach ra khoi gidi “dong vat” tién lén vian
minh, thirc an bat dau co khac, theo thdi gian tao nén nhiéu mén
an khac nhau. Ngay nay lai cang nhiéu mén an, d6i khi trong dan
gian néu khong liét ké, khong nhé hét. Pic biét tir khi con ngudi
biét thudng thirc am thuc — dn udng, dua am thuc 1én hang nghé
thuat thi cach ché bién ngdy cang phong phti, mdi mén n cb cong
thirc riéng, tor d6 hinh thanh nén dac trung am thuc ciia mdi toc
nguoi, dan tdc. Tir xua dén nay Viét Nam co trén dudi mot van
mon dn trong d6 nhiéu moén co su giao luu tiép nhan cua nhau vé
nguyén liéu, cach ché bién, mui vi,...két hop vira ¢ truyén va
duong dai, két hop phuong Pong véi phuong Tay, ngay trong
ving mién ciing c6 sy tac dong qua lai, theo do su tuong dong
hoac giao thoa mon an d6 udng v4i ngudi Chim tai mién Trung
1a van dé Xay ra thuong xuyén trong lich st phat trién.

Tai mién Trung, ving nhu Thira Thién — Hué c6 dén 600
mon an cac loai, trong d6 125 moén chay, hon 300 mon man, trén



50 loai chéao, 70 loai mut, 30 loai mam, dua va hang chuc loai
nudc cham, thi c6 thé noi rang Hué 14 noi hoi tu nhitng nét tinh
ty ctia am thyc mién Trung viét Nam. Tir cAc moén an cau ky con
¢ nhling mon an rat binh dan, don gian, dan da phé bién c6 mat
khap noi trén dai dat mién Trung, trong do yéu to giao thoa voi
am thyc Cham dén nay ma noi rat kho phan biét rach roi dau la
Cham, dau la Viét mién Trung.

Do dac dlem cua vung, cho nén am thuc mang dic trung
riéng c6, mot sé dic san bién quy nhu vy cd, bao ngu, to yén,
bong bong ca,...hodc nhu bai ve cac loai ca phan anh cho thdy su
da dang cta hai san bién. Hé sinh that mién Trung phong phu nén
cac loat rau, cu, qua va huong li¢u rat phong phu, do do ché bién
am thuc ngdy cang phong pht. Chi riéng loai nép co mat khap noi
trén dat nude ngudi dan Viét ndi chung di ché bién thanh 70 loai
x6i khac nhau, du thy su da dang va phong pht cta khau ché
bién am thuc. Trong ché bién mdi vung mdi khac nhau, cho nén
cung mot mon an nhu mon “gor’ > chang han, cach nguoi Cham
ché blen khac vé6i cach ctia nguodi Viét mién Trung. Co su tuong
dong, tiép bién theo phuong thitc cho — nhan cta nhau & mot vai
nguyén li¢u tao thanh mon an, theo phong tuc, tap quan cua cu
dan, tir d6 quyét dinh mui vi, chinh diéu d6 1a dic trung am thuc.
Phuong thurc ché bién 4m thuc da dang, tinh té va linh hoat. Theo
thoi gian phuong thirc ché bién duoc khai quat thanh nghé thuat
nau nuéng va ngay cang dugc hoan thién hon thém trong tho1 dai
ngay nay. Voi sy giao luu trong moi truong hot nhap quéc té,
khoa hoc vé am thue co sy trao d6i qua lai 1an nhau, am thuc Viét
Nam co6 co hoi tlep thu, chon loc va quang ba hinh anh ctia minh,
g6p phan tao nén dién mao vin hoa Viét Nam véi nhitng dic trung
riéng dam da ban sac dan toc.



Banh can

Qua cong tac dién di cua chung toi tai Ninh Thun (tai s6
nha 21, duong H6 Xuan Huong, thanh phd Phan Rang — Thap
Cham, tinh Ninh Thuén), tai Nha Trang (nha nghién ctru van hoa
dan glan Ngo Vin Ban cung cip), va xem trong ‘cong trinh khao
ta vé am thyc Cham Binh Thuan [2], tac gia B Xuan Ho cling
cho rang banh cin 1a mot trong nhiing loai banh co truyén cua
nguoi Cham. Cac nha nghién ctru tai Trung tam nghién cru van
hoa Cham Ninh Thuin: Nguyen Thi Thu, Thap LIEn Truwngr,
Phan Vin Thanh ciing nhét tri rang banh can c6 ngudn goc tur
nguol Cham, trong qua trinh song cOng cu, nguol Viét mién
Trung d3 tiép thu cach thic 1am loai banh nay.

1. LO banh: tim hiéu tai Nha Trang, duoc biét trude day 10
banh cin dugc ngudi Cham tai Phan Rang van chuyén ra Khanh
Hoa dé ban. Nguoi Viét mién Trung ciing san xuat dugc loai 10
nay, nhung 10 cua nguolr Cham dugc ua chuong hon, do nhe ma
thanh dung it bi v& khuon. Lo lam bang dat sét thd nung chin t6i,
than tron, day khuon c6 hinh bau duc (tai Nha Trang), va tron (tai
Ninh Thuan). Phan trén khuon rong hon phan day. Mac do 1on
nho cua khuon tuy thudc vao loai 10. Lo banh ma ching t6i quan
sat tai Ninh Thuan c6 duong kinh 40cm, va cao 30cm. Pay duoc
xem 1 loai 16 16n, mdi 1an dtc dugce 16 cai banh.

24 Van héa am thue dan gian Cham Binh Thudn, B6 Xuan H6, NXB KHXH, 201.



Mo hinh khudn, lo banh can tai Trung tam nghién ciru
van hoa Cham, Ninh Thudn (Anh: Vo Van Hoe)

Lo banh céan c6 hai phan phan nap va phan than.

- Phan nap 1a mot miéng dat nung hinh tron, c¢6 thé do ra dit
vao lac nao cling duge. Trén nap nguoi ta khoét 10, 12, dén 16 16
tron déu nhau, duong kinh mdi 16 5 — 6 cm tuy theo kich cd cua
chiéc banh cin. Tai 16 trong nay dung dit khuoén banh can vao dé
duac chin.

- Phan than 16 ¢6 hai phan:

Phan trén chira than cbc (khéng chum cui lira), dung duc
banh chin, ¢6 16 dé 1y oxy vao dét than.

Phan dudi dung lam noi chira tro than sau khi da chay hét.
Giira hai phan 1a mét tim gém c6 duc nhiéu 16 cho tro roi xudng
dé dang dén day 10.

Khi dac banh, 10 banh cin c6 thé dat trén dat, hodc dat trong
mot thau nhom, cbt 1a khong dé tro bui roi r6t ra ngoai.



2. Khuén banh can: khudn banh lam bang dat nung, thoat
tréng nhu cai vung sanh 14t ngtra, dudng kinh tir 3cm dén 5, 7 cm,
trén mdi khudn co chiéc vung bang gém nung day lai.

Duc banh can:

Buwée mot: ngudi thg dac nhen lra bang than cdc, quat cho
than chay déu, 10 nong 1én muc d6 vira phai (néu nhiét 4o cao qua
banh chay, nguoi ta ha nhiét bang cach phu 1én trén than hong
mot 16p tro). Va dé cho khudn nong déu, nguoi tho dac co thé
dung diia bang sat gap khudn banh 1én ding que khody déu cho
lira bén déu va thong thoang phan than dang chdy, nhiét 46 phan
tan déu khap trong 10. Khi than tan, lai dung diia gap khuon 1én
cho than vao qua 16 cta nap 10.

Buée 2: Ngudi tho dung céi kep, hodc d6i diia tre, gap mot
miéng vai nhung vao chén dau phung, doan thoa vao moi chiéc
khuon (khéi boc 1én tir mau nga sang trang la boc mui thom).

Buoc 3: Dap trung ga/vit vao mot to lon, khuay déu (udc
ching cho 10 — 16 banh/sb tring), xong d6 trimg vao thau bot
(duc riéng cho thuc khach), lai khuay that déu trimg trong bot gao
da duoc xay va lay trung vira phai dé banh déng khi dac chin.

Buoc 4: Dung cai va muc nudc bot do vao khuén hoic cho
nudc bt vao trong modt binh tich nhd bang nhom (trudng hop
ching t61 quan sat, nguoi tho banh dung mot binh nhom) dé d6
bot vao khuon khong roi r6t ra ngoai (s€ chay khét), luc nay bot
cO mau vang nga (do co tring).



D6 bot vao khuén



Banh nhun trg

Buée 5: Cho nhun/nhan vao banh. Nhan banh c6 thé 1a myc
6ng, xat nho, thit bim nho, xiu mai (thit bam nhd vo thanh vién),
¢4 com, rudc (tép), tom,... Xong, day nép khuon lai.

Buwée 6: Banh chin, 1dy banh ra khoi khuon. Doi khi banh
chay gion (chay khét, banh mat ngon). Nguoi thg dung diia dep
ludn vao dudi banh, trén khudn quay mot vong hodc dung diia dep
cay banh ra khoi khuon, banh duoc gip ra, hoic dung diia gap
banh tir trong khudn ra van dugc. (khi banh chay sit khuon thi kho
1ay).

3. Bot banh: B0t lam banh can xay tir gao thom ctiia mua
trude cang gion. Bot gao mdi duc thuong déo, khong “x&” nhu
canh néi cua d6 banh xéo. Bot duoc xay xong, lay trung vira du
dé banh dong lai khi dtc. Piéu nay do kinh nghiém ma c6. Doi
khi nguoi tho banh con dung com ngudi chiéu hom trude dé tron
vao voi gao dem xay dé khi lam banh, banh s& ngon hon, “d6”
hon do banh dai hon, khéng nhio, khong dinh nhu banh béo. Bé
tron com ngudi, thoat dau, nguoi thg dung ra xa nudc vao com,



nhe tay chao com qua lai cho com tro61 hét phﬁn déo, xong dem
phoi rdo qua dém. Sang ra khi xay bot gao lai tron com ngudi nay
vao dé xay cung luc. Xay bot banh can c6 thé xay tir 2 dén 3 1an
cho that min.

4. Nude cham: Nube chim banh can (qua tu liéu dién da)
dung trai dua hong loai nhd nhu qua trimg ga, ca nuc, hanh hoa,
xo0ai chua, nau long.

Mim gom mam ném, mam chanh (chua), mam dau phung.

Phu gia c6 dua leo, hanh thai nho, sa lach non, cac loai rau
thom, ra dép ca, ot xanh/chin.

Da heo chiéng phong.

Banh can nhun trimg



Banh can nhun thit






Da heo chién gion (nguoi l. Viét)



Phu gia

Banh can pho bién khu vue mién Trung tir Phtt Yén dén Binh
Thuan. Vung tir Quang Binh dén hét tinh Binh Dinh it gip loai
banh can nay.

Hién nay, nguol Cham, ngudi Vi€t cac tinh Ninh Thuan,
Binh Thuan, Khanh Hoa, Lam Pong van phd bién loai banh nay
trong co cau am thyc. Banh khong an trir bita ma #n giita bira, dn
banh tim huong vi thom ngon cua banh, gia vi va rau qua.



