Tap tuc trong sinh hoat gia dinh

Trong quan hé

Gia dinh 1a don vi xa hdi dugc thanh 1ap theo giong mau, thuong
gém co cha me, vo ch6ng va con céi, cho nén c¢é thé noi gia dinh la té bao
x4 hoi. Gia dinh gan bo nhau xuat phat tir hon nhan va kinh t&. Moi nguoi
sinh ra trong gia dinh déu phai mang mot tén (khong trung nhau) va gén
mot ho giong nhau, chir 16t cling khong phai thay d6i. Tai gia dinh 1a moi
trudong dau tién hinh thanh nhan cach ctia mdi nguoi, ddy 1a moi trudng
quan trong c6 y nghia quyét dinh cho sy hinh thanh va phat trién cta ca
nhan trong gia dinh nhat 13 di v4i thé hé con chau. Vi dugce xem 14 té bao
cho nén xa hoi cong nhan sy phat trién tang dan 1én cta té bao, 1am cho
gia dinh trd thanh dong duc vé ngudi va phong pht vé cla cai vat chat.
Nhiéu gia dinh phét trién ¢6 thu nhap va c6 tich luy duoc tu ban nhu thé
1a dan gidu va dan giau thi nuéc moéi manh. Pbi véi gia dinh 1a mot hinh
thirc ton tai dic biét cia xa hoi xua nay, gia dinh méat hanh phuc, hoac
khong c6 gia dinh thi x3 hoi sé roi ren, mat hét y nghia va kho thiét 1ap
trat tu chung cho xa hoi. Pdi voi phuong Pong, gia dinh co ¥ nghia hét
sttc quan trong, dong vai trd hat nhan trong sy phat trién gia dinh, giong
ho.

Xét vé mbi quan h¢, trong mot gia dinh tyc 1¢ tir xua da quy dinh vai
trd quan trong quyét dinh nhiéu van dé 16n trong mot gia dinh 1a chi nha,
chu gia dinh hay nguoi chong trong gia dinh. Ngudi chu gia dinh thuong
1a ngudi c6 s6 tudi cao hon cac thanh vién khac, do d6 duoc cac thanh
vién trong gia dinh thira nhan su hiéu biét, nhirg kinh nghiém Gng xtr
trong ngoai voi hang xom lang giéng, toc ho va v4i quan hé xa hoi, ngudi
cht nha con nam quyén to chirc cac hoat dong lam cho gia dinh duy tri va
phat trién toan dién. Trong gia dinh, vai tro to lon nhat van 1a duy tri no1
giong, giong ho, tao diéu kién cho dan toc phat trién truong ton. Mat khac,
tiép tuc duy tri va thyc hanh nhimg quy dinh, rang budc khac trong su
phat trién chung cua cong déng tr nhan cach, dao duc xa hoi, su céng
hién, hy sinh cho viéc 16n cta dat nude, bao vé vian hoa dan toc...

Tuc 1€ xua kia da quy dinh (mac dau khong c6 vin ban) nguoi chu
gia dinh c6 quyén uy d61 v6i cac thanh vién trong gia dinh. Tuy nhién bén



canh van chia sé mot s6 quyén cho ngudi phu nit, (ngudi vo) nhung chua
dﬁy du. Pac biét nhitng cong viéc nho 1€ nhu ban ga, ban vit, mua heo, di
cho niu nudng va nhirng cong viéc thudc vé ndi trg, cham soc¢ nudi day
con cai khi con nho; con ngudi chu nha thudng cé quyén 16n hon dugc
xem chu tri nhitng chuyén dai su hon nhu héi vo, ga chéng cho con, mua
trdu, tdu rudng, 1am nha, quyét dinh trong phdn tho viéc chia gia tai cho
cac thanh vién. Chinh do, trong dén gian Quang Nam thuong truyén tung
rang ngudi dan 6ng xt Quang phai thyuc hién ba dleu 16n trong phat trién
gia dinh, tao strc bat cho gia dinh dugc truong ton mai mai trong doi 1a
lam nha, cuedi vo, mua trdu bén canh ba diéu 16n trén, vé dudng hiéu nghia
véi cha me 14 1am nha, cudi vo, chon cat cha me du 18 khi cha me qua doi.

Ruéng em mot dam thanh hai

Giita mwong Nuoc chay hai bén thanh bo
Mot bén chang dvng phdn tho*

Mot bén chang dé lam to doan ngon

Lam trai nhuw chang thiét dai chir khong khon
Dé lam chi ké lan 1én nguoi lan xuong
khéng biét khén rika héi chang.

Trong xa ho1 trudce, theo tu twong hé phong kién nguoi dan ong co
quyén c6 nhiéu vo, tuc trong din gian goi 1a ndm thé bay thiép. Khi gia
dinh giap phai trudng hop nhu vay, nguoi vo cd ciing phai chdp nhan,
khong co quyén gi khac hon, c6 trudong hop ngudi vo ca khong co con cho
chong nbi ddi tong duong, phai tim mot nguo1 phu nir khac cuoi vé cho
chong duy tri giong do1 va chap nhan su song chung va chia s€ tai san
cong bang ma khong ¢ quyén kién tung.

Nhu thé di hinh thanh nén tuc 18 vé ché do gia truong.

Nguoi con trai trudng, sau khi khon 16n tach riéng lam chu mot gia
dinh van phai mang ndng trong trach phung dudng cha me. Néu cha me
qua do1 s6m ma cac em con nho phai thuc hién tu tudng quyén huynh the
phu ma gido duc, bao ban, trong nom va dung vg, ga chong cho cac em.

1 Phan tho: buc thu phan chia gia tai, rudng dat, cua sinh 18 cho con, chau. Phan tho con ghi lai
nhing thanh tich, cong trang, 10i gido huin ciia ong ba, cha me trong gia dinh d6i voi xa hoi, theo
d6 nhitng nguoi trong gia hé phai tudn thu theo gia phong, nép nha, luon giit duge cude séng mau
muc. ..



Néu 1a truéng mot chi, nhanh phai c6 trach nhiém huy dong cac thanh
vién trong chi, nhanh lo cac ngay ky gid trong gia dinh. Truong hop nhiing
nguoi trong chi, nhanh cu tri nhimg ving mién xa khong huy dong kip,
thi nguoi chi trudng phai lo chu tat, khong chi dii 1& ma con quan tim dén
moi quan hé véi ho hang lang bang khac trong lang ma sinh thoi cha me
c6 moi quan hé than thiét. Thé nén trong lan gid cha, me nguoi chi nha
thuong moi1 dong dac ban be cia cha, me va ctia ban than ngudi chu nha
dén du, tuong niém ngay ky gid dé chia sé niém vui, ndi buén ma sinh
thoi cha, me goi gam lai.

Tuc thura ké trong mot gia dinh duoc ghi vao bire phan tho hodc di
chic, xua quyén thira ké ludn thude vé nhiing nguoi con trai trong gia
dinh. Con gai khong co quyen nhan tai san cua gia dinh do quan niém xudt
gia tong phu, nghia bén chdng ning ganh, khong con lo lang gi cho gia
dinh cha me rudt nita. Ca dao x(r Quang phan anh diéu nay:

...Ngéi gan khéng ding hudng chi nay em cé chong

roi

Ruwou khéng men mdy thué rieou nong

Bé mé ta ciing trong, nghfa bén chong ta hon

Mdy 167 thé hai minh son 2

Noi choi voi ban (chd) ta tra cong on cho ban réi

Biéu ban dirng than dirng, thé ngoi

Ban ¢6 khée dau bung ban, ta ddy c6 chong roi thoi

thoi.

Trong phan chia tai san, tuy theo quan niém va xét thuc té cude séng,
dao durc, moi quan h¢ cua nguo1 con trai ma phan chia tai san, thura ké cho
cac con. Trong truong hop gia dinh khong c6 con trai thi con gai truong
c6 quyén duoc huong thura ké xem nhu giur phan huong hoa dé c6 co so
clia cai ma to chuc tho phung cha me t6 tién nhu mot nguoi con trai
truong. Xua kia huong hoa gdm rudng, dat (nguon tai san cb dinh). Tuy
vy, ngudi con gai ciing chi lo dugec mot doi cia minh roi thoi, tinh cam
ctia cac chau ngoai s& xao nhat dan viéc thd phung bén ngoai. Piéu nay
dan gian xr Quang c6 luan ban dén: Ai doi banh diic cé xwong, Ai doi

2 Thé hai minh son: nhin ndi, nhin bién ma thé.



chdu ngoai qudi éng bao gio . Do d6 dé c6 ngudi truc hé thd tu thuong
xuyén, ngodi viéc chia phan huong hoa cho con gai, ngudi chu gia dinh
con danh mot phan chia cho cac chau goi bang bac, hoic goi bang chu dé
nhitng nguoi chiu nay cd co sd va trach nhiém thd phung to tién va cham
lo, ghi nh¢ nhiing ngay ky gid cta dng ba, cha me, nhitng ngay xuan ky,
thu phude. Theo d6, huong hoa duoc giao cho trudng tir, sau truyén cho
dich ton, bdi vay maoi c¢6 Vo nam dung nir, vé tu dung ton 1a giai phap giao
phan huong hoa cho truc hé. Co nhiéu truong hop huong hoa dem chia
déu cho cac con trai hodc cac chau ndi, mdi nguoi thira huong phai co
nghia vu to chirc ciing gid ong ba cha me dung ngay nhu di phan chia
kém theo phﬁn huong hoa ty dién, ca céac 1€ xuan ky thu té, 18 Tét cho tot,
dung phép. Ciing c6 dong ho do rudng dat it nén dem huong hoa chia déu
cho céc con trai luan phién canh tic trong mot s6 nam nhat dinh va chiu
trach nhi¢m cung gi5 ong ba trong sudt thoi gian lao dong huong thy trén
cac dién tich dién tho huong hoa do. Het phién quy dinh lai chuyén cho
nguoi khac. Boi vi ngay trude nén kinh té quan trong la Nong vi ban theo
do tu liéu san xuat bang dat dai ¢ ¥ nghia hét strc 16n lao trong san xuat,
doi séng va phat trién.

Ngay nay, quan hé chong vo trong gia dinh da thay d6i, nam nit binh
dang, vai tro nguoi chu gia dinh da c6 su thay d6i 16m trong phan cong
chtrc nang, nhiém vu. Vai trd cha nha van khong thay doi, van co tleng
noi quan trong ngay trong nha va quan hé xa hoi, ca trén cac loai gidy to
hanh chinh ngudi chu gia dinh ludn 1a chu ho, thay mat gia dinh thuc hién
chtrc nang d6i ngoai. Van dé phan chia tai san ghi trong di chiic (néu thuc
hién) da dugc nhan thirc ddng déu khong phan biét con trai hay con gai.

Gia tgc

Gia toc 1a to chirc mét ho, ho hang. Thuong ho hang quay quan nhau
song trong mot xom. Mot gia tdc tai Quang Nam it c6 truong hop song

riéng 1é ma tap trung trong mot lang, cong huéng nhau. Tir d6 that chit
thém tinh ho hang.

Trong mot lang c6 nhiéu gia toc sinh song, ho chung tay nhau xay
dung lang ngay cang phat trlen Chinh d6, cho thay tir thoi Lé dén nay
lang bo trén dat Quang phat trién khong ngimg, ngay Cang co quy cu. Tu
do tao ra cac huong udc, khoan udce, cac 1€ cua lang nham 6n dinh, gilr



vitng cac dinh ché ddi véi cudc song tinh than va 1am giau thém doi song
vat chat. Viéc tao ra cac thiét ché vin hoa hay cac ban khoan udc cling 1a
tap tuc, 1a thol quen cua mot dia phuong trong cach ing xur theo huong
udc. Nho d6, nén nép trong lang duoc gitr vitng. Gia toc do d6 c6 anh
huong tir nép lang. Toc ho trong lang thuong thiét 1ap hoi dong gia toc,
tirc mot to chirc ctia mét toc, hoi déng quy dinh chat ch€ nhitng viéc nén
lam, nhitng diéu nén tranh, phan cong cong viéc gia tdc theo thir bac trong
ho hang. Goi chung 1a Quy wéc ciia Hoi dong gia téc. Quy ude dugc viét
thanh vin, moi phai, chi giit mot ban dé thue hién va luu gilr chuyén cua
toc. Mdi hoi dong gia toc co tdc trudng va nhitng ngudi gitp viée trong
nhirng lac tdc ho c6 viéc nhu vige tang, viéc cudi hodc 1 tao mo hang
nam cua gia toc. Theo d6 con chau trong gia tdc déu tuan thu thuc hién,
tao nén nén nép trén thuan dudi hoa, kinh trén nhudng dudi. Pao duc cua
gia toc theo d6 duoc ran day dén ting ca nhan trong ho hang, tao diéu
kién cho cac thanh vién trong gia toc cham lo dén sach, canh cui chuyén
can, xdy dung cudc séng c6 nén nép gia phong tbt dep.

Xua kia lang Phong L¢ c6 nhiéu chu phai toc, ho séng doan két
nhau trong lang, ¢ luy tre bao boc. Hang nam dén ky té tu tién hién trong
bai van té doc tai nha thod lang co ghi du 13 chu phai toc: Tir Lé, ngii Ngo
tinh Phiing, Ong, Nguyén, V6. Vé sau co thém cac gia toc khac dén dinh
cu tai lang lai ghi thém vao trong van té: Trdn nhi, Phan Bui. T d6 lang
lai ctr ra HO1 déng chu phai toc do cac thanh vién cua 17 chu phai toc ma
thanh. Ho1 déng chu phai toc lo viéc té tu cua lang, hﬁng nam cé cac 18
hoi ky yén, ky phudc, 18 hoi ruée muc dong, 1& hoi dau vat, 18 hoi rude
hén...déu do Hoi dong chu phai toc cat cir ngudi lo licu.

Hodc Hai Chau dai xa c6 16 chu phai tdc tap trung tho ty tai Hai
Chéu dinh. Pén ngay xuin ky thu té, Hoi dong chu phai toc van dong cac
gia toc tham gia vat chét va tinh than cho ngay hoi ky. Tai huyén Bién Ban,
lang La Qua xua nay c6 nhiéu gia tdc cung nhau sinh song, chung tay xay
dung nén lang La Qua phat trién ca vé vat chat 1an tinh than. Hay nhu cac
lang Bong Ban, Giang La, L¢é Son, Phiém Ai, Tuy Loan, Quang Hué, Lai
Nghi, Bich Trém Chiém Son, Mac Xuyén, Cam L¢, L6 Gian Thac Gian,
Hoa Khué...3 mdi lang déu c6 nhiéu gia toc cung sinh séng va phat trién.

% Pén ndm 1553 theo O Chau cén luc ciia Duong Vin An phu Dién Ban c6 66 lang.



Do mdi lang ¢6 khoan udc riéng nhu lang Phudc Son Ngii xa (Hoa Vang)
nén phong tuc mdi lang co nhimg thanh t6 riéng. D6 1a 18 riéng cuia moi
lang. Chinh diéu nay tao nén nén nép cho lang va thanh ngir “Phép vua
thua 1¢ lang” 1 nhiing trudng hop nhu thé. Huong udc, khoan ude van con
luu gitr kha r6 nét trong tam thirc cia nguoi dan, cling nhu dugc luu gitr
mot cach can than trong cac dinh lang c¢6. Tai Hoa Vang, mot s huong
udc, khoan ude (thoi Thiéu Tri tai lang Quan Nam — xa@ Hoa Lién), lang
Hoa An (phuong Hoa An hién nay) Nhiing huong udc, khoan uodc tai
day déu c6 chung mot diém 1a: “cam say swa bom bai”, “cém chat trom
cy go trong nhitng noi tho than thiéng liéng”, “cam chit trom tre Va‘l cit
trom mang”, bai trir hu tyc, khuyén moi nha “cham nghe nghi¢p”, “gilr
nghé nong”, “chan chinh nghé tho, nghé budén”, nghiém cam viéc lan chlem
rudng dat cong, phat nang nhing truong hop lam sat 1o dé diéu, lam tic
nghén song ngoi, ao hé... Vi thé, nén sé khong la neu thdy gitra lang Quan
Nam xua hién vin con mdt mang rimg véi cdy cbi sum sé xanh tot dugc
nhan dan noi day hét long gin gilr; hay cac cu cao nién lang Hoa An van
thudc nam long qui dinh cdm nan an udng trong cic dam tang®. Ban khoan
udce tai lang Phude Son, xa Hoa Nhon (Hoa Vang) ra do1 nam Gia Long
thir 7(1808) — c6 18 1a khoan udc ¢ nhat va ddy da nhat cho téi lac nay
dugc tim thay tai Pa Ning. Khoan uéc nay gom 10 diéu, néu rd trach
nhiém cua dan lang trong viéc gin giit 1& nghi, phép tac, thuan phong my
tuc cta lang dong thoi chi rd “nhing diéu khong dugc lam” nhu cac huong
udc, khoan ude thuong thdy.10 quy dinh vé viéc cung té ¢ dinh lang, veé
mung tho 1én 140, vé cudi hoi 1ay vo, 1y chong cua trai gai trong lang, Ve
suu tuong than twong ai, giup d6 nhau khi gap kho khan, hoan nan, vé
khuyén ran 1am nhiing diéu t6t, khong trém cap, khéng pha cta cai, tai san
chung cta lang...M& dau ban khoan udc ¢ ghi: “Chiing t6i la nhitng vién
chire 16m nhé trong xd, thuéc xa Phuede Son, tong Phuée Twong thuong,
huyén Hoa Vang, phii Dién Ban. Nay ldp dong wng dinh cir éng cuu cai
tén Pam 1én lam chire trium cd dé cham séc cdac viéc trong dinh, chua, scfp
dat 1é ciing va cit theo khodn 1¢ khu xir nhitng viéc ding sai trong xd, giir

4 Phan phu ban ciia Khoan u6c lang Hoa An c6 bai nhic nhd ngudi dan thuc hién khoan ude c6
CAu: “Nguoi chét nam do than khéc tham thwong, nwée mat dam dia. Than tinh chi, hiéu thao chi?
nhom nho nhai thit mé dii ga, bung bat riwou khé kha ché chén... Oi théi! dirng giit théi té lgu thoi
nao, nghe héi tanh rii dén nhw ruéil” ...



gin bo ¢éi thue dai phin ciia xa. Tir nay nhitng nam. phu, ldo du trong xd
va nhitng ngueoi ngu cur, nhém hop tai dinh, tuéng niém cdc bdc tién hién
déu phai gitr diing phép tac hop véi thuan phong, trén thudn dudi hoa, dé
giit ldy danh dy véi cdc lang lan cdn. Tir nay vé sau con chdau trong ling
déu phdi tudn theo nhitng diéu ma truwde da vach san”’. Va, ban khoan udc
cling chi rd viéc xir phat khi cic thanh vién trong lang khong chap hanh
nhu: “Nhitng vién churc nao trong xa khong dwa theo [¢é khodn cua cdc bdc
tién hién va lam trdi lai nhitng diéu da dinh wéc trong to ung dinh nay lai
co nhitng loi phan ngon ngang buong thi phai chiu phat va mét heo va ca
trau riou ding dii, dé lam sang ré nghi tdc cia cdc bdc tién hién, de néu
guwong cho nhitng 16p tré sau nay, ngé hau givv dwoc sw phdt trién cia
lang”.

Ngay tir 101 mo dau ban khoan wdc di ghi rd trach nhiém cua
con chau — cac thanh vién trong lang phai biét gin giir 18 nghi, phép tic
thuan phong my tuc cua lang ma cac bac tién hién khi dén khai canh, khai
cu lap lang da dé ra va mét khi ai do khong chép hanh, khong thuc hién
dung thi s€ phai chiu phat trude dan lang. Trong 10 diéu khoan udc co
nhirng diéu ghi vé tinh than twong than, twong ai nhu: “Dura theo khoan I¢
ciia tién nhan thi trén doi nay c6 ké gzau nguoi ngheo khong giong nhau,
nén phdi givip nhau mdi phai”, hay: “Dua theo ¢ dinh cua tién nhan, trong
lang co nguoi qua cé ma con chdu trong nha muén t6 long hiéu thao,
hodc cé 1é ta khi tong ting xong, viéc dy tuy theo kha ndng cia gia chu,
bat ludn it nhiéu. Khi ¢é dam tang gia chii phdi trinh xd truong dé cat
nguoi tro tang hodc tro t¢”. Ban khoan ciing noi vé viéc gin giit, cAm pha
tai san chung cua lang nhu: “Dua theo phép tic ciia quan trén, mang tre
méi nhii lén can phdai duoc bao ve, dé diung vao nhitng viéc co ich sau
nay. Piéu nay da cé gidy to cam ngdt tir trudc, nghia la cam khéng dwoc
cat mang tre. Néu ai con pham vao diéu cam dy, cdt trém mang tre khi bi
bdt phai ndp 1é khodn mét quan, mot tién va thu thém 5 tien dé thuéng
cho nguoi bat dwoc”. ® Chinh d6, da tao nén ¥ thirc trong nhan dan khong

S Tuy nhién, ban khoan udc ciing ¢6 mat han ché nhu “Nguoi con gdi phdi diing 14 tudi tré 1én
méi dwoc ga chong” va phai “giik diing 6 1€ tir van danh dén 1é cudi”, tudi ldy chong ciia ngudi con
gai quy dinh nhu vay con qua sém. Hién nay, theo Luat Hon nhan va Gia dinh cta ching ta la ni
phai du 18 tudi trd 1én thi méi lap gia dinh.



xén ming tre cia nhau, néu xén trom thudng bi nguoi khac khinh ré, ban
than nguoi xén mang cam théy lam mot viéc phuong hai dén mam séng,
huy hoai mdt nguén sinh luc dang 16n dan 1én, ciing c6 thé hbi han. Trong
dan gian xem d6 12 mang t6i, lam nhu thé 1a mang 4c.

Gia Phong

Gia phong la phép tic trong gia dinh, 1a nén nép riéng ctia mot nha.
Trudc day, gia dinh nguoi Quang xay dung gia phong theo hé tu tudng
phong kién. Theo d6, gia phong chinh 1a cach nghi, cach ung xtr ctia mot
gia dinh trong gia toc, v&i cac toc ho khac trong lang va ca vo1 quan h¢ xa
hoéi cia mét gia dinh theo hé truc nha — lang — nude.

Gia phong khong tach roi khoi gia gido, trong mot gia dinh c6 gia
phong thich hgp, trude hét phai c6 gia gido, do d6 gia phong va gia giao
c6 moi quan hé nhau, bo sung cho nhau cung ton tai va phat trién. Gia giao
c6 chirc nang gido duc, dleu chinh hanh vi cua ca nhan trong gia dinh, lam
cho ca nhan tuan theo truyén thong tot dep cua gia dinh nhu truyen théng
hiéu hoc, truyén théng yéu nudc, lao dong can cu trong san xuét, séng co
nghia tinh, yéu thwong nhau, kinh trén nhuong dudi... Chinh do, trong dan
gian ludn c6 161 nhic nhé: Cong cha nhw niti Thai Son, Nghid me nhuw niede
trong nguon chay ra...Anh em nhi thé chan tay, Ld lanh dim 1 rdch dirng
noi nhau nang loi .. .1a cach thé hién su gido duc nham xay dung gia phong
tot dep.

Gia phong khong tach ro1 khot sinh hoat chung cua gia toc, ho hang
va cong ddng cung cu tra trong lang dugc. Ngay xua quan niém Khdc ky
phuc 1é, tirc phai thyc hanh ding cac nghi 18 danh cho mdt con ngudi theo
phong tuc tap quan (la nhimg quy dinh, thoi quen cua mot lang, xa thoi
phong kién), cu thé la tur 101 an tiéng noi dén di dung, tng xir da trd thanh
nép nha nhu 13 truyén thng riéng cia mot gia dinh. Chinh d6 ma trong
gido duc nguo1 phu nit thoi xua phai co6 du cong, dung, ngon, hanh ...thi
m&i 1a phu nit c6 gia phong, biét giit duoc phép nha. Nhirg diéu nhu vay
da duoc gia dinh chon lya, pho bién, truyén day trd thanh truyén théng qua
nhiéu doi cha chu, nay con chau cir thé noi theo. Hodc trong di ding gia




phong thuong nhic nho Di dau ma voi ma vang, Ma vap phdi da ma quang
phdi ddy. Trong an udng lai c6 An coi néi ngéi coi huéng. Trong quan h¢
thi cO Chon ban ma choi, trong hoc hanh thi cir lai khuyén ran Gan muc
thi den gan den thi sing...

Xem d6, ¢ thé nhin nhan gia phong thudc linh vuc van hoa tinh than,
thé hién dao dirc gia dinh (dao nha). Nguoi dan Quang Nam lu6n xem
trong gia phong, cho nén gia phong dugc xem 1a tinh than can ban ctia gia
dinh, cac thanh vién trong gia dinh luon song theo dao nha, gitr gin nén
nép gia phong tir trong ra ngoai cho that tt dé giit duoc gia thé cho gia
dinh. Chinh d6 khi rin day con chau, ngudi 16n tudi thudng nhic nhd con
nha gia gido hoidc con nha gia thé, ludn ghi nhé méi gitr duge gia phong.

pé gilt dugc gia phong, ong ba, cha me, anh chi ludn 1a nguoi lam
guong cho con chdu, em ut noi theo nham gitr gin danh thom cho gia dinh,
gia toc tirc phai gitr cho dugc gia thanh. C6 duoc gia phong thi thé nao gia
dinh 4y ciing ludn co uy tin trong gia toc va ho hang cing lang xom. P6 1a
gia thé cua gia dinh dé vuon 1én ton tai, xay dung mot gia dinh hanh phtc,
gilt dugc dao nha.

Pé thé hién gia dinh né nép gia phong, nguoi xir Quang lay viéc hoc
tap thanh tai, giup nuoc, giap doi lam trong va lu6n phan dau vuon Ién.
Vung Go Noi ¢6 tat ca 24 lang trong do nhiéu lang n61 tiéng nhung noi
tiéng hon co 1€ lang Bao An, qué huong cua chi si Phan Thanh Tai, cua
cac nha yéu nudc Phan Thanh, Phan Boi... ciia cdc nha van, nha bao Luong
Khac Ninh, Phan Khoi, Nguyén B4 Trac, Xuan Tam, Nguyén Dinh...Lang
noi tiéng kinh té, thuong mai qua mot s6 cau ca dao con luu truyén lai dén
bay gi0:

Bdo An trén bén dwdi thuyén

Gép phdn phong phii mot mién dong qué.
Hay la:

Néng Son than dd thiéu chi,

Bdo An dwong tét, Tra My qué nhiéu.

Hoac nhu:



Tiéng don con gai Bao An,
Khéo mua so nho vé dan manh manh.

Trong lang c6 nhiéu ngudi d6 dat, theo thong ké chua day du co tong
cong 2 pho bang, 23 ctr nhan, va tuong duong, 27 ta tai trong d6 nhiéu
nguoi noi tiéng nhu phd bang Nguyén Duy Ty, cir nhan Phan Khic Nhu,
Nguyén Ba Trac, Luong ngoc Trac, phd bang Phan Tran...Phat huy nén
nép gia phong, cac gia dinh dong ho tai Bao An thoi Phap thudc c6 nhiéu
nguoi theo Tay hoc va dd dat cao nhu Lwong Khac Ninh, Phan Thanh Tai,
Phan B4 Lan, Phan Thanh, Ngo Pién, Luong Thé Siéu...Trong vong 30
nam, tir khi chuyén sang Ty hoc, ca lang d4 c6 50 ngudi dd tir thanh chung
tro 1én. Tir nam 1928, trong lang dd mo truong Tiéu hoc dao tao nhan tai.
Truong do thady Phan Pac Loc 1am hiéu truong, co nhiéu thay gido giol
giang day nhu thay Khuong Hiru Dung, thay Lé Tri Vién. Sau 1954, s
hoc trd Bao An tip két ra Bic nhiéu nguoi tiép tuc di hoc, trong d6 co
nhiéu nguoi noi tiéng nhu gido su toan hoc Hoang Tuy, nha 1y luan phé
binh van hoc L€ Pinh Ky, nha ngdén ngitr hoc Hoang Phé, nha phé binh dién
anh Lé Chau...Lang Bdo An con la noi san sinh ra cac nha van, nha tho,
nha bao ndi tiéng nhu Phan Khéi, ngudi khai xudng phong trao tho méi
voi bai Tinh gia mdt thoi lam x6n xao van dan, 6ng cling la nguoi sang 1ap
Phu ni¢ tan van. C6 Luong Khic Ninh, cht but bao Néng c6 mim dam. Cac
nha tho Xuan Tam, nha bao Phan Thao...C6 dugc thanh tyu nhu vay
khong chi 1am vé vang cho gia phong, giong ho ma con thé hién dugc su
dong gop cong suc vao xdy dung qué huong dat nude, tao nén thanh thé
cho lang va ca ving Go Noi timg ndi tiéng trong khang chién chéng My
ctru nudc qua cau dic két dan glan Nhit Cii chi nhi Go Néi.

Phai chang voi dac diém vé kinh té, van hoa, lich s truyen thong
hiéu hoc, truyen théng du tranh cach mang va sy gilt gin nén nép gia
phong trong m01 gia dinh, toc ho, Bao An dugc xem la mot trong nhiing
lang qué noi tiéng cua dat Quang.

Trong dén gian viéc coi trong gia phong gan lién véi tuc tho cung to
tién, chinh d6 tao nén sy bén viing cho gia dinh nguodi Quang nodi riéng.
Gia phong phét trién manh trén co so tiép thu tu tudng Nho gido va Pao
gido da dugc chon loc trong qua trinh van dung thuc hanh phong tuc, tap



quan. Ngay nay gia phong dugc tlep thu nhitng chuan muc moi phu hop
vOi su phat trién x4 hoi, nhung van la tinh than gitr gin ban sac, trong ban,
giir ngudn coi, dé cao 1ong hiéu thao, tho kinh ong ba, cha me, nhuong anh
nhin em. Phat huy va xay dung gia phong, ngudi Quéang coi trong viéc xay
dung gia dinh, séng thuy chung hiéu thao, nghia tinh...Bai vé Tt mdu hudn
tir luu hanh trong dan gian cho thdy ngudi xit Quang coi trong viéc gido
duc céc thanh vién trong gia dinh:

Nhé may loi me dan !

Cong me dé dau mang nang

La chi cho méi tiéng, hao hoi

Muén cho lich giac sy doi

Ngoc bat trac do ha thanh khi ©

Chir:"Truong phu chi chi thoi than nai lap
than." 7

H&i! Lam nguwoi lo tdo lo tan ®

Thoi thién ha thuwong biét may, biét mdt

Lam sao ddng rang danh ré tiéng.

Lich sw me thoi lich sy con

Nghia qudn sw con hé dé chiéu lon

Thay ha dé tiéc cong, tiéc sirc

Nguoi ciing nguoi dao dirc

Nén tim dén chén ta

Gam nguwoi doi chit nghia nhur ba °

6 Ngoc bit trac do ha thanh khi = Trac: mai, trao doi. Ngoc (ma) khong mai diia (thi) s& khong
sang dugc. Nguoi khong trao doi, rén luyén s& khong gioi duoc.

7 Trwgng phu chi chi théi than nii 1ap than = N&i: bat dau. Ké truong phu co chi bat dau l1ap
than khi c¢ thoi co.

8 Tao, tAn = Hai loai rau dung dé lam dd té. Trong Kinh thi c6 cau: Vu di thdi tan, nam gidn vu
chi tan, vu di thdi tdo, vu bi hang lgo= hai rau tn bén bd khe phia nam, hai rau tio bén lach nudc.
Theo y trén, ¢ day chi cong viéc lo toan, cham chi cua nguoi vg, dau, me hién hai rau tan, rau tao
vé té t6 tién, hiéu rong ra 1a dirc tinh dam dang ctia nguoi phuy ni.

9 Ba = tirc hoa. Do pham hiiy vo dau tién vua Minh Mang 1a Hb Thi Hoa (me vua Thiéu Tri), sau
khi sinh vua Thiéu Tri dugc 13 ngdy, ba mat. Vua cha 1a Gia Long thuong tiéc bén xudng du cdm
khong dugc dung "hoa" trong moi truong hop, do d6 Thanh Hoa doc 1a Thanh Hoa, Bong Hoa goi
1a Dong Ba, hoa goi 1a hué, bong...



Con c6 thué danh biéu bang ho.
Long me da so mo

Nén trong dao sung sw

Me noi vdi con ngon tan ly tir

Cho nhé chit:" Thoi lai phong tong." 0

Tuc tho cling 6ng ba tién to

Pay 1a mot tap tuc co tu lau doi, khong phai nguor xr Quang khi
vao dén mot quang dat moi ¢ phuong nam ndy méi co, ma ho di vui vé
[én duong tir nhing nam 1470, 1471 va da ganh theo phong tuc, tap quan
di cung, cing c6 nghia rang ganh tap tuc trén vai, tién vé phuong Nam mo
dat! Co diéu, ngudi Quang Nam dén mot noi x& so la lung, nhirng von
heng mang theo phai tuy nghi sir dung, sao cho phu hop véi thuc tién ving
dat noi méi dén dung chan sinh co 1ap nghiép, mo rong dat dai cho qué
huong ho. C6 nhu thé may ra moi c6 co hoi ton tai va phat trién lau dai.
Ganh theo tén lang, tén dat, ganh theo nhimg nghi 1& tho ty ong ba, tién
t, chinh d6 1 hanh trang tinh than dong vién nguoi than bam try dai 1au
trén xr s¢ kho khan néy.

Vao vung dat moi, ngudi Quang van duy tri tuc tho cung ong ba,
tién t6, xem day la luc luong thuong xuyén theo doi va giup do cac thé hé
sinh sau vuon 1én trong cudc song. Glong nhu nguoi Viét, quan niém
nhirng nguoi di trude van song vinh hang dau do trong nha, va ton tai dudi
mot dang khac, khong giong voi cudc song tran gian. Nhitng thé hé trudc
mét di nhung lai ton tai trong nha va toa tai noi tho tu gitra nha, noi trang
trong nhat mot cach v6 hinh, dé khi con chau cau tat tng. Thé nén nhiing
ngay gid ky, hodc ngay Tét co truyén ngudi Quang ¢ ¥ thic lau chui ban
tho tién t6, mua sim nhirng vat tho maéi dat Ién ban tho tu. Va, nhitng gi
duoc cho 14 thanh sach nhat dit 1én ban tho tudng niém t6 tién véi nhitng
mong ngudi di trude chap nhan sy thanh kinh ciia con chau di sau con
song & doi.

10 Thoi lai phong tong = budi lai gié dua. Y néi thoi co dén roi.



Viéc thd cing 6ng ba tién to ctia ngudi Viét da co tir rat sém, boi
nguoi Viét tin 1 con nguoi c6 hon, phach (via), khi chét di van ton tai dau
d6 va hang mong giup d& nguoi than. Nguoi xir Quang trong mot vong
doi cua minh cuing theo tin ngudng ay ma tho phung 6ng ba cha me. Vui
budn cua con chau cting 1a vui budn cua to tién, nhirng hiém nguy trong
cudc song duogc to tién che dd, bai thé co thé nghi rang gia dinh ludn gin
két voi t6 tién nén con chau c6 nhiém vy thd phung. Khoa hoc ngay nay
van chua chimg minh duoc ¢6 hay khong c6 su ton tai cta linh hon, song
c6 mot diéu xua nay to tién nguoi Viét van cho rang: “Song khon chét
thiéng” Thé nén viéc tho cing 6ng ba tién to 1a viéc khong mot ngudi nao
trong vong doi ctia minh c6 thé bo dugc.

Trudc kia, dudi thoi Lé Trung hung, viéc tho cung to tién co quy
dinh cho nhan déan theo d6 thyc hién dung phép. Mua dong, thang muoi
nhuan (1631) vua du rang: “Nghi Ié ngay ky (gid), ndm ndo thang dy
(thang co ngay ky) co thang nhudn, thi thang chinh da cw hanh 1é ngay
ky, dén thang sau, thang nhudn, lai lam 1é cdo ma théi. Xét trong sdch 1é
thi khong ké thang nhudn. Phdi ldy thang chinh lam dich. Phung dao du
rang Tir sau ngay ky phdi ldy ngay chinh nhdt trong thang chinh lam lé.
Néu thang nhudn & truéc thang c6 ngay ky, thi phdi cé 1é “duw cao” truoc.
Néu thang nhudn & sau thang c6 ngay ky thi dinh han 1é cdo dy dé cho

hap véi sach 16711

Va, dé tron hiéu vdi to tién, con chau phai co trach nhiém tho
phuong chu d4o. Xua kia Nho gido cling d3 truyén ba viéc thd cung gia
tién:  Sinh, su chi di 1é; tit, tang chi di Ié; té chi di 16.” 2(Cha me con
song thi phung sw cho hop 16, mat roi thi tong tang cho hop 1é, ciing té
cho hop 1¢). Chinh d6, trong gia dinh viéc chon nguoi thira tu thuong 1a
con trudng hoac chau dich ton c6 nhiém vu ganh vac viéc trong dai nﬁy.
Té tu con thé hién su nhé on, dén on dap nghia cho td tién va mong dugc

11 1,8 triéu chiéu linh thién chinh- quyén 3 - bo L& - TS Nguyén S§ Giac phién 4m va dich nghia.
Nha in Binh Minh Sai Gon 1961. Tr 333.

12 L, uan ngir - Thién Il - Vi chinh — Nguyén Hién Lé (chu dich va gi6i thiéu) Nxb Vin hoc, Hn
1984. Tr 40.



doi doi nbi tiép ton théng, dong ho. Pé lam duoc viée ndy, xua kia nguoi
xtr Quang ciing co tuc chia mot phan tai san goi 1a phan hwong hod nham
tiép strc cho ngudi tho tu c6 thém cia cai ma hoan thanh duoc sit ménh
cao ca cua minh.

Tho tu, tudng nhé nguoi d mat, nguoi xir Quang cting duy tri ngay
gid nhitng ngudi than da qua doi noi vung dat méi dén khai co, 1ap nghiép.
Ho khong vi cudc song kho nhoc ma bo nhiing ngay gid ky. Boi day con
1a truyén thong 1au doi ctia ngudi Viét nita. Trong gia dinh viéc tho tu chi
tién hanh dén doi thir tu tro xudng, con tu doi thir nam tro 1én duge tho ty
tai nha tho toc, ho. Ngoai ngay ky gid riéng, mdi nam c6 hai lan ky glo
chung, day la ngay tu tao phan mo va ngay Tét. Chap ma la ngay gio
chung nhiing vi tién hlen tién b01 cao to cla giong ho. Ngay ay tat ca
con chau, ndi ngoai déu té tuu ve tir duong hanh 1&. Tét nguyén dan nguoi
ta gid nhiéu ngay tir chiéu ba muoi dén khi dua 6ng ba xong moi thoi.

Trong mot nam con c6 nhing ngay ram: thang giéng, thang bay,
thang muo1, nguoi xr Quang van theo quan niém: ram _thang giéng ai
sieng thi quay, ram thang bay ke quay nguroi khong, ram thang muwdi,
muwoi nguoi muoi qudy va nhitng ngay Tét: han thuc (3-3), doan ngo (5-
5), trung thu (15-8), tring ciru (9-9), nguyén dan thi c6 1& cling t6 tién.

Mot 18 gid ky trong gia dinh thuong bat déu tir sang dén trua. Tt ca
nhirng nguoi than thudc trong gia dinh duge goi vé nhan ngdy tudng niém.
Va, dé cung tuong niém ngay ndy, chu nha con moi nhimg nguoi hang
xO0m lang giéng ma duong thoi nguoi con song c6 quan h¢ quen than, dén
tham dy. “Sw tir nhu s sinh; sy vong nhue sie z‘on hiéu chi chi gid”,** nhan
ngay gid, con chau chuan bi huong, dang, triu, ruou, banh trai cung véi
mot mam com kinh dang 1én tién t6. Nhan gid ngudi ndo trong nha thi
trong lac cao voi tién to néu tén ngudi d6 (ngudi x Quang it dé ¥ dén tén
hém, tén huy) xin véi than Thanh hoang bon xt bao an chinh truc cho
vong hon ngudi qua cd dugc vé tai nha nhan ngay tudong niém. Thudng,

13 Tho liic chét nhu tho khi con song, tho khi mdt nhu th hic hdng con, méi la chi hiéu vay. Minh
tam bdo giam - Ta Thanh Bach dich cht — Khai Tri xuat ban. Sai Gon 1959. Tr 295.



nguoi chua nha, hodc con trai trudng, hodc doi khi moi nguoi trudng toc
hanh 1€. Trong I€ gio, vi hanh I€ c6 161 vai véi to tién tir the hé thu tu tré
xuong, khong chira ai, da khuat hién duogc tho tu trong gia dinh.

Vi duy, 161 vai co thé la:

“Viét Nam. Tué thir At Ddu nién, thap nhut ngoac, so nhut nhut,
nham ngay 01 thang 12 nam 2008.

Quang nam tinh,(......)huyen,(......).xa,(......)thon,( ... ... )xir (dat).
Tiét thujc (mia nao) thién, thoi dwong chanh ky (gid) (néu tén nguoi
dwoc gio). Chii 1é (danh xung véi nguoi dwoc gio va tén nguoi chii Ié , ¢6
thé la chii gia dinh hodc truéng téc),hiép cung toan gia nam, nik, tir, ton,
hén té, diét dang; kién dung phdm vt tw thanh, kim ngdn, hiong dang,
thanh chieéc, thir pham chi nghi..

Niém (twéng nhé ngay gié, moi nguoi dy vé chimg tri long thanh
kinh cua con chau...)

Udc (xin, cau si giup do, che cho gi...)

Nguyén (giir gin nén nép gia phong, noi giong tién nhan...)

Phu vi can cao.

L& gid tién hanh qua 3 tuan ruou 13 tat.

Xong, d6t gidy vang bac va cac loai khac (goi chung la ao gidy)
mong 13 s& hoa thanh vang bac cho 6ng ba tién to sir dung. O xur Quang,
nhirg nha Nho va nhitng gia dinh theo dao Phat khong dot gidy vang bac
trong nhitng ngay ky gid gia tién.!* Viéc dot gidy vang bac co tir thoi
Puong Huyén Ton (ndm 737 sau Cong nguyén), chuyén rﬁng' mot vién
quan Thai thuong Bac sy tén la Vuong Dy dat ra giay tién, gidy vang bac
va cac loai gidy binh, giay khac.. . dot trong luc dua tang va nhitng lan gid
ky, cing than tin rang s& hod thanh d6 that cho ngudi chét dung. Cac loai
gidy nhu vay goi chung 1a minh khi. Sau, c6 mot vi theo dao Lo 1a Pao

14 Ty rat 1au, viée dbt gidy vang bac da it dugc quan tam, boi tin ngudng dan gian nguoi Viet
khong tin ¢6 sy hoa vang, tién ctia do minh khi. Ngdy nay cang nhin thdy duogc tinh khong thuc té
khi d6t déng d6 la My nhan ngay ky gid hodc rdi dong bac nay trén duong khi di quan trong mot
dam tang. Xem chuong Anh hwéng ciia tu twéng ngoai lai vao tip tuc, 18 hji.



Tang tau 1én vua Buong Dai Tong (762 sau Cong nguyen) rang néu dot
gidy vang md, va cac loai glay khac thi Diém Vuong s€ tha mang cho. Tur
do cac loai glay nay phat trlen nguoi ta dua nhau san xuat gidy vang bac
va céac loai do dung bang gidy khac dé ban. The nhung, thuc té nguoi
Trung Hoa xét thay khong that nén bo dét gidy vang bac. Dé phuc hoi
nghé cii cuia Vuong Du, mot hau du¢ 1a Vuong Luan bay muu cho nguoi
ban than gia dau ning r6i chét. Luc kham liém vao ¢6 quan, phia dudi
quan c6 duc 16 dé thd va dua thic an, uéng vao. Khi di quan di chon cét
Vuong Luan cho dem hinh nhan d6t & Tam phu thé mang, cing nhiéu
gidy vang bac, gidy tién, gidy khac... DSt xong “ngudi chét” tu dung song
lai. Nhitng nguoi dua tang chiing kién tai chd viéc séng lai va tir d6 ho tin
vao viéc d6t giéy vang bac. Pén triéu dai nha Minh , dau thé ky XV, tuc
d6t vang bac duoc du nhap vao nude ta. Xem thé, viéc dét gidy vang bac,
gidy tién, va cac loai vat dung bang gidy khac 1a di doan, khong that. Nén
b6 han.1®

Ngay nay, viéc hoa vang nhu vay, mot bo phan lon nguoi dan xu
Quang di bo han theo chi thi 27: néu cao vai tro lam chu, y thirc ty giac
ciia nhan dén, xdy dwng va thuwc hién cdc tiéu chudan vé nep son g van minh
— gia dinh van hod.”*® V4, theo tinh than thuwc hién nép séng vin minh
trong viéc cuoi, viéc tang, 1é héi trong cudc van dong Todn ddn doan két
xdy dung cugc song mdi, xod bo hul tuc, bai trie mé tin di doan. Bo1, nguoi
dan hiéu rang tap tuc d6t gidy vang bac trong viéc tang, té 18...1a khong
that.

Cing dat (T4 tho)
Ngu’0’1 Quang trong qua trinh sinh song, vuon lén phat trién gla dinh

trén miéng dat néi vién trach thuong c6 quan ni¢ém chung la Pt ¢6 Tho
cong séng c6 Ha ba. Do d6, dé duoc yén on dinh cu lau dai trong ndi vién

15 Xem B4o Cong an thanh pho Pa Niing — s6 24 (1696) ngay 11-2-2006 va sb 28 (1700) ngay
18-2-2006.
16 Chi thi 27 vé viéc thwe hién nép song vin minh trong viéc cwéi, viée tang, 18 hgi — Tai licu
tham khao quan triét Nghi quyét Hoi nghi lan thr V Khoa VIIL Ban TTVH - TW - Nxb CTQG,
Hn. Tr 95.



nay, trudc day da ting thay d6i nhiéu chu thi phai c6 1€ ta, cing hang nim
xem nhu hinh thirc ta thd. Tuc 1a hinh thirc thué dat. Tuc goi cung dat,
hodc tad tho, hodac mdi tho, khao tho déu giong nhau.

Thudng, vao tiét thang ba ciing dit mién trung chau, con mién ni
cing vao thang tam am lich. Khong c6 ngay c6 dinh ma tuy theo mdi nha
tu chon. Ban soan 1& vat cung c6 hai bac, dit ngoai hién, hodc ngoai san,
khong clng trong nha.

Ban trén chi dat che x61, nudc sach, huong den, rugu cliing cac vi
than va Thanh hoang bao an chinh truc.

Ban duéi c6 thé c6 mot trong cac loai sau: con ga lugc va bd long,
dau heo va bod long mdi thit mot it, dau bo va bod long mdi thtr mot it, chén
chao lac, cac loai thuc phém mién trung chau nhu ba con cua ludc vira
chin t&i, d6i khi dé séng, ba cai tring — b tam sanh — cac loai khom mit
xat nho tron véi cac loai rau thom, c6 noi, tuy theo thd san ¢6 khoai cu, 14
khoai lang ludc, chén nudc mam cai, sin, dau, bép. ..sau chén com, banh
trang nuong. Kién dung nghi 1& phai c6 mot bd d6 than, kem theo cac loai
gidy binh, gidy dat, huong déng, thanh chude, gao mu01 trdu cau ruqu.
Ngay nay con thém hat no. Than Tho cong duoc moi vé dong lai chung
giam con c¢6 nhiéu than khac von 13 than cta nguoi Chiam, do d6 18 vat
cung phai phu hop véi nguoi Cham.

Chu 1€ ciing xong dem bat gao mudi ra rai tir phuwong, xem nhu phan
phat cho dam c6 hon di theo cac vi than chuong xtr dat. Rai xong, up chén
vao 1ong ban tay, xem nhu di phat chan xong. Pay 1a su thanh kinh trong
thuc hanh nghi 1&. Trong kinh thu ¢6 chép Troi khong than véi ai, chi than
vé&i nguwoi hay kinh, quy than khong thwong chirng giam cho ai, chi chirng
giam cho ke hay thanh tam.V6i cach thé hién trén mam cing dat cia nguoi
Quang huong dén thé g101 rong 1on bao la cua cac vi than trong do co than
dat 1an cac vong linh cac chu dét ct (nguoi Cham) va ca cac co hén khuat
mat khong nguoi té tw. Hitu cdu tdc img, theo d6 ngudi Quang kién dung
mot mam hang nam cung dat xem nhu tiép tuc xin cac vong linh dat cii
cho phép ta tho mot lan nita ngay tai vién trach ma gia dinh dang cu tra
va cau xin trong nam binh yén, phat dat, viéc lanh mang dén, viéc giir xua
di, ¢t 1a cau sy binh an. Viéc cung dat tai Quang Nam tu khi vao Nam



khai pha dat dé o, tai day dat da co chi, cho nén ngudi Quang phai xem
nhu muon dat dé o, rat can mot khong gian moi rong thoang dé sinh ton,
phat trién. Cting dat 13 mot cach ing xir mém mong biét nguoi biét ta ddi
v6i cac luc lugng khong chi siéu nhién ma thuc t& con can thiét dé phai
bam tru lau dai trén vung dat phén dau con nhiéu thién tai, dich hoa.

Tai huyén Pai Loc, trong 1€ ciing dat, c6 noi danh sach cac than
duoc doc 1én trong bai van cung nhu sau:

Than tho dia cia ngudi Hoa: Puong kiéng Thé dia Phude dire chanh
than;

Than dat trin ngli phuong: Péng phwong giap at méc Thanh dé than
quan, Tay phwong canh tin Kim bach dé than quan, Nam phwong binh
dinh Hod xich dé than quan, Bdc phuong nham quy Thuy Hdc dé than
quan, Trung wong Mo ky Thé hupnh dé than quan.

Than dat gilt cho lqng mach van doi la‘i sinh: Thuy long, Bach ho,
Chau Tudc, Chdu tran dang xa, Huyén vii than quan.

Than dat 12 vi Chu ngung giit t& phuong vién trach cia miéng dat
(cugc dat) gia chu dang dinh cu: Chu ngung dao Luwong Bang Man nuong
Nguyén Thi Thuc.

Va céc vi than chuong xtr dat theo thtr bac trén dudi: Ngi phuong
thd cong, Thé chii, Tho phu, Thé ky, Thé 6n, Tho quy, Thé khi, Thé lac,
Thé Loi, Thé manh, Thé trong, Tho thuc Thé quy, Thé hau, Thé bd, Tho
kham, Thé khanh, Thé phu, Thé mdu, Tho tir, Tho tén, Thé hén, Tho té,
Thé huynh, Thé dé dang than Y.

Ving Hoa Vang, xua kia nguoi dan cing dat ciing thuong c6 doc
bai van sau:
Cam cao vu!
Khai hoan hdu tho Ngoc thi nguyén qudn ton than,
Thdi am khoa mau, Thai tué chu dirc ton than,
Ciru Thién huyén nit thanh mau nguyén quan,
Ngii hanh thanh Pham tién nwong tén than,

17 Xem Dia chi Pai Nghia. Huynh Ngoc Trang va Vu Gia bién soan. Nxb Pa Ning 2007. Tr 292



Son xuyén Nhac doc chi than,

Cao Cdc quang dat dai virong thwong dang than,

Thdp nhi hanh long chi than,

Bén thén hanh long chi than,

Kim nién hanh khién hanh binh dang than,

Bén xir Thanh hoang dai vieong tén than,

Thai giam bach md chi z‘hdn,

Puong canh thé dia phwde dire tén than,

Lich doi Tam giao dao suw thanh hién tién su than,

L6 Ban tién su,

Ngii phwong thé céng, Thé chii dia ky chi than, Thé phii chon hoan dai
dé, Tho hing dai twéng, Thé 6n dai than, Thé than chi than, Thé phii civu
luy dai hoan nguyén qudn, Thé xwong than nit chi than, Nhi tw quy hién
chi than,

Ngii phwong chii ngung Mang nwong dao Lwong Ban Nguyén Thi Thiic
chi than,

Ta vu ma hivu chiia Loi chi than, Ta than Tra Hivu Hudt Luy chi than,
Ngii phwong Thé 6n, Thé binh, Thé ta than quan,

Ngii phuwong Thé céng, Déng trii tw mang, tdo phii than quan,

Ngii phwong long vii binh chi than,

Ngii phwong, ngii hon nhdp trach than quan,

Tién hién khai khan chi than,

Hdéu hién khai canh chi thdn

Ngii phwong Phuc Hy cot khi Tho quy, T hé méc, ta sinh dang than,

Thé hdu, Thé triéu, T ho khuyet Thé sung, T hé manh, Thé trong, Tho
quy, Thé phu, Thé mau, Thé tir, Tho tén, Thé hén, Thé té, Thé huynh, Tho
dé ddang than,

Ngii phwong quy khoc chi than,

Ngii phwong dién da chi than

Ngii phwong vién néi chi than,

Ta ban liét vi chwr ton than,

Hitu ban 1iét vi chu ton than,

Thanh long chdu tude Huyén vii dang than,

Cung thinh:

Oc Tiéu son thwong Tiéu dién dai si,



Diém khdu quy vwong quang ngii dm, bd tanh thdp loai dm hon, ¢é hon,
am dwong hon, luy duy vong lwong, hitu danh vé vi, hitu vi vé danh, co
hon dang chiing,

Ky,

Lich doi anh hung nghia si, tdn, cuu chién si trdn vong dong lai chitng
huong.

Theo tinh than noi dung bai ctiing, khéng chi cung dat, ta tho d6i véi
cac vi than ma con 1a 18 cau an cho gia dinh ngudi chi nita, boi d6i véi
céc nhan than (hodc thién than) 1a Thanh hoang bon xir, cac vi Tién hién,
Hau hién, cac Chién si tran vong, nhiing nguoi dd vi sy khai pha dat
phuong Nam nay ma tir nan... déu c6 mat trong 18 cung dat.

Sau khi cung xong, chii nha dung mot be chudi, khap lai chimg 1/3,
cot béng so1 lat ghém tao thanh mot cai thi, phﬁn trén co soi lat dung lam
quai xach goi la “bu dai xa lét”, trong bé mot it thirc an: trai chubi, cu
khoai, con cua, cai trirmmg hodc mot it dai mit tron... mang moc noi nga ba,
hoic canh cay, bui dubi bén dudng, goi cho nhitng ké “khuat may khuat
mat” khong co diéu kién, hodc khong vao duoc vién trach do cac than
khong cho phep, hodc vi do yém bua cua thay cing. Con cua ludc chin thi
thoi, con néu dé sdng mang Ién cung thi cing dem ra ngd ba mo day troi
tha phat chan. Gia dinh nao gan séng lai mang ra séng ma tha.

Tuc in Tét mung nam (mung S thang 5 Am lich — doan ngo)

Tuc but la mung 5

Ngay tu thang tu am lich, cac ba, cac ¢6 dé quay ganh 1€n cac trién
d6i tim but 14 mung 5. Nhitng nguoi chuyén but la, ho di sudt ngay dé co
mot ganh 1a nang vai va di vai ngay nhu vay roi thoi. Nhing nguo1 but vé
chi dé du dung trong ca thang 5 khong t6 chtrc chuyén di riéng ma phdi
hop gitra cong viée dong ang v6i but 14 lam mot. Trong lic 1am ngoai
dong, nguoi nong dan lai tranh thu bat la, do vay 1a but theo cach tu cung
tur cap khong du cic loai 14 nhu cac ba ban tai chg lang, song van uong
duoc.

Héng nam, vao thoi diém chuén bi cho mung 5, tuc bit 14 méi dugc
1ap lai ma thaoi.



Mua he troi thang nam nang nong, may trang Vat ngang troi ting
mang nhu vay ca, dén xé chiéu van con nhiing tia nang choi chang lia
xudng dat, tiéng con chim tu hu u vat dai dang goi mdi chiéu. Trén nhitng
cdy mit gia, trai nho to treo liing ling tin dau canh, tré em khong tréo 1én
duoc, mang sao dimg dudi dat ngude mat nhin 1én dap vao trai mit, vira
lang nghe tiéng kéu ctia mit 1a biét chimg mit d4 chin hay chua, hay méi
chi tré tiéng. Mit tré tiéng hai xudng G vai ngay 1a chin, c6 thé dong cay
coc vao cui s& nhanh chin hon, kip cho ngdy dn Tét mong 5. Tuc mung 5
thang 5 da tré nén quen thudc:

Thang ndam roi em
Mit chin vang thom
ndn nao con tu hu
goi bay
Con cu ddt dam chan
mo hat mé trén cé
sot lai sau mot vu mua
Thang nam,
em thu xép viéc nha
Chay vé lang
buon theo dirong mon hoi nhé
Nho tham nguwoi quen
trong xom,
ngoai lang
Dém ngoan ngoeo tia chép
Thang nam em o1
Ai tha con than lan bo ngang chdu nudc
Khoat mét nam chii 1én hai mdt
Sdang madi mot nam
Em da khéce héi nao
ma mat do
bang khuéng?
Thang ndam réi em
Cho lang bay hang bo la mung nam
Pong lai hirong hoa troi dat thom lirng



Cong trén vai mot gdanh,
em thon tha vé lang
Anh ngo theo hwong vi qué nha
Ngdt thom mui ld goi lang ta 8

Xem d6, cho biét duoc rang tuc dn mong 5 thang 5 anh hudéng cia
Trung Qudc sang ta tir rat lau, song tuy theo ving & Quang Nam Tét mong
nam dién ra sau khi lua d3 dugc thu hoach xong dau déy, cac loai san
phém phu khac nhu dau phung, me... cling da duoc thu hoach xong. Va,
vao thoi gian nay hoa qua chu lyc ving dat Quang Nam dang vao vy, d6
|& mit, du da cac loai xoai dang luc r6 1én.

Thang 5 dén chg mong 5, khong nhiéu hai san ma lai bay ban day
san phém thd nghi cua dia phuong, cac loai an trai nhu ca chua, dau diia,
dau xanh, dau den, dau phung ... dén cac loai trai to nhu bi rg (bi do), bi
dao, kho qua, bau, su le...cac loai an cu nhu khoai lang (khoai giang,
tréng, tim) cac loai cu mon, cu trit, sin mi (sén day), san canong,...duoc
bay ban déy hai bén duong vao chg. Lira ga, Itra vit, chuc tring ciing thanh
hang hod bay ban tai chg mong 5...Pac biét 1a banh tro, banh tro khdng
chi bay ban ngay tai chg ma con theo do1 ganh trén vai, cac ba, cac co
ganh di dao doc theo dudng lang dé ban. Banh tro 1a loai banh chu luc
trong ngdy Tét mong nim thang nam. Banh tro goi bang 14 dot. Tir thang
3 c4c nha 1am banh 1én céc trién doi, noi cay d6t moc nhiéu but 1a vé phoi
phong cho khd, trude khi phoi dé 14 khong co lai, ngudi ta xép chiée 1a lai
lam d6i cot béng mot soi dﬁy tude ra tur 1a dot. Xong mang ra san photi
trong nang to chung 3 - 5 nang thi duoc. Khi goi banh, ngudi goi dung hai
1a dot goi bot nép nhur go1 banh 1 nhung ngo hon. Pé c6 day cot banh khi
g01 nguoi ta tudc tau chudi thanh sgi cot rat bén, chic. Banh g01 xong,
duogc phan thanh chuc, méi chyc c6 12 cai, xt Quang goi mot chuc du
nhu vay 1a mét chuc dn tién c¢6 ¥ 1 s& c6 phan du trong d6, bu vao nhimg
hao hut néu c6 hodc dem ban lai co déng 101.

18 Tho CAm Lé.



Banh 1 tro khi an cham v61 duong, rat ngon miéng. Xua chi c6
duong bat den hodac mau nga. Nay c6 duong cat trang min.

Mong 5 thang 5, tré em khong ron rang, nén nao voi mui 40 moi ma
lai x06n xen véi cac loai trai cdy, banh tro (gan day goi 1a banh 1 tro) va
cac loai x0i ché. Ngay trude, mot bita com khong d3 kho noi gi dén mot
bita x6i che, vi thé tré em ludn quén quyt bén ba, bén chi, mong c6 duoc
mot bira no né, ha da.

Cho mung 5

Tét mong 5 1a mot trong muoi ngay Tét dugc ngudi Viét no1 chung
va nguoi Quang not riéng t6 chtrc cling klnh gia tién va an ubng vui choi,
tham tht tir than phy mau trong mot ngay 1°. Dan gian dat Quang noi gon
& cin Tét mong 5 thi ai cling hiéu dugc ngay nay. Vao trudéc mong 5 thang
5 mot vai bita, dén cho lang, cho huyén, ngudi ta gip cac ba, cac cd dimg
hodc ngdi trén don ganh ban 14 méng 5. La dugc cat trén nui, trién doi,
hodc bui lum nao do ¢ ven lang gom cac loai la: du d¢, 1a g01 ha thu o,
bau duong,...cac loai co: co xude, co éng, co sira...mot s6 loai gai: gai
chanh, gai tre..., mot s6 loai vo: vo chanh, cam (ngti gia bi), mang cut, bau
kho... dugc tum lai cot thanh timg bo vira nim tay, phoi kho khén, cho
Vao chlec 10 16n, 16ng vao doi giong sau may song ganh xubng cho ban.
Ban 14 mong 5 trong phién cho thé nao ciing hét mot ganh trong ngay, boi

19 Cung 1a gbe gac bén Trung qudc. Hang nim, dén ngay Mong nam thang Nam am lich, moi nha
déu to chuic an Tét. Budi sang cting banh 1 trdi, banh it, banh tét, x6i che, trai cay; budi trua cung
man, ding gio' Ngo di chat 1a cay dem phoi kho dé danh 1am thudc (truyén tung rang, gid ay sau
bo bién mat). C6 noi con to chirc dua thuyen dé tuong niém Khuat Nguyén, mot nha tho 15i lac,
ddng thoi ciing 1a vi quan trung thuc. Khuat Nguyén, ngudi nude S, ong dang sé kién nghi vua
S¢ Hoai Vuong nén hop luc véi nude T¢, Triéu, Nguy, Han, Yén dé danh nudc Tan dang lam le
thau tom cac nudc yeu. Vé sau Khuat Nguyén bi bon gian than giém pha, ly tan, vua S¢ nghi ngo
xudng 1énh bai chirc va day ong di xa. Trong tdm trang dau budn, an uat, Khuét Nguyén da viét
khtc trudng ca Ly tao thdng thiét, bay t6 niém lo ling vé van ménh nudc So. Khuat Nguyén di
lang thang khap thién ha. C6 6 ong ldo gap hoi: “Nguoi trén doi nay ban nhu thé, sao ong khong hoa
14n véi ho trong bun nho?”. Khuét Nguyén tra 101: “T6i tha nhay xubng séng con hon dé cho pham
cach ctia minh bi vay bun”. Ngay Mdong Nam, thang Nam, nam 278 truéc Cong nguyén, Khuét
Nguyén di tu van & song Mich La, 1dy cai chét dé giir tron nghia khi trung trinh voi nude, v6i dan.



vao ngdy ndy cac ba dén cho mua sim moéng 5, viéc mua 14 mong 5 1a mot
trong ba san pham chinh cta phién chg 2°. B6i khi trude d6 mot thoi gian
cac ba, cac co da chuan bi 14 mong 5 xong dau day cho ca nha udng thi
khong phai mua nira.

Cling 6ng ba, tién to

Ngay mong 5 thang 5, con chau tuong nh¢ ong ba thé hién cling quai
hai lan trong ngay. Budi sang chi cung trai cdy, banh, x6i che. Trai ciy c6
mit, Xodi, du du, dua hau...Banh c6 banh u tro, banh it den, banh ro, banh
G... nhu vay goi 1a cing chay. Budi trua cing mdn gdm c6 com, canh, c4,
va cac loai thuc phém chién, xa0, tron nhu du, rau, mi x4t thanh sg nho
goi la mi tron véi tom tép, hoac thit bo, thit heo ba chi déu duoc va hop
khau vi.

Buoi sang thirc day khi mat troi Ién, chiéu nhiing tia nang dau tién
trén luy tre dau ngd 1a chuan bi ciing sang. Trong nha, cac thanh vién bén
ron vo1 viée sap dit cac loai banh...; xé, cit cac loai trai cay: mit, du du,
du hau... ra ting miéng, doi khi dé ca vo dat 1én dia c¢& trung mang lén
ban tho cing.

Budi trua, dung gio ngo 1a 1én huong dén 1am 18 cung to tién. Vat
dang cung 14 mot mam com mén véi cac san pham tho nghi theo ving va
theo mua. Muia hé mién Trung thudng ning han nén thuc phim chu yéu
van 1a cac loai rau, thit co thit ga va vit ché bién tao nén cac mon xao tron.

L& cting chu yéu cau xin ong ba t6 tién gitip d& con chau thuan loi,
xin cho cudc song du day, gia dinh khoé¢ manh, hanh phuc, nong tang cay
cdy vii thuan phong diéu, lam an gip nhiéu tai 16c, phat pha phat dinh, con
chau hoc hanh thi do, thanh danh...

Tuc uong nuoc la mung 5

20 Trong Tét mdng nam co ba loai san pham chi luc trong ngay, d6 1 14 mong nam, banh tro
(nay goi banh 1 tro) va mit udt, rdo, cac loai trai ay.



Ngay tir sang mung 5, xua kia hau hét cac gia dinh ngudi Quang déu
nau nuée 14 mung 5 dé udng va bat dau tr mung 5, nguoi ta udng dén het
thang 5 moi thoi. D61 khi chi ubng 14 gbi riéng mot no61 vi nghirang la gbi
c6 thé chira duoc bénh no hoi, sinh bung, dé tiéu hoa thirc an. Chu nha
thuong xuyén dong vién cac thanh vién trong gia dinh uong nudc la mung
5 vi cho rang udng dugc nudc cac loai 1a, cay c6 vi thudc nam nay s€ chira
tri dugc mot sd bénh va hon thé trong nam s€ ngan ngura dugc mot s6 bénh
thong thuong, gitr cho co thé duoc khoé manh.

Tuc rua mat gitra san (than lan bo qua chdu nwoc)

Pung ngo, trong nha vi gia cht 1én huong diang 1am 18 t6 tién, cung
btra com trua béng cac loai thuc phém man thi gitra san, dat mot chau
nuoc sach léy tor ang nudc lén doi san. Tuan ruou thir nhat vira xong, cac
thanh vién trong nha, ké trén ngudi dudi luc tim khap noi dé bat cho duoc
mot con than 1an, bat xong mang ra bé vao chau nudc, con than lan vay
dap bo ngang qua chau. Cac thanh vién trong nha, tré gia trai gai ra san
khoac nudc trong chau 1én rira mat, vi quan niém réng néu rira duge mit
vao gio ding ngo ¢ con than lan boi ngang chau nudc, trong nim sé
khong b1 bénh do mét. Dic biét dbi véi tré em thi viéc rira mat léy nudc
tu trong chau lai cang can thiét hon. Boi, vao mua néng tré em thuong dé
bi bénh dau mat.

Nay thi viéc rra mat theo tap tuc trén da khong con thuc hién, do
kién thirc vé vé sinh trong y hoc di giai thich dugc bénh dau mat thuong
xuat hién nhiéu ¢ tré em nhét 1a vao mua ning ndéng nhu ¢ mién Trung va
sau nhiing 14n béo, lut. Do vay, tap tuc nay dén nay da khong con thuc
hién trong cong déng dan cu ngudi Quang.

Tuc tham tw than phu mau

Nhan ngay Tét mong 5, nguoi dan dat Quang thuong co tuc dua
nhau vé qué tham tr than phy mau, néu khong phai vé qué xa ma con sinh
song cung trong mot gia dinh theo quan hé #¢ dai dong dwong, hoic da ra
riéng, vao ngay nay déu an mic dep d&, lanh 1in dén nha cha me, chic cho



cha me, 6ng ba luén khoé manh, séng lau tram tudi. Khong thuc hién nhu
tuc tham nhau ngay Tét nguyén dan: mong mét Tét cha, mong hai Tét me,
méng ba Tét thay ma thuong thim cha me bén ndi trude, sau d6 dua nhau
vé bén ngoai va sang bén vo.

Tét trung thu (thang 8 am lich)

Hang nam ct dén ngay ram thang tam am lich, khap noi trén ca nudce
déu nao nic don mung 1€ hoi Trung thu, dat Quang xua nay khong ngoai
phong tuc, tap quan do. Trung thu la 1€ hoi khong chi & Viét Nam ma cac

nudc trong khu vuc ving Déng va Pong Nam Chau A déu c6 1 hoi nay
21

Tréng trang dodn thoi tiét

Trong dan gian c6 nhiéu truyén thuyét vé Tét Trung thu, ngdy Ram théng tam hang nam. Chuyen
buong Minh Hoang, nién hi¢u Dué Tan nha Buong (Trung Qudc), dém ram thang tam nam ay
trang sang vang vic, gié mat hay hay, nha vua dao choi ngam canh trong vuon Thuong uyén. Bong
mot ong tién rau toc bac pho hién ra, dung cay gay than 1am cau cho vua Ién tham cung tring.
Quang canh noi cung trang khac xa noi tran thé, tai Nguyét dién, gip Hang Nga trén cung Quang
Hang trong mot dém trang huyén hoic, mUa diéu nghé thudng lam say dam long nguoi. Nha vua
dang mé mai ngam canh thi bi 6ng dua vé tran thé. Vua luyén tiéc. Tir 46 Pudng Minh Hoang dat
ra 1 Tét trung thu. Ngay 4y moi nha 1am 1ong dén thap sang, bay banh trai trong trang vui ve.

Thé ky thir X1V tai Trung Qudc truyén rang doi Méng Nguyén thong trj Trung Qudc, boc
16t, day ai nguoi dan dén cung cuc, 6 Chu Nguyén Chuong, Luu Ba On lanh tu ctia phong trao
nong dén, da t6 chirc cho dan chung vung Ién chéng lai triéu dinh. Dé truyén dat tin tirc, ménh 1énh
n6i ddy mot cach kin dao, bi mat nhét, bén bay cho dan chiing 1am nhiing chiéc banh hinh tron vao
ngay ram thang tam trong nhét mat thu cho linh biét: dan s& treo nhiing chiéc 1ong dén nhiéu mau
sac trude nha bao hiéu moi nguoi san sang tham gia khoi nghia vao lic trang tron va sang to, do
1a dém Ram thang 8 giita thu.Vé sau, ngudi Trung Qudc 1ay viéc dn banh Trung thu vao ngay
Ram, thang 8 dé nh¢ dén sy kién éy va lau dan tré thanh cai Tét that dic biét.

O Viét Nam Tét Trung thu anh huong Trung Hoa, nhung gén lién hinh anh chi Hang, chu
Cudi theo truyén thuyét Viét Nam, vao ngay raim Thang tdm, moi nha 1am banh, 1dng dén dang
cling to tién va vui choi, hat ho khoan dbi dap.

C6 gi thu vi bang, vao dém Trung thu, ca nha ngdi bén nhau, cét chiéc banh ‘nudng, banh
déo syc nire huong thom, an banh, uong tra ngam tring. Ngay nay, Tét Trung thu gin nhu 1a Tét
clia cac em thiéu nién, nhi dong véi deén 6ng sao, ca chep, mua lan, dng dia.

Moi hay, phong tuc, tap quan vé Tét ma dan toc ta da c6 hang ngan nam, von tir nude lang
giéng Trung Qudc nhung khi vao Viét Nam, n6 da duoc Viét hoa, bién cai dé tré thanh ban sic
Viét, phong cach Vigt, truyen thong thuan Viét.



Tét Trung thu va thoi gian gitta mua thu, anh trang duoc cho 1a tron
va to nhat trong nim, bau troi trung thu khong mot gon may, trang sang
vanh vanh. Nhitng ngay trung thu 1a nhitng ngay mat troi chiéu thang goc
xubng mit trang, do d6 anh sang ciing nhiéu nhat, phan anh vé trai dat
cling sang hon cac mua khac trong nam. Tuc cua nguoi vung BPong Nam
Chau A néi chung trong d6 co Viét Nam cho rang mit tring thudc vé thuy
nén xem trang dé co thé quyét dinh lich néng vu. Theo quan niém dan gian
dat Quang, lac mat trang tron c6 mau vang ryc rd, nam ay thé nao ciing
duoc mua to tam, khi nhin mit trang c6 cam gidc mat trang c6 chit mau
xanh lyc 4n hién thi thé nao ciling c6 bao lut gy nén that bat mia mang,
dac biét khi trang c6 mau da cam thi lang x6m yén vui, lia mua c6 nang
suat cao, moi nguoi no du, thién ha thai binh. Trong kho tang tuc ngir dat
Quang c6 day: Muon dn lia thang 5, tréng trang thang 8. Xem tring co
thé doan duoc thoi tiét nhim vao vu kip tho1 va tranh duoc phén nao thién
tai gdy hoa cho nguoi.

L& Tét Trung thu tai Quang Nam trudc kia chi danh riéng cho doan
thoi tiét, thiét 1ap lich ndong nghi¢p, xem trang tron vao mua thu con nham
t6 chtrc dang 18 té troi, than linh, cau cho v thuan phong diéu, nong tang
thuan loi.

Tuc choi tét Trung thu

Vé sau, 18 Trung thu tré thanh ngdy hoi vui choi duéi 4nh tring ram
cta tré em, goi 1a Tét Trung thu. Pé cho tré em vui choi dugc tot nguoi
16n, cac bac cha me vao cudc, dong ba dong vién qua nhitng cau chuyén co
tich, chuyén chi Cudi cung tring, chuyén Hang Nga.. .dé _cac em thoa
thich. Nhan d6, 1am 16ng dén céc loai don anh trang ram moi nidm da tré
thanh tuc 1¢ ty hoi ndo. Xw Quang, vao dém ram, lang trén, Xom dudi, dau
dau cting c¢6 vui hoi trang ram: mua lan, rudc 16ng dén, an co trung thu.
Nay viéc dn c6 d3 bo thay vao d6 13 to chic ting qua banh keo cho cac em
lam tang thém su vui vé trong dém trung thu, d6n anh trang ram.

Tuc vui d6n Tét Trung thu chi dién ra vao dém trang sang, tuy nhién
trude d6 muoi ngdy, cic gia dinh d3 chuin bi cho con chau minh it nhat
mbi em ¢ mot chiée 10ng dén, co thé 1a banh 1, ngdi sao, kéo quan...Vi
thé, lang x6m chuan bi tre, day nho, dén sap (cay), gidy guong di mau dé



dan léng dén cho con chau. P91 mua lan do cac em tu nhom hop bat dau
tap muia, danh trong, tap 1am 6ng dia. .. rat vui nhon trén san nha hoac dudi
béng cay co thu dau lang ca thang van chua thuan thuc. Cang dén dém
trung thu, tleng trong ech trong co, trong chau ron rang vang ca xom.
Khong khi Tét Trung thu nhu thé di gan ke.

Tét Trung thu x&t Quang dau ciing duogc t6 chire, cac em duoc phan
phat banh keo dé vira thuong thirc banh ngon, keo ngot vira choi long den,
xem mua 1an, 1am cho dém hoi tang thém sy phan khich.

Hoi1 An c6 1€ 1a dia ban con gitr duoc it nhiéu tinh than dém tét Trung
thu va duoc to chirc cho cac em vui choi dudi anh tring ram mét cach vui
nhon nhat. “Tai céc gia dinh, ban th¢ gia tién dugc lau chui sach sé, trang
tri nha cira va nhat 1a phai cd cong hodc sam cho dugc chiéc 16ng dén theo
¥y minh dé treo trudc nha hodc dat tai mot vi tri tran trong nhat. Trong gia
dinh, vat va hon hét van 1a cac ba me, cac co gai, ngoai viéc phai lo mam
18 gom x01, che, banh cac loai.. .dé cung 6ng ba,t6 tién con phai chon lya
mot dé tai trung bay mam cb trung thu, nhung du 1a dé tai gi ching ni,
mam cb ciing phai c¢6 cic loai banh nuéng, banh déo hinh tron, c6 nhiéu
cd tuong trung cho mat trdng, cac loai banh cung voi hoa, trai cdy tao nén
nhirng sac mau xanh, do, trang, vang...sdc s6. Cac ¢ gai con thi nhau cat
got cac loai tréai cay, thuc pham, nan bot tao thanh nhiéu loai hoa, nhiéu
loai vat gan gili véi con nguoi. Pic biét, c6 ngudi lam nhitng con vat: ché
bong, su tir, 1an...bang nhitng mai budi boc ra (tép budi lam 16ng thi),
trong rat ngd nghinh, dep mat.

Tai cac di tich dinh, chua, lang miéu, tir lang xa dén thén, x6m, ép,
déu duoc lau chui sach s&, dugc trung bay trang tri khang trang, 18 vat day
du san sang cho nghi 1€ vao tbi 14 am lich. Tai nha cua cac ngh€ nhan, tho
lam banh, lam 16ng dén, 1am 1an, 6ng dia, trong, diéu, d6 choi bang gidy..
dién ra s6i noi ca thang troi. Ai cling muon tao ra nhirng san pham bay ban
phong phu, hap dan gy “bat mat” cac khach hang nho tudi.

Ron rang, dong vui nhat cua 1& hoi vao hai dém 14 va 15 thang tam
am lich, nhung trong tAm vao dém 14 véi “Lé hi dém ram”.Pém ay 1a
mot trong vai dém trang sang nhat lang. Tai cac gia dinh, nguoi 1on 1am le
cting than linh, t6 tién, bay co trong tring, uéng tra an banh, doan thoi tiét,



bam tay quy dinh ngay mua. Cac ba me, cac co gai thi ludn ban ron voi
viéc bay mam 1& cung ong ba va dic biét thi dua bay cb trung thu cho
khach xem, sau do6 c6 tuc pha ¢6. Vui nhon nhit van 1a 16p tré, chiing luén
hon nhién vui choi, nhay tung ting trén san, hé phd, duong lang véi chiéc
16ng dén trén tay, hoic dang say sua tham gia cac trd choi dan gian cua
gi01 minh, hoac dang cung vdi dam hat mia mung trung thu, mung Chi
Hang Nga trén bai co xanh, hodc theo chian mot tdp maa 1an ron rang tiéng
trbng hoa véi tiéng xap xa trén nhitng con dudng lang tran ngap anh tring.

bém 14 am lich, dudi anh trang vang trén cac duong phd ¢o, khi
nhimg chiéc 16ng dén du loai, du sic mau treo lung lang & trudc cac can
nha duoc thap sang 1én, lic nay phd c6 nhon nhip tiéng chan nguoi thong
tha budc, doi khi chen cd budce chan voi vang cua nhitng tré em kip nhanh
chan vao hoi. Dudi song, thuyén hoa san khau ndi tung bung 18 hoi hoa
dang, hoi thién dang trén song Hoai. Cac doan mia 1an, rong, su tr dude
hoa trang thanh cac déan toc Viét, Hoa, Nhat hoa vao dong ngudi tray hoi
Trung thu. Nguoi du hoi nbi nhau tir Chiia Cau xuéng dén Hoi quan Trleu
Chéu (Chiia Am B6n) dai khong dut. Vang trong khong gian la tiéng trong
mua lan, su tir ron rang, tleng cudi dua hon nhién cua tré em gitr khong
gian phd ¢b lung linh du sdc mau cua cac loai 16ng dén, 1am cho Tét trung
thu thém phan vui nhon, thanh binh. Pau d6 trén duong phd, timg nhom
quiy quan quanh ch1ec 16ng dén kéo quan, tai day cac cu ba, cu 6ng ké
cho tr¢ em nghe vé sy tich Tét Trung thu, vé chi Hang, cha Cudi cung
trang, chuyén veé tién nit, cad vang...dugc ve trén cac loai long den hoac
dang chay vong quanh trén chiéc kéo quan.

Mua lan

Hoat dong vui nhon nhat trong Pém héi trang ram van 1a nhitng man
biéu dién cua cac doi lan dén tir cac phuong, xom trong pho cd. Xua kia
Trung thu Hoi An ¢6 to chirc mua Thién cau (nay khong con, dang duoc
Trung tam bao ton di tich H6i An suu tim, phuc dung),Mua lan da tr&
thanh tuc 1& ctia Tét Trung thu, co thé noi khong c6 mua lan, xem nhu
khong co gi ca trong dém trung thu. Miia 1an 1a mot thanh t6 chi lyc trong
18 tiét Tét Trung thu. Cac d6i mua déu hoan toan tu nguyén hinh thanh
trong cac ngd xom, dja ban dan cu va theo timg Itra tu6i va diéu kién khac



nhau. Chung tién lai duoc nhiéu thi mua duoc 14an to, ong dia khéo, it tién
dau 1an nho...Gia dinh nhiéu anh em, nha kha gii cling tu mua dau 1an cho
con chau mua choi. Tiéng trong tum... tum...tum... c gd vang nha. Kiét
x6m nao khong co6 van co thé tham gia vao cac dodi lan khac, tao thanh mot
doan rat dong kéo nhau di mua, tao nén Pém héi tring ram, gop mot phan
16n 1am cho Tét Trung thu thém nhdn nhip. Cac doi maa len 16i trong thon
x6m, phd phuong dén tan timg nha xin duoc mua lan, dudi ta ma ra khoi
vién trach gia chu, gilt cho trong ndm gia dao thanh thoi, gia dinh hoa
thuan, tin tai, phat 16c. Mua nhu thé tuc cé treo giai thudong dong vién céc
em vui choi trong dip tring ram phd co.

Tuy nhién, gan day, tir tdp tuc maa lan di hinh thanh cac doan mia
l1an chuyén nghiép va mang tinh ngh¢ thuét biéu dién hon la cac doi cua
cac Cau lac bo vo thuat.

Tét Trung thu voi mua 1an, xem tring pha co, ké chuyén cung tring,
chi Héng Nga, cht Cudi 1én troi co su tiép bién giao Iuu va hinh thanh trén
co s& vin hoa truyén thong ban dia voi van hod Trung Hoa, Nhat Ban va
dén nay van con duoc bao ton, gin giir va phat huy phan 16n céac tap tuc
xua trong ngay hoi, co b6 sung céac thanh t hién dai, nang Pém hoi trang
ram tai phd 6 Hoi An 18n mot su phét trién méi, thich nghi véi cudc séng
duong dai cia nguoi Quang” 22,

Tuc cling cic ngdy ram, ming mjt
Ram théang giéng ai siéng thi qudy

Ngoai ba 1 tiét Tét: nguyén dan, mong nam va Tét Trung thu, ngudi
Quang ¢o to chire cung gia tién, t6 chirc hoi hé vui choi, tao nén ngay hoi
that sy trong mdi gia dinh va cong dong, thu hit sy quan tdm cua tt ca
moi ngudi, con nhitng 1& Tét khac trong nam khong duoc nguoi Quang tao
nén ngay hoi trong toan thé cong d6ng ma chi mot b phan dan cu trong
cOng dong c6 to chirc, dang 1€, tao nén 18 hoi ma théi. Do vay, xét vé thoi
quen xi hoi 1au ngdy, khong tao nén tap tuc trong doi song tinh than cia

22 Theo: Nguyén Chi Trung, Lé héi Trung thu ¢ Héi An, Tap chi Van hoa dit Quang s6 47, S¢
Van hoa — Thong tin Quang Nam, 2004.



cong dong. Cac 18 tiét Tét chi 1a tuc 1& cling ram trong nam, tuy thé c6 noi
to chtre, c6 noi khong, khong phai tat ca cOng dong ngudi Quang déu phai
ciing ram. Trong dan gian x& Quang con truyén lai:

Ram théng giéng ai siéng thi quady.
Ram thang bay ké quay, nguoi khéng.
Ram thang muoi, muoi ngwoi déu quay.

Ram thang giéng con goi 1a Tét Nguyén Tiéu, Tét Thuong Nguyén.
Vio ngay nay, khi dém xudng, ngay trang tron dau tién cia nim, mot bo
phan ngudi dan dat Quang cé tuc dén chua dang 1€, boi ngay nay la ngay
via ciia drc Phat, cho nén phan lon le chi dién ra ¢ cac chua chién, “Le
Phdt quanh ndam khéng bang ngay ram thang giéng”. Sau 18 via Phat, vé
lai nha cac thanh vién trong gia dinh mé6i hop mat, an x06i, che, banh trai.
Tét nguyén Tiéu, mot s6 noi t6 chic chu ddo, vi cho rang day 1a 1an an Tet
lai, nén van to chure tran trong, goi banh chung, banh tét mot lan nita va to
churc cling t6 tién, tuc trong dan gian goi la cung ram. 2

Tuy thé Tét nguyén Tiéu & Viét Nam khong trd thanh pho bién, chi
6 nam tro lai day (tr Nguyén Tiéu 2002), Hoi Nha van Viét nam chu
truong lay ngay Nguyén ti€éu hang ndm la Ngay tho Viét Nam.

Ram théang bay ké quay nguoi khong

Ram thang bay con goi la Tét trung nguyén. Nguoi xir Quang xua
tin theo sach Phat, xem ngay ram thang bay la ngay xod toi vong nhan,
day cing con la ngay bao hleu cho cha me, 6ng ba, nén tai cac chua thuong
t6 churc 18 dan trai chan té, doc kinh Vu lan, chay dan giai oan cho nhiing
oan hon udng tir. Tin hiru nha Phat dén chua dang huong danh 18. Nhing
gia dinh c6 nguoi than gdi vong linh vao tho tu tai chua, nhan ngay nay
dén chua ciing duong chu Phat, 1am 1. Trai dan chan té ching 2 ngdy mot
dém la xong.

2% Tai Trung Quéc, Tét Nguyén tiéu co lich sir lau doi. Tuong truyén doi Nha Pudng c6 vi phu
nhan no, nhd mot nghé nhan tai ba lam mot cady den Bach ky dang thu (100 k¥ thudt co6 trong cay
dén), cao hon 80 thudc dit trén niii, cich xa mot tram dan ciing trong thay. Con doi Tong nha tho
nit Chu Thac Nhan c6 bai tho viét vé Tét Nguyén tiéu:Nhdam ngodi dém Nguyén tiéu/Phé hoa dén
sang nhu ban ngay.



Tai cac gia dinh nong thon xtr Quang khong theo ton gido nao nhan
ngay ram thang bay thudng cé tuc ciing ram. L& cung co huong dang thanh
chuéc, hoa qua, tra nudc, ché xoi, banh ngot. L& ciing trong nha va ca
ngoai san.

Ram thang muoi, muoi nguoi muoi quay

Trong mudi hai ngdy ram, ram thang mudi 13 ngay khong nhin thay
dugc anh sang mat trang vi tiét troi dang 1a mua dong, nhung nguoi xir
Quang Van to chuc cing ram, nhat 1a nhitng gia dinh san xuat néng nghiép.
Pay 1a ram ndi tlep tinh than cua cung com mai, nha nha déu c6 nép mua,
nén x0i cung ram ciing rat thom mui vi nép huwong. L& cliing c6 ché (xua,
nguoi Quang goi 1a chao duong) 24 x0i, cac loai banh in géi trong gidy
guong nhiéu mau sic, banh it den... tuy theo th san.

Cac ngay mong mot co tuc cing hoa qua, hodc thép cay huong trén
ban tho to tién va noi cong ngd. Tai mudi hai ngay moéng mot, nguoi dan
xtr Quang ctng cO niém tin rang cing mong mot, hodc dang huong 1én
ban tho s€ gap duoc Tién su bon mang, T4o quan (Pong tru tu mang), gap
duoc vi Than 1a to nghé nghiép (ai co nghe nao gip duoc Than, Su ay.
Nghé nong s& gip duoc Than Nong, nghe moc s€ gap dugc Su ngh¢ Lao
Ban...) va gap duoc vi Tho cong, Tho than trong coi vién trach, xtr dat,
giit gin khuén vién minh & dugc yén 6n 1am an trong nam. Trong nha, cac
thanh vién s& gip g& ong ba minh — nhitng nguodi di khuat — nhung ton tai
dau d6 trong nha, trong cdi vinh hang, van luén theo doi, giup d6 con chau
trong gia dinh khoé manh, nong tang cay cay thuan 191, hoc hanh tAn t6i,
dac 16¢, dac danh. Va ciing trong ngdy mdéng mot mdi thang, hodc ngay
ram, c¢6 su gip g& nhitng thanh vién trong mot gia dinh sau khi ché x6i
duoc mang ra don 1én ban. Pay 13 ngay dau thang, 6ng ba, cha me thuong

24 Chao dwong: thuc ra ddy 1a chao tring bo duong vao cho ngot goi 1a chdo dudng. C6 duoc mot
bita nhu thé da sang! Céc ba nau chao tra"mg khi hat gao n¢ toan phén, nudce chio bat dau sén sét
la dap duong bat thanh tung cuc vao chléc dimg, hodc sang, xong cho vao ndi chdo khuiy déu.
Puong tan dén chimg sén sét 1a nhic xudng dimg dugc. Ngon miéng. Chdo duong con dung an
dém vao cac bua che lat gat, dan gio, xau thudc, bé khoai, xit sin, xit khoai, wvom to tam...ca
nhitng 1an hat ho khoan dbi dap nhau nita. Chao dudng con dugc dung lam 18 cung dua éng Téo
vé troi dém 23 thang Chap, trong dan gian dat Quang con luu hanh: ddp dwong ndu chdo him ba
la vay.



nhic nhd con chau nén lam nhimg diéu co loi trong cudc song. Du di lam
an xa, thé nao clng vé thim nha vao ngay cudi thang 25 Tai day, 6ng ba,
cha me, thuong ké chuyén xua tich cii vé nhirng tim guong ximg dang noi
theo cho con chau nghe. Mdi ngay bo vao chai mot hat cudm mau dé néu
lam dugc mot viée thién, nguoc lai bé vao chai mdt hat cuoém mau den
néu 1am mot viéc gi day sai trai, c6 hai cho nguoi khac 28

Ngoai nhitng ngay Tét trén, con cd cac ngay 18 Tét: Khai ha (méng
7 thang Giéng, ha néu), nguoi xua tinh mong 1 thang Giéng mg vao con
ga, mong 2 cho, mong 3 lon, mong 4 dé, mong 5 trdu, mong 6 ngua, mong
7 nguoi, mong 8 lua. Trong 8 ngay dau nam ngay nao sang sua coi nhu
tiét thudc ngdy ay cho ca nim. Vi ngdy mong 7 trdi tanh rdo, tin 13 tét,
bén ha cay néu, két thac Tét nguyén dan, md dau Tét khai ha, m¢& dau
ngay vui, to chtrc hdi he, dinh dam. Tét Han thyc (mdng 3 thang 3, an dd
nguoi), thoi Xuan Thu bén Tau, cong tir Trung Nhi sau 14 vua Tan Vin
Cong khi that co 16 van duoc Gigi Ta Théi cét thit dui minh ndu cho an.
Sau gan 19 nam phiéu bat, Trung Nhi lai tro vé nam lai vuong quyén nudc
Tan. Vua ban thuong cho tat ca nhimg ngudi cing kho véi minh, nhung
quén mat Gidi Tt Thoi, Tt Thoi khong trach vua, dua me vé song tai nui
Pién. Vua nh¢ ra di tim. Tt Thoi khong ra, vua cho dot nti dé Tir Thoi
phai ra. Hai me con chét chay. Hom 4y la ngay mong 5 thang 3. Thuong
x6t, vua cho 1ap miéu tho tén 1a Gigi Son. Nguoi dan thuong Gidi Tt Thoi
nén tu méng 4 dén mong 5 thi kiéng dot lira, chi an d6 nguoi. Tét Thanh
minh (tiét troi trong sang, nguoi ta di tham mo ma ong ba, diy co, phat
quang cdy co quanh ma, m6 ma b1 16 trong mua mua thi dap lai cho dep,
sau d6 vé nha to chic chap ma. Thuong vao thang 3 am lich). Tét Trung
ctru (mong 9 thang 9 am lich, thuong c6 thién tai, dich hoa) Bat ngudn tir
tich ctia dao Lao, thoi Han c6 nguoi tén goi 1a Hoan Canh, mot hom thay
Phi Trang Phong bao Hoan Canh khuyén moi ngudi trong nha nén may
mot tii mau do dung hat thu du (gidng hat tiéu), udng rugu hoang tiru
(hoa cuc) r6i 1én ndi cao ma tam tra tranh dich hoa. Qua nhién ngay 9

25 Xura, khai niém lam an xa khong gidng ngay nay. Ddi voi ngudi x Quang ra dén Hué 14 xa
1am. Ca dao:Khéng ai ra Hué cho minh géi tho-...

26 Quang Nam c6 mot loai day leo moc tai cac bui lum, bd rao. . .trai né ra (béng hat dau den), co
hai mau do6 va den, Khé xong rat cting, tré em thudng goi d6 1a hat cuom. Con géi dung hat cuom
xau thanh chudi deo vao c¢b cho dep.



thang 9 c6 dich. Nho d6 Hoan Canh cung gia quyen thoat duoc dich. Tét
Tao quan (ngay 23 thang Chap, dua ong Tao v¢ troi), theo truyén thuyet
nguoi Viét, xua co hai vo chong nghéo qua ma bo nhau tha phuong kiém
an. Sau, nguoi vo lay duoc chong giau. Mot hém vao ngay 23 thang Chap,
dang d6t vang ma ngoai san, c6 mdt ngudi an xin budc vao cong nhan ra
1a chong cii ngudi vo cii dong 1ong mang tién bac, com gao ra cho. Nguoi
chong moi biét chuyén, ghen, Nguoi voi kéu oan lao vao bép lira. Nguoi
chong cii dau x6t ciing lao theo. Nguoi chong méi an han, ciing lao theo.
Sau, Troi thiy ba ngudi déu c¢6 nghia nén phong 1a Vua bép. Vi chuyén
trén, dén ngay 23 thang Chap, mdi nha thuong mua 2 mil 6ng, 1 mil ba
bang gidy va 3 con ca chép lam ngya (ca hoa rong) dé Tao quéan 1én chau
Troi. Sau khi ciing trong bép xong, 40 mii dem dot hoa vang, c4 dem ra
ao tha.

Céc Tét trén co chép trong cac tai li€u xua cua cac vi tic Nho nguoi
Quang, song thyc tién chua tao nén tap tuc sinh hoat 1 tiét trong nam cua
ngudi dat Quang.

Ngoai cac ngay ram theo tap tuc, mot bd phan nguoi dan dat Quang
con c6 ngay 1& Vu Lan 1a ngay xo4 toi vong nhan, ngay ton vinh nguoi me
sinh thanh (rim thang bay ké quay ngudi khong) va ngdy ram thang Tu.
Pay 1a hai ngdy ram anh huong rat 16n dén bd phan ngudi Quang Nam
theo dao Phat. Vao cac ngay nay nhiing nguoi theo dao Phat thuong 1én
chua dan huong danh 1&, ngay tai gia dinh c6 18 cng ram don ming ngay
Phét dan sinh, ngdy dirc Phét thanh dao va due Phét nhép Niét Ban. Poi
khi ngay ram thang Tu duoc to chire 16n, quy mod ca bén ngoai khudn vién
tho tw, co xe hoa, bang ron, cong chao. Tai noi té chirc 1é Phdt dan c¢é
trinh dién tir dai canh tiéu biéu cudc doi Pirc bon su, trinh bay bo suu tdp
trén 200 tén twong Phdt Bo Tat, Phap khi..., Hod trang Phdt qud dé Cung
Rong Ta Kiét La Vong Vieong — Miia Song Long, Tir Hai Long Viong Yét
Phat, trung bay banh xe chuyén Phdp ludn Léc Uyén va cdc budi thién
tra, am thiee chay...Vao ngdy nay c6 nim dong bao Phat gido thim quan
hé thong Chua trong vung nhu Non Nudc, Ba Na, Hoi An, Hué va vin
canh thanh ph6 Pa Nang 27

27 B4o Pa Nang ngay 5.5.2008.



Tap tuc trong viéc an, uong
Trong viéc an

An udng 13 nhu cau co ban cua con ngudi dé tén tai va phat trién.
Tat ca cac hoat dong cua con nguoi trong do ¢6 nhu cau vi cai an. An méi
song duogc va cudce sdbng bao gi0 ctng ¢ nhu cau dn ‘ngon. Ngon dbi voi
nguoi Quang néi riéng 13 hop khau vi, cac mon an ché bién theo thoi quen
dia phuong va phu hop voi nguyén licu tho nghi theo vung cu tra va cac
yéu t6 khac nhu thoi tiét, khi hau theo mua. M6i mua trong nam c6 nhiing
san pham phu hop, con nguot hoa nhap vao thién nhién dé ton tai va phat
trién, khong thé khong tuan theo quy luat tu nhién va do d6 vo1 vung khi
hau nhiét do1 gi6 mua, moi nim co hai mua mua nang rd rét, nguoi Quang
theo d6 sam sanh thirc dn, nudc udng cho phu hop. Tuy theo théi quen
moi ving ma ché bién céc loai thirc an khéac nhau. Dé c6 duoc mdt loai
thirc an phu hop, doi hoi k¥ thuat ché bién, nau nudng k¥ ludng hodc don
gian méi c¢6 duge. Trong an udng, ngudi Quang cé thoi quen khong cau
ky theo cach “mam cao c6 ddy ” ma 1am sao cho phu hop véi khau vi 13
duoc. Khi di phu hop véi khau vi, thirc 4n, nudc udng thé nao van cé thé
an duoc, an vura no, ¢6 tac dung nudi séng con nguoi, ddm bao suc khoé,
tiép tuc lao dong san xuét, hoc hanh dugc.

Thuc an chinh trong phong tuc tdp quan nguoi Quang nhu nguoi
Viét, 46 1a com. Com 12 lwong thuc dn mdi bira, khong thé khong cé. Tuy
nhién chang phai tat ca cc bita com trong mdi gia dinh ngudi Quang 13
com khong ca. Theo thoi quen trong mdi gia dinh, niu com theo cach kho
hay nhao, do1 khi c6 nguot con c6 thoi quen khong an com nong ma an
ngudi. Thong thuong trong mdi ho gia dinh ngudi Quang viéc nau com
giao cho phu nit. Pay la nhiing cong viéc nhe, phu dugc giao cho nguoi
me, nguoi phy nit trong nha dam duong. Trong tuc com nudc cua nguodi
Quang van c6 viéc kiéng hoic cit di kém.

Com nau khé thi cho du d chuan bi dau vao day cho mot chuyén ra
bién danh bat c4, van phai quay tré vé, budi khac, gio khac hodc ngiy
khac lai tiép tuc di. Com khé con duoc hiéu rang day la tin hiéu khong
thanh cong trong mot co muu, hodc muc dich nao do. Trudc khi di xa thuc
hién mot chuyén muu cau hanh phic, muu cau diéu loi 16¢ gi déy vé cho



gia dinh, ban than ma trudc do lai nau con khé, an com kheé, hodc com
song thi du da chon ngay gio dai 191 the ndo, day van 1a thanh t6 dugc xem
la khong c6 1y mét ti yéu t6 may man. Phai cho luc khac. Nhimng nguoi
hanh nghé 14i xe thudng citr khong dn com hai noi.

Nau com nhu thé, trudc hét nguoi nguoi phu nir bi ché cuoi. Com
ma vira khet vira khe, ndu noi dong diéu lai van lira rom 13 com d&, khong
ngon. Ndu, van rom nhu thé 12 udng com. Com ngudi duoc cho 1a khong
ngon, d6i khi duoc dem ra vi von: Chang oi phu thiép lam chi, Thiép nhuw
com ngugi do' khi doi long. Com ngudi dem chién 1én vo1 hanh duge phi
chin, nuéc mam ngon dugc ném vao, tao thanh mui vi dic trung, van
ngon miéng nhu thuong.

Nguo1i Quang an com ngay ba bira, nhung khong han thé. Puoc ngay
ba 1an lira d6 13 may, kha gia 1am r6i. Trudc kia, dai bo phén nguoi dan
dat Quang dugc hai bra com trong ngay, con bira sang van phai an cu di
lam. “Toi an khoai di ngu, sang an cu di lam” 1a thanh ngir chung, phd
bién trong doi séng thudng ngay ctia ngudi xt Quang. ..Gdm xo roi lai
cap cui, Con ba hot mit dem [ui cho con. Ngay ba bira 1a udc mo qua bao
doi cia ngudi dan, nhirng nam gan day wdc mo Ay méi ¢ duge. Nay, &
cac ving qué, ba bita com trong ngdy 1a diéu da c6 va com toan 1a com
khong, khong don. Tai thi trén, thi xa, thanh ph6 khong chi ¢6 com ma
con du cac loai cho bita com sang. Trong tap tuc vé dn udng cua nguoi
dat Quang, c6 dugc mot - ngay ba bita com khong la diéu phai qua may
trim niam ché dau phai dé. Cuing véi bita com khong, con ¢ cac loai com
d6n, (ghé, sao, hap), ghé co sin kho, khoai khé, (loai con tuoi chi an vai
bita ngay trong mua vu con phai xat lat phoi kho dé danh), bap, mai mit
gia, hot mit. ..

Ai vé nhdn véi ban nguon

Mit non gdi xuéng, cd chuén gdoi Ién.
hoac:

Phu mau em doi it, anh di it,

Bi mét ré khoai lang, mot san hot mit, mot bich chudi gia.
hoac:

Muén dn hét mit khoai kho,

Lay chéng O O nhay da cho quen.



Trong tip tuc dn udng, cho du khé khin dén mdy, nhung khong phai
nguoi Quang chi blet co an Thoi quen nguoil Quang bao gio va ¢ dau
cling luén nhac nhé rang “an coi noi ngoi coi huong”. Pay 1a trude khi
dn com, an tiéc, hodc trong mot bira ky gid ngudi than, hang xom. Xua
kia, tuy theo vung cu tr, bita com nguoi Quang dugc don ra gifta san,
trén mot cai nong, c6 thé dudi anh tring tron, c6 thé dudi ngon dén mu u
nhép nhoa anh sang, moi ngudi ngdi quanh mam com., hai dau 1 hai cai
ra dung com, doi khi chi 1 hai ro khoai lang, san cu... Day ciing 1a nét
van hoa nguoi Viét, la nét dep van hoa trong an udng d3 trd thanh truyén
théng trong cong déng. Tuc coi trong miéng an nhung dong thot trong dan
gian thuong nhac nhau “An dé séng chir khong phai song dé an” . Con
cach “An nhuw heo” hoic “Pham dn tuc uéng” “ Po6 hoc an” khong dugce
khuyén khich, lai bi ché cuoi. Pé tranh nhiing truong hop sa da vao cai
an ma quén di bao diéu trai khudy trong gia dinh, cong dong xa hoi nhat
1a tai not hoi he dinh dam. Khong phai vi mzeng thit lang bang san thit
cho” ma tham lam dén ndi bi coi thudng Miéng dn la miéng toi tan, Mat
di mét miéng Ion gan 1én dau. Nha nghéo thi mic nhung trong bita com
cling phai ra bita cho du c6 qua quyt thé nao ciing van dam bao giir dugc
bita 1én mam 18n bat tir té ma khong phai dn tro mo trdu. Pay 13 18, 43 tro
thanh thoi quen trong sinh hoat. Cai an con dugc diéu chinh ngay trong
tam ly nguo1 dan dat Quang, trong d6 co sy sé chia, nhuong nhin, cam
thong cho ndi bat hanh cia ngudi khac gap phai canh khong may, thi
ngudi Quang lai ¢ cach thuc hién rang Nhin miéng tiép khdach dwong xa,
Ciing nhw ciia goi chong ta di dwong.

Ngudi Quang ciing nhu ngudi Viét, tuc dn com bang diia. Piia co
diia tre cat gia, phan nhiéu xtr dung doan gdc lay 16ng 1am diia va cac loai
diia bang gd, dira,...c6 loai diia bang g6 mun bit bac, nay c6 thém bing
nhya nira. Do nguoi Quang & vao xu rau trai nhiéu nén diia st dung thuan
loi trong kep, gap, va com vao miéng. Kém voi doi dila 1a cai chén. Xua,
nguoi ta dung chén nhd, bat thuong 1a bat 6 to duge san xuat tai Thanh
Ha.

Trong khi dn com mac (héc) phai xwong c4, nguoi chu nha (cha hogc
me) im ling vao bép trd dau cui dang chum, diéu d6 tin rang viéc mac



phai xuong ca s€ nhanh dugc khoi. Hoac phai nho ngudi nao do luc nhé
sinh ra phai dé nguoc (chan ra trudc) dung tay cao vao noi hoc xuong ca
(g3, vit), xuong cling s& xuéng. Dan gian tin 1am thé 1a dat hiéu qua.

Thoéi quen nguoi Quang trong an cac loai lvong thyc thuong dé
nguyén dang, cung la tap tuc chung cua nguoi Viét. Lua dugc cho vao ci,
duoc xay gia lam sach thanh gao roi cho vao noi dong, ndi dat vo ching
2 nudc dem nau chin ma it c6 trudng hop ché bién thanh céc loai luong
thue duoi dang khac. Néu c6 ciing khong phai thuong xuyén ma nham
vao cac chi diém khac nhau trong cugc song, Gao duoc xay min trang
thanh banh trang chi dung trong tét, 18 hoi, ciing ky, khong dung thuong
xuyén thay bita hang ngay duoc. Cac loai ct khac ciing vdy. Khoai lang
xay thanh bot trang thanh banh trang ciing dé danh an dim trong nhiing
thang mua lut ma thoi. Khoai hay san duoc g0t sach vo hoac nau tuoi,
hodc xat 1at phoi kho dé danh hap, ghé véi gao ma khong tré thanh bira
thudng xuyén thay cho com duogc. Cho du nhiéu gia dinh nghéo, ting, c6
blra com khong la rat hiém, quanh nam chi toan la khoai, san don, khoai
cha (c6 noi goi 1a khoai trung) nhung nhat thiét phai c6 hat gao, cho du
hat gao cdng lat khoai i ach di nita, van phai cé thi méi thanh bita dugc.
Trong mdt bira an ma khong c6 com, xem nhu khong phai bira, chi la an
choi, an dé¢m, an gitra bita chir khong goi ngay ba bira com dugc.

Quan sat tp tuc ngudi Quang trong an udng ta thudng thdy co su
phan chia r0 rang, tuy khong thanh van nhung trong gia dinh da tr& thanh
1¢ va day ciing 1a cai chung cho ngudi dan dat Quang trong bita an. Trong
bita an, néu c6 khach, bita com khach don 1én nha trén, dan ong - chu nha
- thuong lam nhiém vu tiép khach, con phu nit va tré em an riéng nha dudi.
Poi khi ca nha cho mdm com khach an xong, don dep ddu diy, nhiing
ngudi con lai méi bat tay vao an udng sau. bay ciing la nét sinh hoat
thuong thdy trong gia dinh ngudi Quang, co the la Nhin mi¢ng dai khach,
c6 thé do quan niém trong nam khinh nir con ton tai trong mdi gia dinh,
c6 thé cudc séng thoi ky dau con kho khin, bira com vira du, khong du
gip phai khach duong xa nén nhudng nhin. Hodc ¢6 thé trong cudc song
muu sinh gdp phai thién tai dich hoa, cua cai kho khan, lai thém gap phai
nan ap birc boc 16t cta cac tang 16p thuc dan phong kién, nén doi song
kho khan, viéc nhin miéng dai khach dudng xa l1a can thiét dé gilr nep nha.



Do d6, ¢ thé tré em va phu nit qua quyt cho qua bita ma khong phai ngodi
chung mam cung khach. Nhin miéng nhu thé d3 tro thanh tdp quan, thanh
nép nha. Ngay nay, cudc song kha gia hon ngdy trudc, nhung nhin miéng
dai khach van con dugc duy tri, diéu d6 cho thiy nép nha van con duoc
luu gitt trong cong déng ngudi Quang.

Trong an udng, dang bira com, gip khach hanh x6m, lang giéng den
nha, nguoi ta thém d6i diia 13 dugc, khong cau ky thém nira, cho nén Van
con nghe duoc Thém diia cho ai them chen, la cach biéu hién sy mén
khach, hoa dong va khong cau ky trong quan hé cha khach. Chinh diéu d6
cho thay trong an udng, ngudi Quang khong xem trong céi an.

Ngoai bita com chinh trong ngay, ngudi xir Quang con c6 bira an
phu (d6i véi nhirng nguoi lao dong ngoai d6ng), thuong 13 nhiing bira
uong nudc nira bu01 got la an uong nudc. Lao dong néng nhoc nhu di cay,
cudc rugng, cubc dat, dap dat rang, ganh lua, dau, me, dau.. .dén nira budi
lai c6 an udng nude, c6 thé bang bun, mi Quang, chio dudng, chdo vit,
ga, x01 cac loai hodc banh trang dap, banh ro, banh it, banh x¢o, banh duc,
banh trdi ndi (banh srfm), doi khi chi vai cu san, cti khoai, ci mon, khoai
tir... van dugc, nay da trd thanh tap quan khong bo.

Ngoai bira com thuong ngay khong ldy gi lam sung man lim, chi
nhirng bira g10 ky, bira ti€c, ngay Tet . thi blra com c6 khac. Ngay gid
thudng c6 nhiéu moén dn ngon hon, ndu nudng ciing kéo hon gém ciac mén
dung san vat thd nghi nhu mang, ném, cac loai dau, bi, bau, du du... Tuy
thé, cling dén miéng thit ludc, con ga phay 1a sang trong lam, thang, ving
thi tran c6 thém thit heo quay, bo thui 2don kém véi san pham nhu canh,
tron, xao theo phuong thirc dia phuong trong cac budi tiéc ting. Tai cac
ngay gid chap, thuong c6 com khong. Chinh trong céc bita &n gid, chap,
tiéc tang, tap trung dong ngudi tir 1én dén nho, co ca cac bac bo 1o, nhirng
nguoi vai trén 13 ong ba, chi bac, nén viéc nhac nhd nhau dn coi noi ngoi
coi huong lai duoc chu trong thyce hién, xem do nguoi Quang gitr gin nén
nép vin hoa tr nha ra lang dén nudc rat chu déo va truyen tir thé hé nay
sang thé hé khac. Do vay dén noi déng nguoi, thuong thé hién tdp quan

28 Quang Nam c6 dic san bo thui Cau Méng, nay thudc xa Pién Phuong, huyén Dién Ban, tinh
Quang Nam.



chon lua vi tri dé ngdi, phai gitr thir bac trong giong ho, chon cong duong,
trong gia dinh va ca khi ngdi véi thay tro nira. Trong dn udng gitr thai do
hoa nha, nhuong cho ngudoi 16n tudi, cho khéch, thuc hién cac dong tac
trong an udng khoan thai, chimg muc. Pang trong bita com du 14 com gia
dinh hay tiéc tung, gid chap thudng khong cudi néi huyén thuyén, thic
bat ngén duge chu trong ding muc, khong truon ngudi dé gap thuc in,
khi an khong rung dui, khong ho khac, khong nhung dua lau vao canh ca..
Tép quan an udng cua nguoi Quang xua nay déu tiép tuc gilr gin truyen
thong van hoa am thuc cua nguoi Viét.

Pbi véi cac dan toc mién nui Quang Nam — Da Ning, ngudi Co tu
co tap tuc sinh hoat trong gia dinh rat binh dang. Néu gia dinh cung chung
thi nau an chung, bép nau com, bép nau canh, xong chia phan bang nhau
dé mdi nguoi tu an. Con néu nha doéng, kho trong viéc ndu chung thi chu
h6 cho niu an riéng theo bép. Khi thirc an chin du ngon hay khéng déu co
su san sé it nhiéu cho céc ho khac goi 1a phura. Néu sin duoc thit 10n tir
con soc tr¢ 1én  thi chia cho moi tré em va nguoi gia trong bép ctia minh
moi nguoi mot miéng, nhu thé gotlat peeh con néu san dugce con thu 16n
tir con choén trd 18n lai dem chia déu cho mdi ngudi mot phan bang nhau,
g0i 14 ch ’niém, cac nha 1an can gan d6 chia mdi bép mot miéng wu tién 1a
tr'pééh.

Viéc phan chia trong an udng, ngudi bit duge con mang phai dem
ndp vao guol cho cr’noon quan 1y. Con tha khi dén bhuol (lang), bhuol
phén cong nguoi lam thit chia lai cho chu bat thu hai thang thit lung goi
la I’poong, néu can thém cho viéc dai khach co thé xin thém bhuol mot
dui tay ta’'néy hay miéng thit avéh ba chi nira. Phan con lai chia déu cho
cac thanh vién trong bhuol.

Tuc chia thit ¢6 hai phuong thire chia, chia song va chia chin. Pé
chia thit chin, cac thanh vién trong to tu quan gr 'mréy hay ca no dén timg
bép thong bao cho chu ho tu x¢ la chudi rimg du cho cac thanh vién trong
gia dinh, sau d9, t6 sé& thu 14 vé nha guol va chia déu phan thit vao timg 14
chudi mot, go1 mot dau lai theo kiéu cr dit cho gon, sap déu, dém du theo
ho gia dinh o1 goi hodc phan phat cho dan lang dén pdy ch’niém - nhan
phan. Nhan xong cac phan, lai c¢6 thé chia nhé hon nita cho cac ngudi than
khac goi 1a phwra hay hun.



Tuc con chia thit chin cho nhitng ba me¢ dang mang thai vi theo tap
tuc nguoi Co tu cho rang dia bé trong thai ciing 1a mot thanh vién trong
lang. Thuc té dung phan thit dé boi dudng thai nhi 14 cach ngudi Co tu
quan tam dén suc khoé sinh san. Lai nita, nguoi Co tu con co tuc chia thit
cho ngudi chét chua qua 12 thang, vi quan niém cho rang hon ngudi chét
chura qua mot nam, van con & trong lang, nén ho van dugc chia mot phan.

Trong lang c6 khach dén nha guol, nguoi trong cr’noon mang com
dén, c6 gi mang nay, dai dién cho bhuol tiép dai khach, néu khach dén
nha nao, thi nha nay tu dai khach.

Khach quy den cr’noon, dai dién cho bhwol lam thit heo, ga,

..thit ring néu c6 san va rot ruou dai khach. Ruou moi khach, chi phai
uong trude, khi moi rugu cho khach phai dung hai tay, moi theo thir bac
tir khach quy, 16n tudi trude dén nhirmg nguoi co uy tin trong lang sau.
Khi bung rugu moi khong duge so'y de mong tay nhing vao rugu, nhu
the duogc cho 1a bat 6n, mat l6ng tin. Tuc udng rugu can cua nguoi Co tu
mién Tay Quang Nam khong ubng gidng nhu cac dan toc Tay nguyén
bang can truc thong mat, ma rét ra chén méi uong, ngon miéng.

Trong viéc uong

Nuée uong hang ngdy, ngudi Quang c6 thoi quen 1a udng nude che
xanh, sau bita com hodc sau dn nita budi déu duoc. Ché xanh duoc uéng
bang bat (t6) méi ngon va khi rot thuong rot ddy, thé nén nir té nhur bat
nude day 1a khau ngit thuong ngay cia ho. Ché xanh duoc cat tir cdy ngoai
vuon vao, rira sach, nhan vao ndi, &m nau s6i, nudc soi nghe dugc mui
thom ctia ché 13 ¢6 thé udng dugc. Udng nudc ché tai Quang Nam, tuy
theo ving va tuy theo khau vi, c6 noi, ngudi dan niu ché soi chirng muoi
phlt, nudc ché ngd sang mau sdm canh gian, lai ¢6 noi thich uéng nuéc
vira ngd sang mau vang md ga. Nudc nhu thé, dam, déng, mui vi thom
ngon. Ai udng chua quen s& c6 cam giac kho chiu khi bung d6i, con cao
got la say nudc che xanh. Du udng theo cach nao vi ché van ngon miéng.
Tai Quang Nam cac vung trong nhiéu che nhu Quyet Thang, Pha Thuong
(Hoa Son), Dtrc Phu... la nhimng noi trong ché noi tiéng mot thoi, Che
xanh Phii Thirong mdy d0’l lung danh. Xua nay, tai Tam Ky hang che Mai



Hac san xuét cac loai ché thom ngon, phang phat mui vi hoa 13i, hop khau
vi, dugc nguoi dan Quang Nam wa chudng.

Trong tap tuc hat ho khoan doi dap, dudi anh tring thuong tuan,
cung véi bat biru xay trén ban 1a 4m nude ché xanh chd doi cac ban hat
thuong thicc. Am duoc cho vao 1ong 0 néng, nhat 1 tiét troi gid bac thi
that 1a ngon. Nudc ché xanh ctia ngudi Quang & dau ciing gip, lai 1a chat
liéu di vao ca dao:

..Tui mé 1oi chao, chao hét ban lang
Hoi tham ngodi ngdé mdy chang néi ra
Thién thién tui moi hét vé nha
Biéu em quat nuéc ché, tra uong choi
Khéng di dén do thoi théi
bi da dén d6 xin moi vé day...

Trong sinh hoat thudong ngay, ngudi Quang co tap tuc sir dung nudc
ché xanh 1a chu lyc, hoic 14 véi udng dim theo, dic biét trong nhirng ngay
hoi he, ky giS, chap lap, uéng mot gao nudc la géi (Véi) nham kich thich
su ti€u hoa, tranh sy ndng bung. Cach udng nudc ché xanh nguoi Quang
no6i chung, ho nau nudc that ky, nude ngi sang mau vang mat mo1 dung.
Chua ngé sang vang mat xem nhu chua ra hét che, vi nguoi dan cho rang
ubng nuéc chua chin, nhu thé gay tiéu tién ca ngay nén can nau cho that
ky. Chinh d6, mot ndi nudc ché xanh bao gio cling dang, chat, mui vi
thom cila ché xanh thoang thoang ma khong dam dic. Trong luc udng,
theo thoi quen, ho hdp tirng ngum nuéce, thong tha, nguoi khac theo do
cling thay thém. Ché khong chi ubng tuoi ma phoi kho ubng ciing duoc,
mui vi khong tuoi, song van thom lim, che la kho khi nau soi c6 mau canh
gian rd rét, uong vao luc khat nudce, van ddm da huong vi Quang Nam.

Cung véi che 1a 1a gbi cling thuong xuyén duge dung, ndu chin that
ky dang, chat nhu thé van ubng ngon lanh. La g6i duge ngudi dan cho
rang tri dugc bénh cam mao, dau dau, dic biét 1a c6 chimg sinh rudt ma
udng mot gao la g6i thi nhe bung ngay. Vao ngay mung 5 thang 5 am lich
hang nam c6 Id ming nam, 1a mung nam Ia tap trung du cac loai but Ve tir
cac go doi, bui lum nao d6 gom 14 du dé, gidy gidng, bau duong, ha tha o,



thui dit...; 14 sa, 14 6i, 14 chanh, uat huong, tia td, ré quat; cac loai cé: xudc,
chan vit, co 6ng, cO mat, c¢6 tranh... cot chung thanh tirng nim tay, phoi
phong that kho, cho vao trd niu chin, udng tir ngady mung 5 trd di chimg
nao hét 14 thi thoi. Phu nit lang, trong nhitng ngdy sau khi sinh d¢, ho cling
udng cac loai 1a cay nhu la mung 5, ddc biét 1a tuc udng 14 vang % .Quan
niém rang nhu thé méi chit bung, dep da, nhanh khoé manh sau khi sinh
nd, vé sau it bi bénh tat... Trong mot bai ca dao xr Quang, anh con trai
htra hen s€ hau ta cho nguoi lam on khau 4o béng 18 vat dé danh khi sinh
dé:
Giiip em mét thing la vang

Mot dira nau nude, mot thang giir con .

+Ubng trong nhitng ngdy tiéc tung 1é héi, tuc nguoi Quang thuong
n6i “Bat Qudang Nam chwa mwa da tham, Rueou hong dao chwa nham da
say...”. Rugu hong dao 1a gi ma thuong nghe ndi dén. Thue ra chi 1a ruou
gao thuong thoi, con Hoéng dao 14 khong tim thay that. Tuy thé day van la
chat liéu 1am nén dic trung nguoi Quang. Ruou tai Quang Nam cling lam
tir men gao, c6 mui ndong dam, song khong bang mot s6 dja phuwong khac
nhu Bau P4 (Binh Pinh), Go Pen (Long An), P4 Bac (Lang C6), Phu Lé
(Bén Tre) hay Lang Van (Ha Noi)..

Tap tuc “Quang Nam hay cai”

Trong cong déng nguoil Quang luén thiét lap moi quan h¢ binh
dang, ton trong 1an nhau. Trong cu tr( thé hién cac tap tuc gan chit voi
cong dong, mdi cac nhan trong cong dong khong thé tach roi khoi cong
d6ng ma phat trién dugce. Trong hé truc nha — lang — nuédce, trude hét nguol
dan trong lang muén c6 quan hé ra ngoai phai thong qua lang, khong the
khong thye hién khoan udc hay 1€ lang dugce. Cac le nghi trong lang nhu
18 rude sac, cing dinh nhan cic ngdy xuén, thu, cau dao, 4m linh... déu
phai ¢6 nghia vu thuc hién chu ddo khong dugc tron tranh trach nhiém.
Khi lang c6 su ¢ 6n dich, viéc tang thi tram nha lo, chia sé nhau nhirng
kho khin thir thach trong cudc song. Dbi vdi mdi ca nhan thuong thé hién

2% VVang: tiéng dia phuong goi la giang.
%0 Bai ca dao “Xin 40 di ban & Quang Nam, do sinh vién Khoa ngr van truong Dai hoc Su pham
Hué suu tam dugc ¢ Tam Ky, 1986.



tinh kiém udc, trong sinh hoat chirng mtc, tiét kiém, cta cai 1am ra luén
co y thiec tich luy, dé danh. Pai Nam nhdt thong chi ciia Qudc st quan
triéu Nguyén nhan xét ngudi Quang Nam: Xir Quang...ke si co long trung
thuce, loi noi ngang nhién thang than, tinh ngudi néng ndy it tram tinh
nhung thit tha, chat phac, phong tuc tiét kiém...dan 6ng lo viéc cay rugng,
dan ba lo viéc nudi tam, dét lua, niii séng hiing vi nén con nguoi tr chat
thong minh 3L,

Trong giao tiép ung xir v6i cong dong, ngudi xir Quang lan luot da
hinh thanh nén tap tuc hay cii. Nguodi Quang thudng cii quyét liét, bién
luan rach roi trong khi tranh luan dé lam sang to van dé dugc tranh cai.
Chinh d6 hay cai d tré thanh phuong ngon phd bién khéng chi trong
pham vi tinh nha ma lan rong ra ca nudc, diu ciing biét Qudng Nam hay
ci. Tap tuc nay mang tinh biéu hién vé vung dat, con ngudi xir Quang, 1a
nét riéng co cua ngudi Quang.

Cai trudc hét khong phai dic san ctia nguoi xir Quang. Cai la chuyén
binh thuong trong quan h¢ xa hoi xua nay, tai Quang Nam da hinh thanh
nhu la mot thanh ngr tir rat 1au va tro nén ndi tiéng: Qudng Nam hay cdi
1a vay. Trong cudc séng, trong nhiéu van dé trong dai cua tinh, cta vung
ca cua chung dan toc, nguoi xtr Quang cung da co tir mot dén nhiéu lan
cdi nhau vé mot van dé nao do, cd diéu theo danh gia cia nhiéu nguoi,
nhiéu nha nghién ctru mang mau sac dan gian thi nguoi dat Quang thich
cai hon, thich 1}’1 su hon, thich dén ndi cii da tro thanh tap quan, tinh tro1
— tinh “hay c&i”. Ngay trudc, khong gian so sanh chi ¢ tam khu vuc, trong
pham vi may tinh mién Trung, tir Thira Thién vao dén Binh Pinh. Nay
khong gian so sanh dd mo rong trén pham vi ca nudce. Hay cai ligu ¢6 ¢o
lién quan gi dén nguon gbc luu dan cua nguoi xir Quang? O xt Quang ¢6
bai ca dao Pdt Quang nam chwa mira da tham, Rwou hong dao chwa nham
da say biéu hién su khat khao cai méi, nhay cam voi cai méi ctia nguoi
dan ving dat nay. Néu nhu nguyén 1y cta sy tranh cii 1a phai cam nhan
dugc chd khac nhau tham chi ngugc nhau trong cach nhin, cach nghi giita
minh véi nguoi khac thi ning luc nhay cam véi cai méi chinh 1a diéu kién
hét strc can thiét dé co duoc cam nhan ay din t&i co duge pham chat hay

8 Theo Dai Nam nhdt théng chi quyén 5 t& 9. Dan theo Qudng Nam — Pa Nang xwa va nay. Nxb
Da Nang 1996. Tr 26.



cai lau ngay da tr¢ thanh thoi quen, hinh thanh nén tip tuc cua nguoi
Quang. Chinh nho théi quen hay cai ma nguoi Quang tré nén khat khao
cai mdi, nhay cam véi cai méi va ra suc thuc hanh cai méi, thi d6 khong
phai la nguoi Quang néi chung la xa roi gia tri ban ma nguoi Quang da
dam c4i lai tién nhan chi dé phat trién, d¢ manh hon 1én 1am cho x& s&
khong chi gidu c6 nhiéu lua ngd khoai ma con 1am cho cac thé hé sau c6
nhiéu ngudi tai cao, hiéu rong, xtmg dang véi ky vong ctia dng cha sau
mot thoi gian dai thich nghi noi ving dat méi.
Tuc trong trang phuc

Vé trang phuc cua ngudi Quang Nam tir khi 14 nhitng luu dan vao
nam khai pha dat dai, viéc dn mic 1an dau tién duoc ghi chép lai trong O
Chdu cdn lyc cua Duong Van An nam 1555: “... Dan ba mac do Chiém,
con trai cam quat Tau. Nguoi sang ke hen, bat diia ké rong phuong, ké
hon nguoi kém, song do toan mau doé, mau hong. Phong tuc Dién Ban dai
loai nhw thé "*2.... ¢6 noi ding non chdp thay cho nén thurong, mdc quan
mau nau thay cho mau den, dan ba mdc ao nam than, gai khuy thay cho
bén than gai yém, téc thi biti ma khéng bao nhu tuc 16 Pai Viét va bo vay
mdc quan. Nhitng ngay hoi 1¢ quan trong nhur hdi 1é ngay Tét, nhitng nha
giau co thuwong cau ky: dan ba mdac mot lan nam hodc sdu cdi do, do no
phu lén do kia, mau sdc khac nhau. Chzec do trong cung dai sat dat, c6 vé
rdt trinh trong. Chiéc do thir hai ngan hon chiéc do trong cung nira gang
tay, chiéc do thir ba ciing ngan hon chiéc do thir hai bang chimg dy va
nhu vdy cho dén chiéc do & ngoai hét, nén nguoi ta thay du cac lop do voi
mau sdc khdc biét han nhau. & ngodi hét lai c6 chiéc do chén ngdan ngang
thdt lung bang vai soc vuéng ¢é nhiéu mau khdc biét... dan éng mdc vdy
thay vi qudn cut va ciing mdc nam hay sdau chiéc do dai réng bang lua
mong khac mau nhau, tay ao kha rong... dan ong cting nhuw dan ba deu dé
toc dai. Ban ba thuong b6 xéa tha dai sat ddt, vi cang dai, cang dwge coi
|& dep. Nam ni¢ déu di nén chép...”®,

Con duyén non cdu quay to,

2. O Chau can luc — Duong Vin An — Bui Luong dich. Sai Gon 1961. Ciing xem O Chéu cén
luc - Tran Pai Vinh, Hoang Van Phuc - hiéu dinh-dich chi - Nxb Thuin Hoé 2001. Tr 72. Muc
Phong tuc huyén Dién Ban.

33 O Chdu can luc. Sdd



Het duyén di som vé truwa mot minh.

“Pan 6ng phong lueu, quy phai thurong dwdng mong tay rat dai dé tw phin
biét voi hang binh dan lao luc. Thu sinh va nQuoi khoa bang an mdac mot
cach nghiém chinh hon, mét chiéc do dai bang nhiéu den, phin dwdi
khéng xé thanh nhiéu vat va khéng cé kiéu do nhiéu mau nhw hiéu do néi
trén 4,

Nay, nhirng ngudi gia lang ¢ tudi thudng da don gian hon vé cach
an mac so vo1 nhitng ngay tr Pai Viét vao hinh thanh nén xur sé. Vao dip
1€ hoi Tet ngudi Quang mac 4o dai luvong den, hai than, than trude va sau,
ban quan dai mau trang, di du, mang d6i gudc xa lan déo bang goc tre,
cdy mirc hodc ciy thau dau (xoan). Pau cac cu thuong cudn khin nhiéu
duong mau den. Pan ba mic chiéc 4o dai hai than bang vai moéng mot
mau cho NQuoi gia va sdc sd cho thanh nién. Co khi gon gang don gian
chi mic chiéc 40 ba ba tay ngan hoic dai, mau sic khong that sic s& lam.

Trong sach Phu tdp Qudng Nam ky sy clng chep vé cach trang
phuc nguoi Quang Nam xua: Phy nit khong dung qudn khong day (con
goi la chiéc man) dong loat mdc quan nhw nam gioi, nhugom mau da hodc
mau cham dé phan biét nam va niz” ¥ Giai doan ké tiép, nguoi Quang

“Mac quan mau nau thay cho mau den, phy nir thay vay bang quan dai,
b6 chiéc yém, thay chiéc do tir thdn bang do ndm than cai khuy, toc thi
bii gon sau gdy bo kiéu bao quanh dau, diimg nén chop thay cho nén
thiwong d6i voi ngudi dat Quang e doan cob tir thoi chua Nguyén Phac
Nguyén (1613-1635). Phong tuc nhu vay da co sy thay d6i khac so véi
Dang ngoai.

Pén thé ky tho XVII, nghé trong dau nudi tim, wom to dét lua tai xu
Quang phat trién, nguoi Quang da co cac loai vai dui, to, lua dung may
trang phuc. Theo ghi chep cua Christophoro Borri, mot gido si nguoi Y
dén Pang trong nim 1621 di miéu ta vé cach trang phuc ctia nguoi x{
Quang nhu sau: 7o lua rat théng dung & ddy, dén ndi ai ciing cé thé mdc

% Theo Christophoro Borri - dan theo Quang Nam qua céc thoi dai - Phan Du. Qudng Nam cé hoc
tung thu 1974, quyén thuong.
% Theo Phii tdp Qudng Nam ky si , S& Vian hoa - Thong tin Quang Ngii, 1996,



hang to'lua...Phu nit mac t0i nam hay sau cdi vay leon tron, cdi no chong
lén cdi kia va c6 mau sdc khédc nhau. Ho dé téc xod va rii xudng vai, cé
nguoi dé téc cham dat; cang dai dwoc coi nhw cang dep...Dan éng khdng
nai nit, nhung quang cda mot tam, mdc ndm hay sdu cdi do dai va réng.
Ho dé téc dai nhw dan ba va ciing ddi non” 8.

Sang thé ky thar XVIIL, thoi chta Nguyén Phuc Khoat (1723-1765),
d3 dién ra mot dot thay d6i tap tuc trong cach dn mic cua ngudi Pang
trong nodi chung va ngudi xir Quang noéi riéng rat sau sic, dinh lai triéu
phuc cho cac quan van vo va quy dinh lai cach an mac cho thir dan: “van
tir chite Qudn b, ddi mii dat vang bac, do qudn dimg mdng bao thay cho
gam, doan theo cdp bdc”; con trong thir dan thi quy dinh: “dan dng lan
dan ba déu mdc do cé ding, tay dai bdang vai, nhuém cham, ndau den hay

dé trdng. Riéng phu nit thi méc quan chir khéng mdc vdy nhw Pang ngoai”
37

DPén nam 1775, phong tuc lai dugc sura ddi 1an nira vao thoi gian chua
Trinh chiém dwgc Phu Xuén, tuéng Trinh 1a Hoang Ngii Phuc cho quy
dinh trong dan chung Dang trong: “Tu nay tro di, dan ong, dan ban chi
mdc do ngdn, cé dirng, cira tay réng hep thi tuy, tw bai ben nach tro xuong
phdi may kin lién khong dwoc xé hé. Lé phuc thi ding do dai tay, c6 dirng
mau xanh, mau den hay mau trang tuy tién” 38 nguoi Quang Nam theo d6
ma stra doi phu hop. Thot Tu Puc ra quy ché 3n mic, cdm nhiing nguol
chua co pham ham ma dung céc loai hang bang nhiéu, sa mau d6 dé may
quan hodc xi€ém mac bén dudi. Cac chuc dich trong lang tur Iy truong
xubng dén con hat, phuong tuong chi dugc dung cac hang Nam tron, bong
va cac hang vai, lua sgi Nam to gbc. Trong quy ché thuc hién cling dd néu
ra mot s6 hinh phat néu nguoi dan khong tuan thii chap hanh.

Pén thoi Phéap thudc cac ving nong thon Quang Nam viée 4m mic
van theo nép xua, viéc thay doi theo phong trao Au hoa dién ra cham hon
thanh thi. Nhitng cam doan, quy dinh nhu trude diy da khong con hiéu
luc, ngudi dan dugce chon cach an mac theo s¢ thich, theo mua vu va theo

3 Xem Cristophoro Borri - Xir Pang trong nim 1621 - Hong Nhug - Nguyén Khéc Xuyén va
Nguyen Nghi dich, chu thich. Nxb Tp Ho Chi Minh 1997.

37 Québc sir quan triéu Nguyén, Pai Nam thyc luc tién bién.

%8 Thai Van Kiém, Y phuc nguoi Viét qua cdac thoi dai.



nganh nghé. Yéu t6 Ty au da du nhap vao nhét 13 ving d6 thi nhu Pa
Nang, Hoi An. Céc loai hang hoa to lya, ny lon nhiéu mau, chat luong
hon hin cac loai hang to, vai, dui cua ngudi Quang. Ban 6ng vai tho, dui
that lung diéu bén mui, dan ba vai lya that lung mau hong lot hai mui.
Tuy thé, cac quan chirc Nam triéu van con sir dung trang phuc nhu ci:
khan dong, ao dai, deo the bai bang nga, di gidy ha. Mot s6 theo Tay hoc
d3 bo dan y phuc ct, méc quan tdy, 4o dai tring, di gidy ha, d6i mil cdi
bang vai trang, nga 3°. Vi thanh nién nam nir thén qué con duy tri cyu
hoc, ho mac 4o dai luong den, dau khong quén khin dong nhiéu, mic qu?m
dai mau nau, hoac tréng, do1 non, di chan khong.

Tir dau thé ky XX, viéc an mic cia ngudi Quang da bat dau theo
cach Au tay theo chu truong ctia phong trao Duy tan do nhiing nha khoa
bang thoi by gio nhu Phan Chu Trinh, Huynh Thic Khang, Tran Quy
Cap dé xudng chi truong khai hoa dong bao 1am cho phong tuc tip quan
khac trudc, tao tién dé cho dan cudng, nude thinh, tap trung noi luc cho
giai phong dan toc thoat khoi ach thyc dan Phap. Tur d6 an mac d6 Tay
bat dau, cac 4o banh t6, quan tdy mau den, thit ca vat doi non cac xuat
hién dan.

Tap tuc trong viéc &

Tap quan cta ngudi Quang thudng b tri noi & mdi gia dinh mdi
vuon. Nha c6 san trudce, rong hep do khu d4t bé tri nha & va tuy thudc vao
kha nang tién cta dé tau dat 1am nha &. Trude kia dat vuon rong, mat do
dan cu thua nén nguoi xit Quang chon mot miéng dat 1am nha khong kho
lam. Nguoi Quéang c6 ba viée 16n phai dat 13 lam nha, cudi vo, mua trdu,
chinh do6 viéc lam dugc mot can nha trén mot manh vuon vura y, du kha
nang da 1a hanh phiac. Chung quanh khu vuon c¢6 hang tre bao boc, tuy
theo hudng nha ma cé cong ngd. Hang tre lam ranh gi61 cting chi co tinh
chat quy udc khong rach roi cu thé nhu thoi nay, boi trude kia tp quan
nguoi dan nghi rang nhat thau nha, nhi ra viron 1a hai diéu kiéng cir trong
Itc dinh cu 6n dinh, sinh song noi lang. Khong ai di doi nha ctra dén noi
khac ma thau nha nho lai. Ho lép rap lai béng can nha cii, du c¢6 lam lai
ngdi nha khac cling phai vay. Péi véi khu vuon khong duoc coi ndi thém

39 Xem Nguyén V¥, Tudn- chang trai nwde Viét, chieng tich thoi dai dau thé ky XX, Nxb Vin hoc
2006.



ra cho du canh bén dat vuon 1a mot khu dat cong bang phang co6 thé “lan

” e nao ciing duge. Vé viéc nay, khong ai can ngan cing khong ai
dong tinh. Tap quan nhu vay da gop phan 6n dinh duoc ranh gioi gitra cac
vuon ma it ¢6 sy tranh chip vuon tuoc, khong 1am mat tinh doan két véi
nhau trong lang, xom.

Ngay trudc, dai da s6 ngudi Quang 1am mét cin nha trén mot khuon
vién dat rong hep khac nhau nhung hudng nha, néc nha va cay don dong
(déng) nhat thiét khong duge thoc dau vao nha ngudi hang xom. Thé moi

yén cho ca hai bén, tranh nhing phién phtrc ¢6 thé xay ra trong cudc song.
Lai thém, tuy theo nam, tudi tac khi lam nha ma chon huéng “dai loi” hay
khong. Theo do, trong mot xom viée b6 tri nha thuong khong “ngan nap”,
moi khuon vién c6 mdt gia dinh, khong cung nhin vé mgt hudng.

Tuy theo mua ma c6 cong ngd phu hop, dén rude duoc quan tir hay
tiéu nhan, loi hay thiét, hang rao khong phai dé chong trém cudp vi trom
cudp khong c6 ma c6 ciing chéng khong duge nén chi la sy quy wdc khudn
vién ma thoi.

Pé thuan loi trong sinh hoat thuong ngay, va tiy theo cudc dat, so
thich cta chti nha ma bé tri cac chuc nang can nha cho phu hgp. Vung
thon qué Quang Nam thuong b tri theo cach: Nha — san — vuon, hoic
vuon — nha — san — vuon. Theo d6, néu b tri vuon trude san thi vuon
thuong hep, nho. Tai ddy ngudi ta trong vai hang cai, mot gian mudp, su
le ma théi. Nguoc lai vuon bé tri sau nha thi vuon lu6n rong dén hét khu
vién dat Tai khu vuon nay nguoi ta trong céac loai rau, khoai lang, vai
hang sin, hang trat, cti dong, mot sb cay mit, xoai, du di, mot vai lubng
rau thon, cai, ki€u, ngh¢, hanh, ging, ngo, he, 6t vai cdy, thom, chen vao
1a gian muop, bi, bau...Nhu thé cic san pham trén da cho thay tinh tu cip
duoc mot phan 16n luong thyc pham dung cho gia dinh. Hai bén can nha
thuong dung lam 16i di va trong vai bui chudi, may cdy man cau, cay oi,
mit vai cdy ché va 1a noi bo tri cac liép wom cay gidng nhu thude 14, cai
con, duoi cac hep dung lam noi nhot mai ga mo1 nd hodc chuc vit con to.

Nhin tong thé mét khu nha, dudng tir cong vao nha, ngudi Quang
thuong it bo tri di thang vao can trung nha. Bo6i khi doi voi cac gia dinh
Nha Nho, tang 16p thugng Iuu trong hai hang ché tau cat xén vuéng virc



cao dén ngang hong doc theo hai bén duong tr ngé vao dén bia san. Lbi
di danh cho trau, bo thuong trd ngang hong vuon, lua trau bo di tat vao
chudng. Phia trudc san nha dugc trong hodc bd tri mot sé chau cay kiéng
canh, nhiéu hon ca 1a van tho, thugc dugc. Trude ngd c6 cady mén dinh
huong. .. San dugc dip bang dat mé ga rat cimg c6 thé chiu duoc vai mua
mua. San nha vung tring déu co nén dap cao hon mit vuon, mit rudng
(461 khi ca mét) dé tranh lut 16 trong mua mua. San dugc st dung cho
sinh hoat gia dinh (chi nhiing bita c6 trang, bita c6 bt dau phung, xau
thudc, xat khoai, cao san.. .cling dung lam noi hat ho khi cén), cho phoi
cac loai nong san, phoi rom, dap lua béng trau, bo, nhiéu nhit van dung
cho phoi phong cac loai ndng san thu hoach dugc. Nhitng ngay gid ky,
chap lap, hay c6 viéc tang, viéc cudi, san rat thuan loi trong bo tri khong
gian 1€ lac.

Noi géc vuon phia trude thudng bd tri ciy rom, tuc cho rang bong
cdy rom ngd hudng vao nha 1a khong tét, khong thuin nén viéc chon noi
cdi rom phai xem hudng bong nga ciia cay rom sao cho khong hudng vao
nha mdi t6t, khong chi cho minh ma cho ca nha hang x6m nifa.

Nha dbi véi vung trung du thuong xay cét trén doi, lung chung d6i,
d6i khi trén dinh doi, chung quanh nha la khu vuon rong trong mot loai
cay an qua phu hop véi dat dai tho nhudng, c6 vuon rong dén 5 ha trong
mot loai cay nhu tiéu, que hoac cay lay g0. Mot sO vuon trong do trong
dan xen cac loai cay: mit, chubi, 6i, 10n bon, xoai, cam, quyt, thom, que,

...vung trung du, vung tay Qué Son, nguoi dan Quang Nam thuong kién
tao cac cong ngd bang da trudc ngod1 nha. Bay la mot tap quan pho bién
vung trung du, ngudi dan khai pha dat dai, gap nhitng hon d4 16n nho khéac
nhau, c6 thé ché ra 16t duong lang, tao thanh nhirng bat tam cép trudce khi
budc vao cong ngd, rat dep.

Vung nai mién tdy x{r Quéang, céc thon ban & cach xa nhau di bo
khoang tir mot dén hai ngay goi la Chr’hoong, dia ban hep cach gan lang
minh va noi twong doéng vé phong tuc, tap quan, gan trong viéc di lai can
ké ba con sui gia thi go1 1a Chr’ val. Noi tap trung dong bao sinh song nho
dan vé khong gian, dién tich va tuong déng vé phong tuc, tap quan, noi
cO chung huyét thong, song trong pham vi hep va doc 1ap vé khong gian
noi c6 thé néi nhu ngudi kinh “t6i lira tat dén c6 nhau” ngudi Co tu mién



nai Quang Nam goi la bhwol, cr’noon hay véél. B¢ 1a cac thon, lang, xo6m
hodc xa chr’val. Vay thi cr’noon — X0Om — cua nguoi Co tu thé nao? Nguoi
Co tu thuong c6 tap quan dyng trén mot khoanh dat cao, thoang mat, gan
ngudn sudi nudce cé thé dua nude vé lang, dung tir cr’noon phong tam mat
duoc xa, quan sat dugc dich hoa, thu dir tan cong vao lang.

Dé chon noi 1ap cr’noon, trude tién cac cu Hoi dong gia lang *° ban
bac x4c dinh dia diém khu dat dé 1ap cr’noon, sau dé tién hanh cung dat
(x00 K’ tiéc) lam thu tuc xin giang. Thu tyc va 1é cung gom mot con ga
trbng choai hoic trimg ga, ¢ bat tir sudi, con cudn chiéu (p’pudl), mot
chen nude trong, d6t cay dot (boh atang), dung cdy dio (p’dhang bhat).
Cung xong néu giang thuan voi nguyén vong nguoi cung thi phat mdot
miéng dat goi 1 “tam Gmg” dé dung nha. Pén dém, vi chu 1€ ho#c nhing
nguot trong Ho1 dong gia lang nam mo thay diém bao tot nhu duoc cua
quy, troi nang dep thi ngay hom sau dén phat don khu dat, ké 1a phan ting
16 d4t cho cac ho dan 1am nha &. Nguoc lai, néu nim mo thay bao diém
xau khong thuan nguyén vong vi chu 1& hodc nhu gip ran doc, lam giy
can rya, rui, gdy da mai, bé chén (nguoi Co tu goi chung cac hién tuong
xau 1a cha’ zac) hoic cac vi gia lang nam mo thay bao diém x4u nhu bi ray
la, bao diém cam ky, dudi ruot... thi phai b khu dat d6 di tim noi khéc.

Sau khi ¢6 khu dat, viéc bd tri cho dan vao 1am nha tuan theo tap tuc
& gan ho hang than thich, phu hop véi tinh nét cta cac gia dinh. Dat xay
dung cr’noon it bi cai tao ma gitt nguyén dang dia hinh ty nhién. Khi lap
cr’noon tuan thil theo mé hinh bau duc hodc hinh tron, chung quanh dung
nha san cua cac thanh vién trong cr’noon. Gitra xay dung nha guol. Nha
cua dan hudng vao nha guol vi guol 1a trung tdm cua lang. Gap khoang
dat chat hep khong du dé dyng nha guol ¢ gitra thi van c6 thé dung nha
guol theo chiéu huéng ngang véi cac nha thanh vién, nhung guol phai
nim noi cao rao, trang trong va twong ddi 13 trung d6 cta lang.

Nha cua cac thanh vién Co tu trong mot cr’noon thuong la nha san.
Nguoi Co tu 6 cac loai nha san: nha bon mai dong chr’moéc, dong chang
hoac dong chr’phuong; nha mot mai dong chr’ddh; nha hai mai dong

40 La nhitng ngudi c6 uy tin va thuong 1a chi dét.



dh’roong; nha san dong cum; nha trét dong apode. Nha lop bang tranh,
li€p phén nira, khung suon bang tre, go.

Nha Co tu ¢6 bdn mai cao vira phai, mai udn khum tron ot hai dau hoi
hinh kiéu mai rua. Vat liéu chinh 1a tre, g0, ntra, budc bé“tng day may hoac
cac loai day rung khac. Doi khi ghép ga duc ciy ludn vao nhau tao thanh
bd khung vitng chic. Nha lop bang tranh, 14 lach, 14 co, 14 cao ring, 14
mAy hay dung nhiéu 16ng nira ché doi ghép 4m duong lam mang tao thanh
mai nha goi chung 13 apodc. Nha san Co tu nhin bén ngoai thiy mai tron,
nhung bén trong van bon mai: hai mai bén va hai mai dau hoéi. Cira vao
nha bé tri theo dang dia hinh:

Dang dia hinh viing cao va dang dia hinh ving thap. Dang ving cao
Co tu dal, *'cira chinh vao ra bo tri hai bén dau hoi, trude ki [én san, budc
qua bac dau tién & dau hoi goi la h’jooh. Hjooh lam bang gb, dé trong
khong co6 phén che, tir mat dat bude 1€n 50 cm c6 bac thang 1€n xudng.
Tai h’jooh co6 gia dinh dé trong dé dét tAm vai do, ché nan, dan lat; noi dé
dung cu san xuét thuong dung nhu cdi, chay gid gao, 6ng nudc ria tay
chan trudc khi budce vao nha...H joéh con 1a noi dé cho thanh nién nam
nit tAm tinh v6i nhau vao dém khuya goi 1 véch zong tic di sim trong tuc
hat d6i dap nhau.

Dang dia hinh vung thap Co tu phirong, cira vao nha duoc bb tri bén
mai chinh, tir mat dat 1én lam cac bac thang ting chiéc mot dan thang vao
trong nha. Cac vat dung nhu cdi, chay gid gao, nong nia, dng nudc. ..duoc
cat dat vao mot nha riéng gan nha ¢ nguoi Co tu goi chung 1a déng ¢ 'I6h
hay déng ddc tpdl.

' Nguoi Co tu phan biét dang ving cao va dang ving thip nhung khong c6 ranh gidi rd rang.
Nguoi ving dal nhin xudng dia hinh thap dan thi goi 1 phwong, cOn néu nhin 1én thi goi 1a dal.
Trén mot ving ddi c6 nhidu cr’noon khong thé xac dinh duge dau la dal va dau 1a phwong. Chi
trong d6i ma thoi.

Ngudi Co tu goi theo hudng co giong song (Apang, Jiéh, Phool, A’roong, Avuong) tir Pong - Tay
Giang nhin vé bén huyén Nam Pong thi goi 1a Co tu apéé ch’hoong jiéh, nhin sang huyén A luéi
(Thira Thién - Hué) 1a Co tu apéé ch’hoong apang, nhin sang huyén Nan Giang goi 1a Co tu apéé
ch’hoong Phool, nhin sang huyén Pong Giang thi goi 1a Co tu apéé ch’hoong arong, nhin sang
Tay Giang thi goi 12 Co tu apéé ch’hoong avwong. Con néu dung tir Co tu huyén Pong - Tay Giang
nhin xa vé bén Lao, huyén K’lum thi goi 1a Co tu A’xan, nhin huyén Pic chung goi 1a Co tu Ph’riu
— K’tang.



Trong nha san sinh séng theo tuc, mdi bép 13 mot ho gia dinh, néu vi
chti nha nao c6 nhiéu ba vg thi mdi ba c6 mot bep riéng, nguoi chong sinh
hoat véi bép ba vo ca. Bép 1a noi chum lra dé nau an va sudi am. Dén
dém cac thanh vién trong gia dinh ngu quanh bép, mua dong hudng chan
Vao bep dé sudi am. Néu nha c6 nhiéu ho gia dinh riéng thi bdn goc nha
1a bon bép ctia cac ho kha gia. Ho kem hon nam chinh gitta nha. T tap
tuc ndy, ngudi Co tu c6 cau: Amdy ve at 16h dal t'tal m 'mam *2.

Trong nha vo chong méi cudi cd budng riéng. Khach dén nha duogc
bd tri & gian giita goi 1a doong, c6 noi lam giuvong cho khach quy nam.
San hay givong thuong trai chiéu tu dan tir 14 dira dai goi 1a alé. (Nay
dung chiéu bang 1at mua tir dong bang 1én). Nha san nguoi Co tu khong
c6 phén ngan riéng cho timg ho. Trong nha c6 nhiéu gian dé cat do dat
theo thir tu: trén bép c6 ba bac gian 1am bang tre, nira, 6 13 hai gian bép
nho thap dan thua goi 1a #ir, gian nay dung phoi d6 tuoi, dé lay, dé dung.
Gian trén #ir gac cay ngang vdi cdy trinh trong nha, lam rong, dan kin
dung dé u chudi, phoi thoc, bap ngd goi 1a gian x rung hay hir. Hai bén
dau hoi trén cao tir cdy trinh ngang véi x 7ung ho gac cdy lam gian song
song voi /i jooh ¢ dudi, noi day dung bd lta, bap, cui, vat liéu kho khac
dé san xuat goi 1a »’pang. Gian cubi cung Co tu goi la para. Para duoc
lam hai bén mai chinh tir phén nha dén maéi tranh c6 d6 cao tir san lén
khoang 1 dén 1,3 meét, noi ct dat soong néi, chén bat, rau qua, com chao,
thit... dé 1y, dé dung khong kho héo nhanh.

Do nha san ngudi Co tu rong va kin nén ho chira chd thong hoi trén
mai nha goi 1a p "bhung cho thong khoi va gio, don dugc anh sang mat troi
chiéu vao nha. Nhitng cta quy hiém nhu chiéng, tréng, ché, laa, mdi ho
lam mot kho cr’ling chira riéng cach xa nha chimg 20 dén 30 mét dé
phong hoa hoan trong lang hay trong nha 1am méat di cia quy hiém.
Cr’ldng 1am bang bon ciy cot cao, cac cot co miéng che dha tranh chudt
phai hai. GAm cr ldng cach mat dat ching 1,6 dén 2 mét. Mudn leo 1én
cr’ldng phai c6 cau thang riéng, khi can.

42Y nguoi 6 uy thé duge 6 goc nha.



Ngoai ra tai khu dat san xuat, co gia dinh dyng zong dé nghi ngoi,
hodc vao rung san ban hay ven song sudi khi bat ca, éch, nguoi Co tu
dung nha pd dé & tam trong thoi gian ngan *3

Nha san nguoi Co tu khong co hang rao ma hang rao chung cho ca
cr'noon. Hang rao 1am bang go xép kin, hodc dao hao hd ngan chan tha
rung vao lang. Thoi khang chién chdng My, hang rao duoc cam cac loai
chéng tho dé chéng giic. Nguoi dan ra khoi lang bang cong chinh goi la
k’dop ¢ riing, ngodi ra c6 vai cong phu dung cho déan trong lang di tat ra
rung ra ray cho tirng nhom ho gia dinh.

Nha guol nguoi Co tu 1a chung cho cac thanh vién trong mot cr’noon,
1a noi mang day tap tuc lang, la not sinh hoat van hoa truyen thong, 13 noi
hoi hop giai quyét cong vi€c, noi luu gilr nhiing vat hién té, cung bai, va
1a noi tién hanh céc 1& nghi cta cr’noon. Chinh vi sy thiéng liéng nhu vay
nén ngu tai nha guol chi ¢6 thanh nién va dan ong, con thanh nién maéi
cudi vog — rum ra — hoac vg dang c6 thai, nguoi dang co6 tang ché, va dan
ba con gai thi clt khong dugc ngu tai nha guol.

Nha guol c6 mdt cay cot to chinh gitra nha dugc xem nhu cay cot cai
cua nguoi Kinh. Cot to cao dén noc got 1a z’rong moong. Bén ngoal nha
tai hai dau hdi c6 khac hinh hai con ga tréng vuon cao ¢ gay, 1a bleu hién
totem cta ngudi Co tu. Nha guol nhin tir xa nhu hai con trdu duc nam noi
duoi nhau, hudng hai dau hai phia biéu hién strc manh cua lang, cuia dan
toc Co tu.

Tap tuc trong viéc ngu

Ngu 1a nhu cau khong thé thiéu cua con nguoi. Sau mot ngay lao dong
mét nhoc, dén dém, con nguoi chim vao gidc ngu, cac co quan & trang thai
nghi ngoi, thu gian, nho giac ngu, con nguoi khoi phyc lai sirc khoe dé
ngay hom sau ¢ thé ra dong lao dong véi ning suat binh thuong ma khong
bi mét nhoc.

~ Nguot Quang nhiing ngay dau khai son pha thach mo rong dat dai,
giac ngu khong chung, dé tranh cac loai thu dit c6 thé lam hai, nguoi

3 Xem Bh’riéu Liéc Van hod lang Co tu , S& Van hoa - Thong tin Quang Nam. Sdd. Tr 142.



Quang phai tréo 1€n cay ma ngu, lam choi cao canh chung thu dir. Hodc
ngu trong 18u, trai tam thoi ma chua c6 nha tir té. Trong mot s6 gia pha da
ghi chép lai viéc ngt ctua ngudi Quang thdi ky dau nhu sau:

Gia pha cac toc Nguyén, Thai & Bao An (Dién Ban) ghi lai céng lao
kho nhoc cua tién nhan trong nhimg ngay dau khai khan dat dai: “... Thdy
xit Hoa Pa ddt khéng réng, nudc khong lanh beén ban voi cdc ong toc
Phan, Ngé: ching ta dd quyét vi nudc quén than, theo vua dén ddy la vi
sw nghiép khai pha cho muén doi con chau mai sau, 1€ nao ta khong tinh
ké ldu dai? Ben doi dén dat ndy (Bao An), thdy cdy c6 tot twoi, ddt rudng
phi nhiéu, rii nhau ngdy vao rieng don chdt, dém leo lén cdy dé ngii, dong
tam hiép liec, khai khan dé 6...”*. Vé sau, cudc song da kha hon, nguoi
xt Quang dit gidc nga cla minh trén chiéc chdng tre. Nhimg gia dinh kha
gia co bg phan (bo ngua) bang gb mit, xoai, gd hoac kién kién (it str dung).
Giac trua cling co thé nga lung tim dugc mot giic ngu trén cac loai givong
léo Iam bang tre dat dudi goc cdy rop bong hay dau hién nha dén ngon
gi6é ndm mat ruoi. Hodc méc chiée vong bang day dtra dudi tan cay xoai,
cay mit, hot ga . cling c6 thé nghi duoc giac trua.

Dém Xuong, sau bira com toi, ca nha quay quan lai thu gom san vat
vira méi mang vé tir rudng ray nhu xit khoai, xat san, xau thudc, but dau
phung, hodc gia gao, gia banh dau... dén qua canh 2, gi6 hgi méi cat dat
dau ddy dé co thé an tAm nga lung xudng givong tim giadc nga binh yén
dugc. Trudce, trude khi 1én givong ngu, nguot Quang c6 thoi quen nhu
nguoi Viét 1a ba xoa bon ddp , co hai chan dap vao nhau vai lan, sau do
hai chan xoa vao nhau dé 1am sach bui d4t bam noi chan. Boi ngay trudc,
nguot xtt Quang thuong di chan khong ma chua co6 cac loai giay dép nhu
thoi ky vé sau.

Khi ngt, vat dung dé dap 1a chiéc chiéu vudéng kho rong. Chiéu Ban
Thach hodc Yén Né déu duoc, mua he cling nhu mua dong, chiéu ludn
gin bo voi ngudi. Sau mot dém, ngudi ta xép chiéc chiéu lai réi moc
ngang I€n cay sao treo sat bo phén cho gon. Théi quen ctr 1ap di 1ap lai
nhu thé c6 khi ca mot doi nguoi. Goi ké dau, xua nguoi Quang thudng

“ V6 Hoang — Cong viéc tim hiéu lich sir - viin hod viing Quing Nam-Pa Niing qua céc gia
pha - Bao Qudng Nam-Da Nang chu nhdt - so 49 ngay 6-12-1987.



dung mot khuc g0 x0ai hoic mit d&o cac canh cho mat di phan vuong goc
1aco thé gbi dugc. Hoac dung may che thanh soi nho dan 16ng vao khung
g0 ciing o thé gbi duoc. Loai gbi may nay nay van con st dung tai cac
lang qué. Ngay trudc chua ¢6 thoi quen nam mung man nén viée dap chleu
1a can thiét va de xua mudi, suét dém c6 nhom lira, un khoi bang trau,
bang lta lep, mudi gip phai khoi bay di. Thuong dén dém, nguodi Quang
thé hién gidc nga cua minh: O nha ddp chiéu ngu co nhu thoi quen xua
nay cua nguoi Viét khéo an thi no, khéo co thi am.

Kinh té ngay cang phat trién, dé c6 dugc mot gidc ngu ngon, ngudi
Quang di c6 du cac loai givdng, givong du kich ¢, chat liéu dip, trai
phong pht va da dang.

Trong cudc sdng dé cd mot gidc ngl hodc tim glac ngl ngon sau mat
ngay lao dong mét nhoc, ngudi Quang ludén khuyén khich nhitng ngudi
trong gia dinh ho hang rang: dn dwoc ngii dwoc la tién, khéng dn khéng
ngu mat tién thém lo. Theo d6, du biét gidc ngii quan trong 13 thé nao.

Tuy nhién, dé khuyén ran con cai trong nha cham hoc cham lam, doi
v6O1 phu nit phai rén luyén cong, dung, ngon, hanh cho tay nguoi ta, nguoi
Quang thuong day: Gidu chi nhitng dira ngu tru’a sang chi nhitng dira say
swa toi ngay. Trong bai vé “Tir mdu hudn tir”, ngudi me xtt Quang day
con:

...Me ndi da cung chuyén

Con hoc ldy vin chiong

MG khoa thi dinh lai tir truong *
Thi chit, khong ai thi ngu

45 Tir trwdmg = Khoa cir nudc ta c6 tir thoi Ly Nhan Tén (1075), dau tién 13 khoa thi Tam truong,
chon Minh kinh béc hoc (hoc rong, hiéu nghia sach). Pén doi nha Tran (1225-1440), khoa cur d
c6 thuong 1€, c6 hai khoa thi Huong va thi Hi. Nam 1396, vua Tran Thuan Tén dit ra thi Huong
chon Cit nhdn, thi Huong c6 tir d6. Nam 1462 vua Lé Thanh Tén chia nhitng ngudi d6 thi Huong
ra lam Huwong Cong (Cir nhan) va Sinh do. Hai hoc vi ndy co tir d6. Gia Long nam tht 6 (1807),
dinh lai cr 6 nam mé madt khoa thi Huong. DPén nam 1825, Minh Mang thtr 6 lai dinh ra ctr ba nam
mé mot khoa. Thoi ndy mo ¢ Hué, Gia Pinh, An Giang, Binh Dinh, Ngh¢ An, Thanh Héa, Nam
Dinh, Ha Noi. (Huong theo vung, Hoi tap trung thi tai kinh do6 Hue) Thi Huong co6 tir truong,
trang tuyén bon truong thi &8 Cir nhdn, tring ba truong d6 T tai. B Ta tai khong ctr lam quan.
Trude thi Hrong , quan Pdc hoc dia phuong sat hach trudce (khao hach), ai tring tuyén méi duoc
thi Huong nham ngan chin nhiing thi sinh khong thuc hoc tai dat Tay La.



Trong tuyén Ci nhén thay T

Tuyén vin chwong, khéng ai tuyén bac co
Me biéu con, dirng hoc théi ngdt ngo
Keéo ma u0”7ng com cha, do me.

Tap tuc trong hoc hanh, thi cwr

X Quang 1a vung dat ¢ truyén théng hiéu hoc, c6 lam nhan tai,
mot viung dat da san sinh ra nhitng nha khoa bang danh tiéng. Nguoi
Quang ludn tir hao vé nhiing danh hi¢u cao quy nhu Ngii phung té phi, Tu
ho, T kiét... *.. Ngii phung té phi dd tré thanh thanh ngit trong viéc tao
nén mat trong nhing tu chat nguoi dat Quang. Noi chung, nguoi dat
Quang ludn rat dé cao sy hoc. Trong dan gian con luu truyén lai:

Chdng tham bi lia anh dciy ,
Tham ba hang chir lam thay thé gian.

Nha hoi Quang Nam ra doi tai Hué vao nhitng nam 1917 — 1918
cang danh dau viéc dé€ cao su hoc van ctia nguodi Quang:

Nita mai Chua mo khoa thi

Bang vang chéi loi kia dé tén anh

BG6 céng cha me sam sanh

Tién lung gao tii cho anh vdo truong.

Quang Nam c6 rat nhiéu nguoi dd dat va @6 dat v6i danh hiéu cao.
Day cling 1a co s& dé nguot Quang tu hao vé truyén thong van hoa cua
minh:

46 _Trong 5 vi dugc vua Thanh Thai ting danh hiéu “Ngii phung t& phi” ctia khoa thi Dinh nim
1898 thi da c6 dén 4 vi qué ¢ Pién Ban la: Tién si Pham Liéu, Tién si Pham Tuan, Pho bang Ngo
Truan, Pho bang Duong Hién Tién. Chi ¢ Tién s Phan Quang 1a qué Qué Son).

- Nhan dén phong danh hi¢u “Tt h6” cho 4 vi dd du bang trong céac khoa: Tién si Pham Phu
Thir &6 dau khoa Tién si d¢ tam giap ndm 1843, Pham Nhu Xuong dd du khoa Tién si dé nhi giap
nam 1875, Pham Liéu dd dau khoa Tién si dé tam giap nam 1898, Tran Quy Céap dd dau khoa Tién
sT dé tam giap ndm 1904. Ca 4 vi déu qué ¢ Pién Ban.



Non cao bién cd

Con chim trd tra di tim moi

Khi mé vdt doi sao doi

Dat Qudng Nam hét nwde méi hét nguwoi tai hoa.

Nhitng ba me luén day dd con chau minh luén léy viéc hoc hanh, d6
dat thanh danh lam trong:

Me lam giau cua chat bang non
Khong bang dé cho con ba chir.

Khuyén con cé gdng cong gdng sirc
Dii con ¢6 thiéu nghién, thiéu muc
Thi me lo sam sira cho con

Gdm nguoi doi hay chir thi hon
Van vdt kho, giang son khong kho

Nguoti xir Quang coi trong viéc hoc nén ho 1ap ra Van miéu, 1a mot
trong nhiing cach cot trong hoc hanh thi ct. Van mi€u hay con goi la Van
Thanh la noi nguoi xua lap ra dé ghi nhd cong duc cua Khoéng Ti. O
Trung Qudc va nhiéu nuéc A Chau déu co 1ap miéu tho nay. Tai Viét
Nam, Vin miéu duoc xay dung dau tién & Ha Noi dudi thoi Ly Thanh
Tong vao nam 1070. Sau nay, khi Gia Long 1én ng61, vao nam 1810 ong
cing cho xay dung mot Van miéu & phia Tay kinh thanh Hué. Xua kia,
quoc miéu ¢ kinh do va tinh ly do nha nudc xay dung thi duoc goi la Van
miéu. O cac phu, huyén, tong, miéu thd do nho sinh, than si 12p nén thi
goi 1a Van chi.

C6 1& sau Vian miéu ¢ Hué duoc xay dung chang bao lau thi Vian
miéu Quang Nam ciing ra doi. Do Quang Nam dugc ménh danh 1a dat
hoc, 13 qué huong ctia “ngii phung té phi”, noi ma cac st quan nha
Nguyén khen 1a “hoc tro cham chi siéng nang hoc tdp” nén Vin miéu
duoc chu y xay dung véoi qui mo 16n va lién tuc dugc dung lai néu bi thién
tai hodc con nguoi tan pha. Sir nha Nguyén c6 chép: “Vin miéu Qudng
Nam o xa Thanh Chiém, huyén Dién Phuoc (nay la Pién Ban), kinh tho



tién sw Khong Tir. Hoi dau ban triéu miéu dwgc xdy o phia tdy lang Cau
Nhi. Sau do khoang giita thoi Gia Long miéu bi nwde séng xoi 16 phdi doi

dén phia déng cia lang a ay; sau dé lai bi nuéc séng xoi 16 dén nam Minh
Mang thir 16 doi dén lang Thanh Chiém .

Theo cac cu gia cao nién hién ¢ lang Thanh Chi€m thi: “Truoc day
Vin miéu Qudang Nam rdt bé thé. Chanh dwong gom cé 3 gian, 2 chdi.
Tién dwong c6 déng vu, tay vu va lop ngéi ém dwong, 4 phia dwoc xdy
thanh bao boc. 2 ben trudc cira Tam quan co6 dung 2 tam bia I6n véi dong
chit: “Khuynh cai, ha ma” (nghiéng long xudng ngua khi di qua miéu).
Cho dén nay, 2 tam bia 16n nay van con tro gan cling tué nguyét song Vin
miéu bé thé ngay xura di khong con nira.

Dudi thoi vua Péng Khanh (ndm At Dau) dé dan ap phong trao
nghia ho1 Quang Nam thyc dan Phap tién hanh danh chiém tinh thanh La
Qua va san phang Van miéu, vi khu vuc nay 1a dia ban hoat dong cua
nghia quan dé chong lai thuc dan Phap. Khong phai ngau nhién ma thuc
dan Phap d4 triét pha Van miéu Quang Nam va dem nhiéu chu tuéng cua
phong trao Duy Tan xt chém tai La Qua, hanh dong d6 ctia chiing 1 muén
x0a bo tan goc “cdai tam trir logn” cua nhan sT Quang Nam luc bay gio.
Theo do, tap tuc cot trong sy hoc da an sau vao do1 song tinh than nguoi
dan dat Quang duoc biéu hién qua van miéu.

Niam Thanh Thai thi 2, thé theo yeu cau cua cac nhan si, nho sinh
cua dat Quang, quan tinh Quang Nam tu vé Kinh xin viéc tri mua vét liéu
lam lai Vin miéu nhu trudc. Lan nay, dé c6 tién xay dung, quan tinh
Quang Nam kéu goi cac than hao, nhan si va thuong gia dong gop tién
ctia. 7 ban ¢b chi cta toc Mai lang Nam O, trong d6 co 1 van ban do vua
Thanh Thai ban khen cho 6ng Mai Van Can vi ¢6 cong quyén gop 800
quan tién dé xay lai Van miéu Quang Nam. Noi dung van ban ghi ro:

“Hoang dé sdc chi: Ngoai tich ddn Mai Vin Céan quadn & xd Héa O, tong
Binh Thdi ha, huyén Hoa Vang, phu Dién Ban (nay la Nam O thujc
phuwong Hoa Hiép - DN) la nguoi co tam long vi viéc nghia, lan nay da ti
nguyén lac quyén so tién rdt lém 800 quan dé trung tu Vin miéu Quang
Nam. Dé khuyén khich ngwoi cé tam huyét va nghia cir, nha vua quyét



dinh chuan thuong éng ham Ciru pham Bd hé”. Van miéu Quang Nam lai
duoc dung 1€n bé thé nhu xua.

Nham bao vé, stra sang, cung té Van miéu hang nam, nguoi ta con
1ap ra chitc Phu trudng sau doi ra 13 Ba ho v6i 30 miéu phu dé thuong
xuyeén lo liéu cac cong viéc nay. Ngoai ra, quan tinh con trich ra 2 mau
rudng cong dién ¢ lang Thanh Chiém lam dat quan phong giao cho mleu
Phu cay ciy dé hang nam lay kinh phi dang xuén thu nhi ky cing té. Lai
dit ra ban Lé Sinh c6 mdt van ty thira va 3 nguoi LE Sinh chuyén lo céac
18 Poan Duong, Nguyén Pan, Xuan dinh, Thu dinh.

Nam 1946, cudc khang chién chong thuc dan Phap 1an thi 2 nd ra
trén khip nudc ta, nham phuc vu cho cugc khang chién, quan va dan
Quang Nam d3 ldy khuon vién Van miéu 1am noi ché tao vii khi. Pén nam
1947, quan Phap danh chiém Vinh Pién, thuc hién ménh 1énh “tiéu thé
khdng chién” 1am chuong ngai vat dé ngan can quan Phap, quan dén ta da
pha huy nhiéu nha ctra, cau cong ¢ Vinh Dién va cac lang phu can, trong
d6 c6 ca Van miéu Quang Nam xua, mot kién trac kiéu miu ting vang
bong mot thoi.

Nim 1962, Ban trj sy Tinh hdi ¢6 hoc Quang Nam kéu goi cac than
hao nhén si khip tinh gop tién xay lai mot Van miéu khac trén dam dat
rong chung 2 mau tai 16i vao thi xa Hoi An (hién Van miéu van con, canh
duong Phan Dinh Phung - Ho1 An).

Vé duong khoa cir xua nay, Quang Nam co quyén tu hao 13 mot dia
phuong c6 s6 lugng nguot thi dd nhiéu nhat so voi cac tinh phia nam déo
Hai Van. C6 thé ho 1a con em nha néng chan 1dm tay bun nhu Huynh Thc
Khang hodc md coi cha nhu Ngb Chuén; ciing ¢ thé 1a mot gia dinh dugc
liét vao hang thé gia (nhiéu nguoi cung d6 dat) nhu ho Hoang ¢ Xuan Dai
gém; cha con, anh em, bac chau, chti chau déu thi dd. Su hoc Quang Nam
con dugc cac st gia xua liét vao hang “nhdn si”” hoac “danh si”’ khac han

i “ké si” & nhiéu dia phuong khac. Con tu hao vé cac danh hiéu “Ngi
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phung té phi™, “Qudng Nam tir kiet™™, “Ngii tr dang khoa “Quang
Nam tir hung”... Van miéu va thd cing Van mleu ctia cha Ong ta tai dat
Quang c6 y nghia biét chimg nao. Chinh vin miéu Quang Nam di timg
dung nén mot ky tich: “Qudng Nam - Pdt hoc”.

Tép tuc trang phuc cac din tdc mién nii

Déi v6i ngudi Co tu, ngudi Xé ding, ngudi Co, ngudi Ve mién nii
Quang Nam — Pa Nang, viéc an mic khong c6 tuc danh cho sy phan chia
giai tang trong xa hoi. Gia lang, cac vi thay cing va nguoi dan dn mic
nhu nhau, khong phan biét.

Khé (h’gial) cia ngudi Co tu dét bang soi bong dugc nhudém cong
phu bang hai mau can ban la den va trang. Mau sic cua 4o, vay, khé gom
tap hop den, do va trang 1a chu lyc, trong d6 den trang co phan tro1 hon,
mau d6 1a nhitng duong diém hoa van manh phu hop. Khi ra nuong ray
lao dong, nguoi dan 6ng Co tu dong khé, coi tran goi la h gial, choang
vai. Kho di ray 1a loai ngan dai tir 1,5 dén 2 mét va rong tir 25 dén 40 cm.
Nhitng ngay 18 hoi lai qun chiéc khé dai hon tir 4 — 8 mét va rong 30 cm.
Loai khé nay khi dong vao nguoi hai manh dai dén mat ca chan. Binh
thuong nguoi phu nit Co tu ¢6 tuc dé nguc tran, phén duoi quén mot vay
ngén dén dau géi goi la #’dooh, mua lanh ho quang thém chiéc 40 tu dét
bang tém do (adooh) ngan 1én phan trén, hodc mic (xdp do) 40 dai tay,
hay ngan tay déu dugc sao cho rodp achac (hop nguoi) 1a duoc, nhu thé
duoc xem la mac dep (xap liém) dugc 16i. Ba loai trang phuc /4 gidl,
h’dodh, adodh dét hoa van cau ky, dung game mau den, d9, it vang, trang
tri hoa van bang hat chi hay hat cuom trang rat dep. Cé nguoi con gai
thuong thich deo chudi ma ndo (/’ldf), vong bac (kénh) va céac loai
cudm. .., tc con gai thich dé dai va khi da 1am me thi bui tron sau gy *
Khi nguoi phy nit Co tu di c6 chong, trude nguc ¢d quang thém dai yém

47 Khoa Mau T4t(1898): 3 tién si 1a Pham Liéu, Phan Quang, Pham Tuin va 2 phé bang 1a Ngo
Chuén, Duong Hién Tién.

%8 Khoa Tén Siru (1901): Nguyén Pinh Hién, V& Vi, Nguyén Mau Hoan, Phan Chu Trinh.

% Tang cho 5 anh em Nguyén Khic Than, Nguyén Chanh Tam, Nguyén thanh Y, Nguyén Tu Ky,
Nguyén Tinh Cung ngudi lang Tay La tra ¢ lang Bat Nhi.

5 Xem Bh’riu Liéc, Vin hod lang Co tu, S Van hoa — Thong tin Quang Nam 2006. Tr 147.



go1 1a duwoi x’nap t6h, trc mac 4o day. Trang phyc cua nguoi phu nr Co
tu phong phii hon nam gioi gom cac loai 40, khan doi dau, vy ngan, chiéc
xa lung quan tir ngyuc tré xuodng, chiéc 40 a zé cia phu nir Ca tu thuong
mic chui dau vao trong, tay 40 khoét sau, khong c6 khuy cai, xem d6 chiéc
40 mic trude sau déu duoc. Do vay, khi chon cho minh mot chiée a z¢,
nguoi phu nir Ca tu thuong chon sao cho rodp achdc - hop nguoi - la
dugc. Ao duge may tir tAm do (adodh), tim tat khap doi khoét co hinh
chit V khap cudn tron . Ao a z& thuong mac dén hong, khong dai thém
nira. Mot bo com - I€ ao, vay la chiéc azd véi chiée @b vay lam bang tam
do goi 13 h’do6h. Khi mic vao phan dudi nguc thit mot soi ddy rong
ching 3 — 4 cm va dai khoang 1 mét.

Trong khang chién chong My, phong tuc in mic cta ngudi Co tu da
anh huong tor nguoi Kinh 1€n trong thoi gian cong tac tai vung cao va sau
ngay giai phong mién Nam, théng nhat dat nudc, can b ngudi Co tu va
ngudi Kinh cac huyén ving cao tinh Quang Nam da anh hudéng 1an nhau
trong trang phuc, nhét 1a thanh nién nam nit Co tu d3 an mac nhu nguoi
Kinh trong lic 1am viéc va sinh hoat thuong ngay.

Cung nhu nguoi Co tu, héng ngay nguoi X€ dang vung nui Quang
Nam ciing dong khé va coi tran. Dén mua lanh lai choang them mot tam
d6. Mau sic nguoi Xé ding wa chudng 1a mau den tron mau trang va vién
mot it mau do. Vay cling c6 hai loai nhu nguot Co tu, vay ngan mac trong
lac lao dong trén nuwong ray va nhitng ngay binh thudng, loai vy dai mic
vao nhitng ngay c6 1€ hoi, 1& cling.

Ngay nay, viéc thuc hién chuong trinh 135 cua Chinh phu vé xoa doi
giam ngheo, uu tién phat trién cac xa dac bi€t kho khan vung sau, vung xa
da anh hudng dén an mac cua nguoi mi€n nui, nhat Ia 16p thanh nién nam
nu.

D61 voi nguoi dan toe Gie Trieng, dan ong ¢ tran dong kho, dan ba
mac vay dai dén bap chan, mau xanh den va cling thuong c6 tap quan dé
nguc tran. Pén mua lanh ho quang thém tam ao.

Ngudi Co, phu nit mic 40 ngan tay, vay dai dudi dau goi, mau cham,

dau chit khan vong quanh, dudi khan tha phia sau vai. Trang strc trén co
tay cac loai vong bang dong, cuom, bac. Pan 6ng nguoi Co thuong ngiy



dong kho & tran nhu nguoi Co tu, nguol Xé dang, khi mua dong dén ho
an mac giong dan 6ng nguoi Co tu, do mua tam ao d6 adodh cua nguoi
Co tu hoac nguoi Xé dang vé.

Nguoi Ve huyén Nam Giang (Giang), doi séng con tu cung tu cap.
Ciing nhu cac dan toc khac, ngudi Ve chuyén san xuat trén nuong ray,
phuong thirc canh tac con tho so, trai choc 18, gai bo hot, lam co bang
dung cu goi 1a vinh. Doi séng xd hoi ngudi Ve ¢6 tuc & theo bhut dar —
lang — 1a don vi tu quan. Lang ctr ra gia lang cai quan dan lang theo luat
tuc. Nha cua nguoi Ve la nha tranh khung tre, 16 0, dang, c6 hai mai, hai
chai tron, hai dau 1a cau thang vao nha. Trong nha c¢6 tir 3 — 5 bép 51 . Néu
vo chong ra riéng, khong thuan & chung thi 1am nha riéng nhung nha cach
nhau khong qua 5 — 10 mét. Giita lang ngudi Ve 1a nha ung — dinh lang —
(nguoi Co tu goi la nha guol, nguoi X€ dang goi 1a nha cuot). ung la trung
tam sinh hoat, noi giao luu ctia cong dong.

Pan ong nguoi Ve dong kho, chodng mén, phu nit mic xa ling, nguc
dé tran.

Tuc mai rang, cang tai cua nguoi Ve la riéng bi€t, tuc quy dinh 3 nam
t6 chure thyce hién mot lan. Pay 1 tudi bat budc ddi vai lta tudi thanh nién,
mudn c6 chong, co vo thi phai cua ring va cua rang dong thoi ghi nhan
su truong thanh cua thanh nién. Ngudi duoc cua ring rat dau don nhung
d3 1a luat tuc, moi thanh nién nam, nir phai chip hanh nhu mot sy duong
nhién. Sau khi cua rang xong, nir thanh nién m&1 dugce phép ra nha ung —
dinh — cua lang va duoc phép tiép xuc voi nam thanh nién dé tam su, tim
hiéu — chiar nwar — (ngudi Co tu goi 1a di sim). Theo quan niém ngudi
Ve, ¢d gai Ve nao dugc nhiu chang trai gip gd, tiép xtc, tim hiéu 1a rat
hanh dién, 13 diém phuc nhat khong chi cho ¢6 ma cha me ¢6 ciing theo
do 1a vinh du cho minh, cho nha.

Ngoai tip tuc mdi rdng, cang tai, cong dong ngudi Ve con ¢d tuc
kiéng cit khi trong nha, trong lang c6 ngudi “chét xau”, doi khi gip phai
chét xau, mat mua, dich bénh nguoi Ve theo ¥ cta giang phai di doi noi
cu tra, thuc hién du canh du cu trén mién rung nui. Tuc giac mua — luot

%1 P6i voi nguodi Ve, gia dinh c6 chung mot dng ndi thudng & chung mot nha nén mot ho cd dong
nguoi va nhiéu bép.



ardp — %%cta nguoi Ve xuét phat tir tin ngudng dan gian 1a cing giang.
Theo ho, giang 1a luc lugng vo hinh c6 kha ning chi phoi manh mé dén
doi sdng con ngudi.

Nguoi Ve mién ndi dat Quang ngoai ngudn Truyén cé din gian ngueoi
Ve, con co6 kho tang cac lan di¢u dan ca Ve, cac diéu hat, diéu mua din
tuot, diéu hat ré ré cia dong bao Ve rat phong phu. Dé t6 tinh voi nhau
con trai Ve thuong thoi khén , khay don, thoi sio véo von, tao su quyén
rii. Nguoi con gai doi lai su t6 tinh clia con trai bang tiéng hat ém ai, nhu
ti té tAm su qua cAy dan abel hodc dan méi bang céc loai 4.

52 Tyc hedt ardp cua ngudi Ve (ca ngudi Co tu) trude ddy ¢ ving huyén Bén Giang, bén Hién
thudng xay ra hang nim vao khoang thang 1,2,3 am lich — sau mua tuét 1aa ) va thang 6,7,8 4m
lich — sau mua tria lta). Nguoi dan toc Ve, Co tu cho rang bép nha co viéc khong lanh: dau ém
ning, chét, kho cuc, gian hon, hon nhan tryc trac hodc bhut dar — lang, ban — gap han han, mat
mua, d6i kém, bénh tat... déu ‘nghi rang do giang (troi(, ma rung qudy pha, do d6 dé trir khir phai
di dam chet ngudi lang khac 1y mau dé cing giang, Cung ma ring néu khong phai chiu canh chét
coc, dau om, bénh tat, kho s¢ lam khong ra lua, cii dé an. Day la nhimng tap tuc gay mét doan két
trong cong dong, c6 hai trong nhén dan, anh huéng san xuat, gy lo lang trong nhan dan, va tac
dong dén sy sinh ton noi gidng.



