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LOI NOI PAU

Truyén thong tinh than cia nguwoi dan xir
Qudang la tinh tuy, nam trong hé thong gid tri chung
ciia nguoi Viét. Khi néi dén gid tri van hod phdi ban
dén nhiéu linh vuc tinh than cia con nguoi nhw van
hoc, my hoc, phong tuc, tdp quan... cua mot dan toc
hoac mgt vung cu tru. Xur Quang tue thé ky thir XV den
nay, trai qua nhiéu thoi ky phat trién thinh suy da nay
sinh ra nhiéu thanh to mai trong tap tuc theo mot vong
doi con nguoi, khong ton tai cé dinh ma dang trong
tién trinh vin dong khong ngung, yéu t6 méi thiwong
xuyén phi nhan yéu 16 cii va khang dinh cai moi phu
hop voi cugc song hién thyc, tao dzeu kién cho truyén
thong van hod thang hoa, phdt trién.

Trén tinh than dé, nhitng yéu 16 lac hdu sé bi
loai tru, roi rét ra ngoai mot vong doi, khong con
dong vai tro thuc tién trong ban phong tuc, tdp quan
cua nguoi dan xir Quang. Vi vay, khong nhin nhan
nhiing tap tuc theo mgt vong doi ton tai o xir Quang
la c6 dinh, anh huong ldu dai dén doi song tinh than,
vdt chat ciia moi nguoi ma nhin nhdn cdc tdp tuc van
dong khong ngimg va phdt trién. Chinh the, m&i ban
dén tdp tuc xir Quang la cach gop phan on lai chuyén
xuea, theo tinh than “én co tri tdn”, hiéu vé mét tdp
tuc di lién theo mét vong doi da mot thoi in ddu sau
dam trong sinh hoat tinh than cua moi nguwoi, moi tiép
tuc ddy manh, phdt huy truyén thong tinh than, xdy



dung mot nén van hod Viét Nam tién tién, ddm da ban
sdc dan téc, nang cao doi séng tinh than cia nhan
dan, loai bo nhitng tan dw lac hau con dang ton tai
dwi nhiéu hinh thirc khdc nhau trong tién trinh céng
nghiép hod, hién dai hod dat nuoe.

Phong tuc, theo Tir dién Tiéng Viét la "théi
quen xd hoi cua mot dia phwong, mot nuoc"”. Do do
tim hiéu phong tuc theo mdt vong doi con nguoi de
nhin thdy anh huéng ciia théi quen dén nép song mai
nguoi, thé hién ra bén ngoai ma phirong tién biéu hién
la cdc hinh thire t6 chire thue hanh tdp tuc tu sinh de,
hén nhdn, lao dong san xudt, lam nha, dén ma chay
va cdc tap tuc cé yéu to tam linh khdc trong hé thong
quan, hén, tang, té xwa nay con dé lai. Trong cdc tdp
tuc di lién mét vong doi c6 nhitng thanh to phi hop la
nét dep tam hén con nguwoi, song cing co nhitng thanh
t6 khéng phii hop, khéng thiic day cugc song vuon lén
ma gay can tré trong tw duy moi ngwoi lam han ché
khi nhin nhan va danh gia hién thuc khdch quan.

Nhin nhén tap tuc theo mgt vong doi nguoi dan
xir Quang thoi dai trudc hi¢n con anh huwong den doi
song tinh than, ¢ ddy chi ban trén binh dien gdn véi
doi song hang ngay ma khong ban gan lién vdi xi
hoi hoc, ddn toc hoc. Néu nhie can cir ¢ "Tho Mai Gia
le" vé viéc tang, mang tinh xa hoi hoc thi o xir Quang
da s6 nguoi ddn khéng thé hién day di cdc yéu to
trong tap tuc nhw ghi o Tho Mai.

Trong tdp tuc viéc tang néu nhu dién 1é quy dinh
cu thé thi xir Qudng da t6 chirc don gian hon, ho
khéng dé ngwoi da mat trong nha qud lau, khong co
ddy rom, mii bac, khéng phdi dé con chdu nam sdp



hang khi khiéng quan tai ngang qua nguoi ra khoi
nha trong lé di quan.

Trong tap tuc sinh hoat gia dinh nhw sinh de
néu trude kia thuce hién rd't chu ddo bao gom cdc loai
kiéng cit thi nay khong cau ky nita. Tap tuc sinh dé
ciia moi nguoi gan lién véi sinh hoat thuong ngay,
nhe nhang don gian va thuc té hon.

Trong tap tuc hon nhdn gia dinh, dién le nhu
luc 1é, coi mat, éng mai ba méi déu khéng la van dé
then chot trong hon nhan nita. Qud trinh tién dén 1é
nghinh da lheot bo di nhiéu cong doan, nhiéu 1é. Piéu
nay thé hién con nguoi xu Quang khong dp dung vao
tdp tuc nhing dién 1¢ co xua khong phu hop ma da
chuyén hod dan theo s phat trién chung cua xd hoi,
ddc biét gan véi doi song hang ngay van la déc trung
co ban cua tap tuc theo mot vong doi con nguoi xir

Quang.

Tdp tuc theo mot vong doi cua con nguoi xir
Qudng ¢ cdi chung nhwng ciing cé nhitng thanh to
riéng dac trung cua minh, hinh thanh nén twr co so
thuec tién. Chang han, trong sinh hoat nong nghiép co
tuc "Phong Lé muc dong, Gidng Péng hdt vdt", tdp
tuc "Ruéc hén”, 1é hoi Tam tang & Duy Trinh, Duy
Xuyén, o cac Zdng nghé M& Chau, Thi Lai, Phd
Béng... da gdn lién véi doi song méi con nguoi theo
nghé va vung dia Iy, trén co sé dé lam xudt hién
nhitng diéu ho, ve di kem. Do la dac trung riéng
phong phii, phan dnh cuéc song tinh than ciia nguoi
ddn xir Qudng. "Muc déng, Pau vat” chinh 1a coi
trong nghé néng, coi trong tré em chdn trau, vi tri
nguoi néng dan dwdi ché dé cii da dwoc xem trong,



duwoc dé cao. “Tam tang ’chinh 1 coi trong nghé wom
to dét lua, nghé dét da phat trién lau doi trong mot
bo phan nhan dan.

Tap tuc xur Quang mot madt ké thira nhitng
thanh t6 San co cua l‘ruyen l‘hong xua nay, mat khdc
do cuoc Song thyc tien lam ndy sinh nhiing tap tuc
md&i. Xudt phdt tir co sé thyc tién nén nhitng phong
tuc, tap quan dinh hinh co tw truoc nay da dwoc thuc
hanh mot cach nhe nhang hon, loai bo nhirng thanh
t6 khéng phit hop véi thuc té cudc séng dwong dai.
Boi vi suy cho cung, tdp tuc chinh la thoi quen xa hoi
cua mot dia phwong, mot nuoc, do do dia phwong nao
c6 théi quen do, két hop voi tw twong triét 1y bt nguon
tir quan niém dan gian dia phirong cé nhitng diém
trung hop voi quan niém cua tu tuong Nho, Lao, Phdt
nén mot chung mirc nhat dinh c¢é anh hwong dén tap
tuc xu Quang.

Quda trinh giao luu van hod Viét - Cham, nguoi
xir Qudng da dan dan thay déi cho phii hop véi diéu
kién thuec tién, tuy thé khéng phdi "c6 méi néi cii” ma
ho luén coi trong va gii ldy gid tri ban. Chinh cho
nay cho thdy qud trinh bo nhitng thanh té cii khong
con hop thoi trong tap tuc to ra lau dai. Vi vay, trong
moz thanh t6 vira cé cdi chung, vita co yéu 16 riéng
xudt hién tur ving ddt méi. Bé phat trzen van hoa lanh
manh, truyén thong, phit hop véi doi song méi “khéng
phdi cdi gi cil ciing bo hét, khéng phdi cdi gi ciing lam
méi. Cdi gi cii ma xdu, thi phdi bo. Thi du: ta phdi bo
hét tinh leoi biéng tham lam. Cdi gi cti ma khéng xdu,
nhung phién phirc thi phdi siea d6i lai cho hop Iy. Thi
du.: dom cung, cudi hoi qud xa xi, ta phdi giam bot di.



Cdi gi cii ma tot, thi phdi phdt trién thém. Thi du: ta
phai twong thdn, twong di, tan trung voi nuwoc, tan
hiéu véi ddn hon khi truée. Cdi gi méi ma hay, thi ta
phai lam. Thi du: an ¢ cho hop vé sinh, lam viéc cho
c6 ngdn nap .1

T rong s0 nhi}ng tdp tuc di lién theo mot vong
doi o xi Quang co nhitng thanh t6 hop thoi, lanh
manh mang gid tri truyén thong tinh than quy gid, can
dwoc tiép tuc duy tri trong cong. dong nguoi Quang.
Song con co nhitng tap tuc da [6i thoi can dwoc logi
trir khéi bang gid tri truyén thong, lam trong sang the
gidi khdach quan, cé nhw thé méi tao nén mot doi song
tinh than phit hop véi sy phdt trién cia do thi , gop
phan lam cho con nguoi xit Qudng c6 phong cdch
So”’ng van hod - van minh, hién dai.

Vo Van Hoe

1 Ho6 Chi Minh, Toan tip, T. 5, Nxb CTQG, Hn. 1995, tr 91.
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CHUONG MOT

~ TUC SINH BE
VA NHUNG KHUC HAT RU

Sinh de la chuyén binh thuong cua mot do1 nguo1 phu nir
nhung ciing rat hé trong, khong chi ¢6 su bién d6i vé mit sinh
Iy trong thoi gian mang thai ma sau ddy con cho ra doi mot tré
em ciing dong nghia 1a dit vao xa hoi mot con ngudi voi tat
ca nhitng nhu cau vat chat va tinh than, nhitng budn vui cta
mot doi ngudi. Néu nhu sau khi sinh ra va 16n 1én phat trién
binh thuong khong bi ton thuong hodc di dang, nhu thé cong
dong, gia dinh c6 thém mot thanh vién véi nhiéu hoai bio va
ap 0 biét bao hy vong, nhung néu nguoc lai thi day la mot thiét
thoi 16n ma trude hét 1a cho gia dinh, sau dén cong dong xa
ho1 6 thém mot thanh vién khong tron ven. Bay gio da 1a mot
ton tai khach quan cuia xa hoi can dugc quan tam, cham soc.
Piéu ma x3 hoi ngay nay goi 1a tré em khuyét tat. Chinh do,
nguoi phu nit dang trong thoi ky thai nghén 13 hét strc quan
trong.

Ngay xua ngudi Quang sinh dé c6 phan kho khan do cac
thanh tuu trong nganh y hoc chua cao, hoac la y hoc da c6 phat
trién nhung viéc ap dung vao qua trinh sinh san tir khi nguo1
phu nr mang thai dén khi sinh dé chua nhiéu va chua dung
murc nén s6 ngudi sinh ra thi nhiéu song mot bo phan sau khi



sinh khong ton tai duoce do cac loai bénh tit tan cong vao tre.
Ti 1é sinh thuong khong bang ti 1& chét. S di ¢ van dé nhu
thé 12 do & chd tr thé ky th XV khi nhitng luu dan bat nii,
bing rimg vao nam khai co 1ap nghiép, mo rong dat dai vé
phuong Nam, thoi Ay thién nhién con ap dao con ngudi. Hién
tuong thién tai, cac loai bénh dich van thudng tan cong vao
cudc song va stc khoé, ban than nhitng luu dan vao ving dat
Quang chi hai ban tay trang va mot it kinh nghiém co truyén
mang theo tir qué huong ban quan khong du suc cuu chira
nhirng truong hgp mac phai cac can bénh hiém nghéo, 1am suy
kiét sttc khoé. Thé nén, dé giai thich va ché ngy cac hién tuong
tu nhién, bénh tat, nguot dan trong vung thuong dua vao hé
théng cac luc lugng siéu nhién va mong luc luong nay gitp
do. Chinh do, nguot xur Quang da muon cac yéu t6 siéu hinh,
muon chirc ndng cua cac than linh (tin 1a c¢6 nhu thé) dé 1y giai
hoan canh chung quanh trong tién trinh vuon 1én xay dung
cudc song trén ving dat méi cua con ngudi xtr Quang. Vi vy,
khi mot nguoi chét di dugc xem l1a yéu t6 4m da lan luét yeu
to duong (theo quan niém am thinh duong suy), hodac nguoi
chét khong thé ¢ doi dugc nita do cac lyc luong than linh quyét
dinh theo cach no1 “Troi goi ai ndy dg”. Con ngudi vira dua
vao luc lugng siéu nhung dong thoi ciing dau tranh lai voi luc
lwgng nay dé ton tai, xem nhu chinh luc IUfO’ng si€u nhlen
thuong xuyén 1am hai cudc doi ho. Tir day lam nay sinh moi
quan h¢ gitra nguo1 voi lyc luong than quyén dan dén hinh
thanh maot s6 tap tuc mang yéu to huyen bi ma nguo1 xtt Quang
thud khai co 1ap nghiép phai chap nhan ma chua thé nao giai
thich duoc.



Viéc sinh dé 1a y thac sinh ton, duy tri noi giéng cia
nguoi xr Quang ndi ri€ng va cua dan toc Viét Nam noi chung,
do vay ma tap tuc sinh dé gan lién véi mot vong doi moi nguoi
bao gém mot sd tuc 18 lién quan dén hai nhi va nguoi me,
khong chi vé mit sinh hoa ma con vé mit tinh than nita. Do
chua thoat dugc quan niém than quyén, nén moi thu tuc trong
sinh dé phai xem ching, can trong, kiéng cit. Piéu nay quan
trong, boi luc nguoi phy nir n6 nguy khai hoa ctng la luc lay
hét strc binh sinh vuot can trong ndi lo au nhung ciling rat vui
mung vi sy nhiém mau cua tao hoa da ban cho ho churc nang
thiéng liéng nay! Ngay khi nguo1 me mang thai dan gian mach
mi¢ng rang phai kiéng ctr, chang han khi mang thai khong di
trén mo ngudi chét... Trong hang loat cac loai kiéng cir di keém,
c6 kiéng cir mang yéu t6 khoa hoc song lai giai thich dudi
dang duy tam, co loai kiéng ctr hoan toan khong co6 tac dung
dén qua trinh nudi dudng thai nghén da nhuém mau than linh
huyén bi. V4, nhitng kiéng cit cho ngudi me xem ching van
chua thoa dang, lai chuyén sang cho nguo1 cha khi me dang
trong thoi ky mang thai. C6 thé thay mot bd phan nguo1 chong
trong vung khi vo mang thai, nguoi chong kiéng cat tiét ga,
vit, cac loai dong vat khac e s€ anh hudng khong tot dén dira
con vé sau. Khi thai cang 16n, nhiéu thang tudi, cac hoat dong
lao dong va nhitng cong viée khac ctia ngudi me c6 phan nhe
nhang hon, thich hgp hon v61 qua trinh 16n 1€n cua thai nhi.
Nghia 14 phai thé hién sao cho co duc (duc 6ng chong) cho
con dugc tron ven, me tron con vuong. Nguoi xir Quang con
phai din do chu d4do nhiing ngudi me, nguoi cha tré rang « con
gai nho phwoc cha, con trai nho phuoc me”. Xét cho cung day
cling chi 1a thoi quen xi hoi duogc lip di lap lai nhiéu lan ma



hinh thanh nén tao ra trong tap tuc sinh dé ctia ngudi phu nit
xtr Quang co6 nhi¢u rang budc tir khi mang thai dén luc hai nhi
tron mot thang, c6 vung con kéo dai dén luc thoéi noi.

Khi vo d3 mang thai, nguoi chong chon thang 1¢ va mot
ngdy 1é nao do6 lam 1€ dom Ié cho con. Thudng ngudi ta chon
thang thtr ba sau khi mang thai. Trong 1& dom 18, ngudi Quang
ding mot in x6i day dan (dung hai chen x01 up lai), doan dung
mot cay tre vot thanh mot cai hoa, cam hoa ay vao in x6i dat
trén ban dc gitra nha, co6 ca trau cau ruou, huong hoa tra qua
c4o voi ong ba tién t0. Doi khi c6 dung mdt bai vin doc trong
gid hanh 18. Pom 1¢ 13 hinh thtrc cau xin 6ng ba tién to, mudi
hai ba mu phu ho, giup cho dira bé trong bao thai phat trién
binh thuong, dung ngay dung thang “nd nhuy khai hoa”. Nay,
tuc dom 1¢ dugc boé dan khoi tap tuc sinh dé cua nguoi xu
Quang.

1. Nhirng kiéng cir trudc Khi sinh:

Trong 9 thang 10 ngay mang thai, nguo1 phy nir kiéng
khong budce 1én mo nguoi da chét, néu khong, e rang lam phat
¥ hon khén voi nguodi dd qua doi, bi ho qud trach giy anh
huong dén dia con ctia minh. Hon thé, day ciing 1a hinh thtc
khuyén ran nguoi dang mang thai khong vi duong sa xa x0i
ma biang ngang duong cho tién qua nhitng noi c6 mé dat go
ghé, huynh ma,? dudng di khong bang phang, nguy hai dén
than minh. Nhu thé 1a cich nhdc nhd va cdnh béo véi tinh than
“Phwée bt tring lai hoa vé don chi”.

2 Huynh ma: (phuong ngir) 1d mot mo dat vong chung quanh mé ngudi chét, phia trude
nho l1én dugc dap xody hinh tron oc.



Trong sudt thoi gian mang thai nhi trong ngudi, ngudi me
tuong lai khong budc qua nhing so1 day giang ngang duong,
nhirng bui cay hodc khong budc ngang qua dan kién dang duy
chuyén. Mu6n budc ngang qua nhing so1 day va dan klen kia
phai dung chan gidm 1én dé vuot qua, dé soi diy xudng, co
nhu vady moi1 dung phép cua nhitng nguol "bung mang da
chtra", mé&i bao vé duogc thai nhi, tranh nhing rii ro c6 thé xay
ra néu khong can than trong di ding. Chinh d6 dan gian c6
Ccau.

Di dau ma voi ma vang
Ma vdp phdi da ma quang phdi day,

l1a nham nhac nh& nhitng ngudt1 me tré twong lai nén can than
gin minh giir ngoc.

Khi dang thoi thai nghén, ngudot phu nit khong nén budce
vao chudng bo, chudng trau s¢ e thoi ky thai nghén kéo dai
qua murc tu nhién, c6 hai dén tim than. Thuc té & thén qué
ngudi ta nudi trau bo dé dung lam stre kéo trong san xuat nong
nghiép va lay phan bon rudong, hoa mau, ngudi dang co thai
budc vao chuéng trau, bo, do so y b1 chung chén nga, hoac
htc nham, nhu thé 12 nguy hiém cho tinh mang ca me 14an con.
Vi thé dan gian mach rang khong nén dén gan, hodc budc vao
chudng trau bo nham tranh bt "tai hoa " bat ngo 1a vay.

Thé rdi sudt trong chin thang muoi ngay khi di trén
duong, hodc bat ky dau cling khong nén dé cho duéi bo, dudi
trau danh nham. Déan gian quan niém rang néu dé duoi trau,
dudi bo danh vao nguoi thi thoi gian tir khi bi danh dén luc



sinh n¢ thuong mét moi, hon thé, lac sinh sé kho nhoc, gay
phién ha cho ba mu. Thuc té, diéu nay ciing 1a cach khic sau
an tuong cho nguoi me tré twong lai rang khong nén dén gan
trau bo s& dé bi chén ngd, nguy hiém cho thai nhi va tinh mang
cua minbh.

Khi dang thot ky mang thai nghén nguo1 mang thai khong
duogc dimg dé an com. Muén dn phai ngdi. Trong mdt bita
com, thuong, nguot phu nit c6 thai bo diia dung 1én trudc mo1
nguol. Chd niy dan gian quan niém rang néu dung 1én sau,
dén thoi ky sinh dé¢ khong dugc nhanh nhen ma cham chap,
sinh 1au. Thuc té khi c6 thai dimg lau c¢6 anh hudng dén hé
tuan hoan, tim mach va cac bién doi sinh hod khac nén quan
ni¢ém dan gian khuyén nguoil mang thai nén kiéng ctr. Trong
cudc song hién nay, khi da c6 su chuan bi vé stic khoe, cac
diéu kién khac dé c6 thé sinh con, dé cai nguo1 phy nwr Van coO
thé di bd mot quing duong can thiét nhung cang dan vé ngay
sinh nd, viéc dung tai chd an com hay di bd duoc glam dan
cho dén ngay sinh. Van c6 nhitng ba me lao déng déng ang
sudt ca thoi ky mang thai, chi ngoi tay trude khi sinh vai ba
ngdy ma van manh khoé vuot can dé dang.

Khi phat hién minh d4 bat dau mang thai, nguoi me tuong
lai cam nhén c6 dau hiéu khac thuong va luu y dén nhirng lo1
trao d6i cua nhiing nguot 1on tudi, ngudi ta quan niém rang
khong duoc an chao trang sudt thoi ky mang thai, cling khong
nén in gao sdng, com séong. Néu khong kiéng sau khi dira be
duoc sinh ra s€ ¢6 bon (tung vung da d61 mau), da ndi cau, d01
moi. Piéu ndy qua tinh rang trong thot ky mang thai mot sO it
chi em phu nit thém #n gao song, co thé trong co thé thiéu cac



t6 chat ching nén gao lirc xay bang c6i xay tay ngay xua vo
lua cua hat gao van con, dem nhai nat c6 vi béo, thom. Khong
chi nhitng nguoi phu nit mang thai dn gao song ma ca nhimg
em thiéu nién d6i khi trong thay me minh sang gao, lai sa vao
h6t mot nam nhai tréu trao trong miéng ngon lanh.

Lai con kiéng khong an thit bo, thit trau chét. Van dé nay
khong chi nguoi khong mang thai cling kiéng cit huéng ho
rang phu nir c6 thai. Béi cc loai gia stc chét thuong 13 b cac
loai bénh dich gay nén, trong thit c6 chira doc td sé nguy hai
dén strc khoé, tinh mang cho nén dan gian quan niém nhu thé
van dam bao duoc tinh than khoa hoc vé thyc pham nhu thoi
ky hién dai nguoi ta khong suir dung thit ga, vit khi bi dich cim
gia cam. Tuy nhién dé cho viéc kiéng cu’ dugc tuan thu, dan
gian lai tuyét d6i hoa van dé rang viéc "an thit gia suc chét,
minh ciing chét" méi that 1a ddng so dé phai kiéng cir.

Ngudi phu nir ¢ thai phai luu ¥ rang hé khi budc vao nha
phai vao thang ma khong dugc quay lai dang sau, khong duoc
ngdi (hoic dimg) gifta ctra nha (mot ntra 1a nén nha, mot nira
1a hién nha), vi pham diéu nay dan gian quan niém rang nguoi
me trong khi sinh dé, thoi gian trén bon sé rat khé nhoc. Suy
cho cung, ngay xua trong y thirc cua nguoi dan xur Quang quan
ni¢ém rang phu nir thuong ¢ not phong the kin dao, lan quan
noi bép niic, viéc di ngang qua noi tho tu to tién 1a dicu khong
nén s& lam cho 6 ué chén linh thiéng. Mot phu nit binh thuong
da vay, huong ho khi dang c6 thai thi lai dugc cha me chong
khuyen du nhiéu hon nita. Nay di c6 quan niém binh dang hon
ve gidi. Lai nita, nguoi phu nit dang thai budc 1én nhitng bac
thém dap bang dht md g3 noi cura tai gian trung chénh vénh



nhu thé néu so ¥ cling ¢ thé té nga ma nguy dén tinh mang ca
me lan con nén viéc khuyén ran nay giong nhu kiéng cir budc
1én mo ma, budc qua day chac...

Nhiing ngay chua thai nghén, ngudi phu nit c¢6 thé cé
cham chap trong luc lao dong, hodc sinh hoat do1 thuong khac
hang ngay nhung khi da co6 thai trong ngudi phai thay doi 1é
161, tac phong sao cho nhanh nhen, hoat bat, cong viéc lam
phai dut khoat, khong dé day dua. Dang thoi ky thai nghén,
cac loai dung cu nhu giong, ro, mung, thung...sau khi di lam
vé dén nha phai don dep dau vao day, khong duoc tré trang,
day dua 16n x0n, e rang dén khi sinh nd ciing tré trang, day
dua nhu vay. Lai con kiéng ngdi trén bao bi, trén nong, nia,
tret® s& kho sinh.

Kiéng an chudi chat trong sudt thoi ky thai nghén, néu
khong thé khi sinh con ra doi, dtra con s& khoc dai dang, giéng
nhu khoc da dé, rat vat va cho ngudi me phai thirc cing con,
ru, hat du o sudt dém. Pay 1a cach dan gian di doan hoa van
dge.t

3 Nong: c6 duong kinh 1,5-1,6met, thuong dan bang tre 16ng tu, nan tre vot clng cap co
nhiéu nan cat, ban nan rong tir 2-3 cm, nong dung dé phoi lua, tim, to, khoai, sin va cac
san pham khac trong nong nghiép. Nia: nho hon nong, dudng kinh chimg 1- 1,2 mét,
thuong dan 16ng ba, nam nhd, s¢i nan mdéng va nhoé hon sgi nam dan nong, nia dung trong
sdy laa, gao, gi€ lua, lam vat ké, do khi X4t rau lang, chudi cho heo hoac dung phoi phdong
nhu nong. tret: nho hon nia, dudng kinh 50-60 cm, dan 16ng ba, soi nan moéng, nhé hon
nam nia, tret rat thong dung trong gia dinh thon qué xtr Quang. Nay, ca ba dung cu lao
d6ng ndy van con ton tai trong cac hd gia dinh nong nghiép.

4 Dj doan: Piéu quai la, huyén hodc do tin nham nhi ma cé. Theo Tir dién Tiéng Viét -
Hoang Phé chil bién - Nxb Pa Ning 2004. Di doan: tin ngudng vé nhitng viéc di ky, vo
can cir. Theo Tir dién Viét Nam — Thanh Nghi - Nxb. Thoi Thé, SG 1958.



Dan gian quan niém rang khi mang thai, nguodi me ngoi
trén don ké, dui cui®, tdng d4, khi sinh con, dira bé s& cd bod
phan sinh duc 16n hon binh thuong so v&1 nhitng dua tré khac
cung tudi. Quan niém nhu vay vé mit thue tién khong co6 can
ctr, ngudi ta néu ra “hé qua” dé nhitng ba me tré khong nén so
¥ ngoi trén dui cut hay don ke sé dé gay ra tai nan boi céc loai
dung cu ndy thuong tron va bap bénh. Pang khi c6 thai ma
ngoi trén nhitng vt dung nhu vay 1 diéu nén tranh, duogc thé
s& an toan, khong phai lo lang.

Nguoi me tre khong nén an gao dang sang va cting khong
nén an gao dang xay trong cdi, do ngai rang khi sinh, vira sinh
vira dai tién, s& gdy phién phtrc cho hai nhi va cho ba mu. Quan
niém nhu thé trong dan gian cling khong c6 can ci.

Nhing kiéng ctr nhu da trinh bay trong . sudt thoi ky nguot
me mang thai, theo quan niém dan gian nham khuyén du cho
nguoi phu nitr kip gitt minh, gitt con dugc an toan. Nhiing
thanh twu khoa hoc trong nganh y thoi bay gid chua phat trién,
chua giai thich dugc nhirng hién tuwong kiéng cit trong tuc sinh
dé gan lién vi mot doi nguoi nén dan gian xir Quang thuong
muon vao ¥ niém “xwa bay nay bat chude” dé tiép tuc duy tri,
Thé nén nhitng kién giai trong dan gian tyu trung bao ban
ngu’(n dang thoi ky thai nghén can trong trong moi sinh hoat
hang ngay dé tranh nhiing rui ro dang tlec c6 thé xay ra cho
ngudi me. Nay, nhiing kiéng cit nhu thé van con ton tai nhat

® Dui cui: (Phuong ngir) la dung cu pho bién trong cac gia dinh noéng thon xtr Quang, dui
cui 1am bang mot dén hai long tre gbc, dic, mot dau vat nho vira nam tay cam. Dui cui ¢6
loai bang sin (gd ctng) dung cho thg moc. Dui cui rat thong dung trong cong viéc nha
nong, dung dap, dong vao viéc ném con sé, ném cudc, cay, ché tre...



1a doi voi cac phu nit tré chua kinh qua sinh dé 1an nao, bai ho
chua thé hinh dung hét dugc nhiing gi xay ra véi ho néu nhu
ban than ho khong thyc hi¢n nhu thoi quen thuong ngay trong
tap tuc sinh dé con ton tai trong dan gian x¢ Quang.

2. Nhirng chuan bj truéc khi sinh:

Khi biét rang minh dang mang thai, viéc dau tién 1 van
dé tam sinh 1y c6 sy bién d6i. Pay 1a nhitng chuan bi vé mit
tinh than. Nguoi phu nit ¢ vao giai doan ndy phai thich nghi
v6i hoan canh chung quanh, véi lao dong san xuat, véi vui
choi giai tri, thich nghi véi tim 1y vui budn, hon gian va moi
thudc tinh khac c6 lién quan dén thai nhi va ban than nguoi
me hién dang c6 su bién d6i nhanh chong hang ngay.

Tuy theo the trang, nguo1 me biét rang ngay sinh con d¢
cai dang dén gan ndi lo 4u tir 6 cling xuat hién. Nguo1 me
tuong lai chuan bi cho minh nhitng cu hat ru con, diéu nay da
tiep nhan duoc khi dang 1a thoi ky nién thiéu. Thoi dy, trude
khi lam me, hang ngdy van phai gitr em, gitr nha cho cha me
di lam. Nhimng lan ru emngu vao giac nua budi, glac trua trudc
khi bat 1én bép ndi com 1a nhitng 1an cat 1én tiéng hat au o ru
em ngu. Lai con, nhitng cau hat ru c6 dugc da nghe tir khi con
nam noi cung voi loi au o cua me. Thé nén, dén luc chuén bi
lam me, nhitng khtc hat ru dugc dem ra on lai chuan bi cho
ngay lam me nuoi con.

Thém nita, nguoi me tré con phai chuin bi 4o 16t quan
dra con tuong lai trong ngay “nd nhuy khai hoa”, sam stra
nhirng thr can thiét cho ngay trong dai ay. O xr Quang thoi



xua khi nén kinh té phat trién con thap, qua la diéu khong don
gian chat nao cho nguot me tré, khi tho may chua pho bién va
dong duc nhu ngay nay thi viéc may nhlep bang tay la chuyén
thuong ngay Nguo1 me tré tAn man nhlep tirng cai ao cai quan
nho nhan, lai con phai c¢6 thém d6i tit mang vao chén, vao tay
cho con tré trude khi c6 thé thich nghi voi méi truong moi va
con hon thé néu sinh vao mua dong lanh, kip c6 tAc 4 am cho
con.

R6i phai ¢6 chiée noi xinh xan nita, mudn ¢ phai dén cho
ma mua hodc dan (dat) ong tho tre trong lang dan cho mdt cai
that dién, chuan bi trude ngay sinh n¢ it hom. Mot cai moc noi
hinh d4u héi bang gd dudi hodc bang tre gia chit vé tir nwong
ray, byi lum nao d6, dem phoi phong cho khé r6i thit vao day
du bon tao nodi béng nhitng soi day chiu, day xanh® se lai, hoic
nhitng soi my song, may nudc. Vé sau nay kinh té da phat
trién kha hon lai c6 thém nhiing soi day dira. Dén thoi hién dai
d3 co nhimng loai day dugc san xuat bén hon bang vai thao,
ny lon lam tao no1 thuan lgi, an toan cho giéc ngu tré tho.

MGt chiéc givong bang tre con mdéi cho ngudi me nam
khi sinh n¢ cling da dugc chuan b1 trude do it [au. Co thé dén
chg ma mua nhung ciing c¢6 thé dan 6ng tho tre nao day trong

6 Day chiu: mot loai day leo mau tring nga, than nhé nhu day xanh, rit déo, nhya mau
héng. Dung cot, bo, that, kéo... rat tién cho nha nong khi Ién nhi ddn cti hodc b, cot tre
cdy, nhanh tre, di 14, di boi, v.v...Day xanh: mot loai ddy leo rat déo, thin mau xanh sam,
16n bang chiéc diia n com, dung cot, quan rat chic. Ngudi dan thudng dung day xanh di
cui, di tranh, di boi, di 14... trén nui, cot, bé lai, rat tién ich.



lang déng cho mot chiéc phu hop véi chiéu nam. Tat ca da
chuan bi san sang cho ngay sinh con dé cai.

3.Nhirng kiéng cir sau khi sinh:

Pay 1a thoi ky dang nam trén givong ctr (dan gian got la
giuong de), 0 vao giai doan nay kéo dai sudt thang, thoi xua
quing thoi gian nay 1a rat quan trong doi voi ca ngudi me 1an
con. Chinh do, nhirng ki€ng cit dugc dat ra dang khi nguoi me
& cir va phai thuc hién mot cach ding phép, chap hanh nhiing
khuyén du mot cach tu giac that long. Sau khi sinh, trong tap
tuc sinh d¢ c6 dau hiéu xuat hién céc thanh o di kém khong
lién quan dén quy trinh sinh nd nhung vé mit tho1 quen lang
xom van phai thyc hién mot cach tu nguyén da gan véi mot
doi nguoi trong sudt thoi ky sinh né, nudi con.

Dau higu trude hét nhan biét khi ¢6 ngudi sinh dé dang 6
ctr, chu nha thuong dung mot ngon dua dai (la co gai)’ cam
noi dau ngd, nguoc goc Ién trén. Khi nhin thay ngon dtra, ai
ngang qua nha ciing biét dugc, trong dang c6 ngudi ¢ cit va
d6 ciing 1a tin hiéu théng tin rang khong nén vao nha, it ra
trong vong 28 ngay. Khong nén vao nha dang khi c6 nguoi ¢
ctr 1a mot hinh thire kiéng, do dan gian quan niém rang nguoi
vao nha ¢c6 mot luc lugng siéu nhién nao d6 1én vao nha quay
pha ngud1 mo1 sinh va tré so sinh, do vay nén kiéng. Mat khac,

" Dira dai: 14 dai mau xanh sim, hai mép va song 14 c6 gai, xén ngang 14 gidng
hinh chit V. Than dta cao. Dtra 1au ndm c6 trai rat 16n cac nghé nhan hai vé
phoi kho danh bong bang dau vecni dung 1am d6 trang tri trong nha, dep mit.
Duta dai sinh séng khap xtr Quang, nhung nhiéu hon ca cé & ving Binh Giang,
huyén Thang Binh, Quang Nam.



kiéng vi c6 nguoi la vao nha cho s€ sua lén gay tiéng On, hoic
tiéng vang cua dép, gudc 1lam cho tré so sinh giat minh ma
khoc, dd danh khong nin lai 1am phién long ngudi me ciing
can su yén tinh dé nghi ngoi. Khi cam ngon dira, néu quay lat
cat vao nha thi co y thong tin rang dira tré 1a con trai, dong
thot vo1 ngon dira dai ¢6 thém mot gio lira - tire cay cui da
chum chay do chung - dau gio lira quay vao nha. Néu sinh con
gai thi sap xép nguoc lai.

Khi dang ¢ ctr, nguot la khong nén vao nha troe nhirng
nguoi ma dang khi sinh c6 mit dé gitp d& san phu hodc dang
c6 mit trong nha khi ngudi me sinh thi c¢6 thé vao ra nhu
nhirng ngay binh thuong trude d6. Nguoi dan xtr Quang - tuy
theo viing - tin rang khi c6 nguoi la dén nha tuy theo via 8

8 Via: Theo Pao Duy Anh trong sach Viét Nam vin hoa six cwong: “Hon ld
cdi linh phu vao phan khi cia nguweoi, la phan khinh thanh, nguoi ta chét thi
bay Ién khéng; con phdch la cdi linh phu vao phéan hinh cia nguoi, la phan
trong troc, khi nguoi ta chét thi tiéu xuéng dat. Ban éng c6 ba hon phu va tam
tieu va bay phach (via) phu vao thdt khiéu, dan ba thi cé chin phach (via) phu
vdo ciru khiéu. Ho va phdch nhw thé chi thay o sach dao gidao”. . Theo Tir dién
Viét Nam cta Thanh Nghi, Nxb Thoi Thé 1958, via 1a phan linh hoat trong
hinh thé cho nguoi ta song, xét dodn dwoc (Tdy Thi mat via, Hang Nga gidt
minh - Nguyén Gia Thiéu - Cung 0an ngam khac). Via: Theo Tir dién Tiéng
Viét - Vién Ngon ngit hoc - Nxb. Pa Nang, Trung Tam Tt dién hoc, Hn 1995,
via 1 yéu t6 vé hinh phu vio thé xdc ma tén tai, dwoc coi ld tao nén phdn tinh
than ciia méi nguoi, khi nguoi chét thi cling mat di (khac véi hon, doc lap véi
thé x4c), theo quan niém duy tAm ctia ngudi xua. Ba hén bdy via (phan hon
ctia nguoi dan ong, theo mé tin).Ba hén chin via (phan hon cta nguoi dan ba,
theo mé tin). Via: Theo Leopold Cadiere, nha nghién ctru, tim hiéu vin hoa
ving Péng nam Chau A trong quyén Vé véin hod va tin nguong truyén thong
nguwoi Vige. Nxb VHTT, Hn 1997. Tr 42. Via tirc hon ha dang cua con nguoi.
Pbi voi ving vién dong hon khong phai mot nhung 1a nhiéu, c6 ba hon thuong



ning hay nhe, néu ning thi sau d6 dira hai nhi (c6 khi 1a nguoi
me) mac bénh bat ngd. Nguoi xua cho rang, sd di cd truong
hop nhu vay la do ngudi ngoai mang ma quy vao nha gay nén
bénh hoan, hodc dira bé dang yén on bong dung khoc 16c lién
hoi, khong 1am sao co thé thoi duoc. Mudn hét khoc phai tim
bang dugc nguoi 4y dén dung mot cic 40 mai voi nude lanh
cho tré udng s& khoi. Chd nay 1a thanh t6 vo cin ct nhung dan
gian van tin 1a thé. Hai nhi 1a trai, uong 7 giot nudc, 1a gai
ubng 9 giot nham trir ma quy, trir ta, trir phong long, dic biét
nhirng phu nit thoi ky dang hanh kinh thi tuyét d6i khong duoc
vao. Xua quan ni¢ém thé, nén nguoi la vao nha co tac hai
nghiém trong dén sinh ménh me hodc con, cho nén khi nghe
c6 nguoi la dén, ngudi ¢ cif phai thuc hién mot cach ty giac,
xem nhu viéc phai lam khong thé khéng duoc, bang cach dung
mudi va trai chum két (b0 két) bo vao tra lra va ngdi 1én xong.
Xong thi cho rang dé tranh moi tac hai dot nhién c6 thé co Xay
ra. Thyuc ra ngudi vao nha cd thé mang theo cac loai mam bénh
dén ma ca me 1an con hién dang yéu dé bi nhiém bénh. Qua 1a
phién phirc cho nhiing ba me dang trong thoi ky & cit. Quan
niém nhu thé nay van con mét vai ving trén xtt Quang thuc
hién theo tinh than “xwa bay nay bdt chuée”. Trong bénh vién
hién dai thoi nay noi c6 nhiéu ngudi dén khan vai va cam
huong dudi nhimg gdc ciy cao bong ca thuong 1a than nhan
ctia nhitng ngudi ndm trong khoa san (?)

Khi nam trong budng cit, ngudi me tré va tat ca nhimg
nguoi trong gia dinh déu c6 thdi quen khong phat ngdn nhirng

dang (“hon”) va nhiéu hon ha dang (“via™), 7 d6i voi nam, 9 d6i véi nit, khong
ké nhiéu sinh khi phure tap khéc.



tir ngit co sac nghia trai voi thudng ngdy nhu chét, dau om,
kiéng goi tén mot s6 bénh tat. Pang khi ¢ cit ma nghe nhiing
tiéng “khong lanh” nay, bong dung s& mac phai bénh. Ching
hang nghe nguot ngoai no1 “dau bung” hoac nghe no1 “dau
dau” nguot me moi sinh cam thay minh dau dau that. Thi day
1a nhitng 4n tuong bt an, néu lap di lap lai mai lam cho nguol
me ¢ thé co cam giac rang minh dang bi bénh, tinh than va
thé chat c6 thé co sa sut do méi sinh dang con yéu dudi anh
huong dén viéc nudi day con cai. Khong nén lam phién 1ong
nguoi dang & cit e rang s& lam cho san phu buc doc ma phat
bénh tat, c6 hai dén strc khoé.

Thoi quen trong dan gian thudng cho rang khi nguoi san
phu dang thoi ky ¢ cit ma n cac loai canh, nhiéu nudc vé sau
s€ lam cho bung ong, 16n bung, mat eo, khong dep. Lai ciing
co thot quen cho rang san phu khong nén di dimg nang chan,
nguoi chao dao ciing c6 thé d& gdy nén bénh vé tim mach, Ve
khép...khong co loi cho nén phai di démg diu dang, uyén
chuyén, co thé phai mém mai.

Mang mdt bao thai trong nguoi la mot hién tuong “nhi€ém
mau”, do d6 trong qua trinh day cong thai nghén, ngudi me tré
d3 toan tam, toan y danh cho con, thay d6i thoi quen trong
cudc song thuong ngdy ciing chi nham gitt gin con tir khi 1a
trimg nudc. Nguol me c6 ca mot qua trinh theo doi dira con
trong ngudi dang 16n dan 1én, thé nén nhiing théi quen kiéng
cit phai thuc hién trong sudt thoi gian mang thai nham bao vé
con va mong sao cho dira con cua minh khi sinh ra khong bi
bénh hoac khuyet tat gi. Day 14 mot diéu ma khong co nguoi
me nao lai chiang mudn thé.



4. Bo con vao noi:

Sau mot, hai thang nam bén canh me, nay nguoi me tap
cho con nam riéng vao ndi dé ru mdi khi con ngi. Noi duge
dan bang tre, phan ddy dung cho tré nam cong hinh mu rua,
thich hop vo1 lung con tré. Co not cac ba me khong cho con
nam ndi ma cho con nam vong. Tap tuc lau doi clia ngudi xu
Quang co6 thdi quen khi bd con vao néi 1an dau tién thuong
khong chon vao luc nude 1én ma chon vao luc nudce rong. Tuy
theo tho1 quen timg vung, trong dan gian khi bo con vao no1
thuong dat mot con dao vao dau noi, hodc c6 ving dung duo1
c4 dudi quan & dau ndi thi cang hay hon. Déan gian cho rang
thue hién nhu vay la dé trir quy, trir ta (nhitng luc luong siéu
nhién x4u c6 thé am hai dira tré moéi sinh, hodc phé ray giac
ngu binh an cua tre). Than trong hon nira, tuy vung con thuc
hién chung quanh cin “budng d¢” noi ngudi dang & cit nam,
ngay xua chii nha con gidng ludi chung quanh dé ma quy gip
phai chudéng ngai ma khong thé dot nhap vao duogc bén trong.
C6 khi con dung mét chiéc nom (nom cd) treo trén giuong
nguoi san phu nhu 1a mot loai vii khi chéng lai cac luc luong
ac tam am hai dura tré.

Chuyén vé chiéc nom con dugce luu hanh trong dan gian
vung Quang Nam rang: ‘Ngay xua mot gia dinh no ¢6 nguoi
dang o ct, bdng nhién ndi con dau nguc kho thé. Ca nha hoang
hét chay chita, khéi xong tir budng cit bay ra nghi ngat, mot
mui x0ng dac trung cua nhiing gia dinh c6 nguoi dang ¢ cir
ma bat ctr ai ngang qua nha chi thoang qua mot it mui khoi
xo6ng 1én da biét dugc hién tuong gi dang xay ra trong nha



dang c6 nguoi vira méi sinh con nhé. Pang trong con bdi r6i
xay ra truc tiép va bat ngd nhu vay, chu nha voi chay di tim
théy dén ctru chita. Vira ra khoi nha mot doan lién gap mot
nguoi dan 6ng dang mang mot cai xach, tay cap du, dau doi
khan nhiéu duong (con goi 1a khian dong). Ngudi khach la nhin
vao dang vé bé ngoai ctia vi chii nha nhu hot hoang bat thuong,
ben hot:

-Ong co6 viéc gi ma di voi va vay, tdi xem ong co chuyén
chang lanh?

Vi chii nha dang roi rudt, bén ké that dau dudi su viéc cho
nguoi khach la nghe. Nghe xong, khach bén bao dua vé nha
dé chay chira gitip cho. Chu nha ntra tin, ntra ngd nhung ngudi
khach la giuc phai dua vé nha ngay kéo khong kip nira. Vira
vao dén nha, nguoi khach la mat bao moi nguo1 tranh xa san
phu, doan nguoi khach dung nhan d6t 1én va khoang noi budng
san phu dang & cit va ndi rang c6 mdt con ma gai ngdi trén
nguc va dang bop co san phu cho nén san phu tirc noi nguc
va kho thé 1a vi vay. Nhanh chong, moi thu tuc dugc bay ra
chita tri. Khach la vira ding huong, vira khoan tir tung roi dung
khin diéu (khan an) vt tét... tét dudi ma chay. Con ma hoang
hét chay ra khoi budng, ngudi khach dudi theo, vira chay vira
ra 1énh:

-Vé nha gitt con, khong tao chit dau ngay bay gio. Vé
maul!

Con ma chay ra khoi vuon, ngudil khach la quay vao
buong, bay g10'san phu dan dan hét tirc nguc, ngac thd va than
sac dang hoi phuc dan. Ngudi khach la dung bua im quanh
budng va trao cho ngudi bénh mot bua deo vao nguoi, dong



thoi dung mot cai nom treo trén givdng san phu cho rang 1am
the dé tror ma.
Chu nha ta on ngudi khach la.

Tir d6 vé sau trong dan gian dung chiéc nom treo trén
giuvong ngud1 me moi sinh dang trong thoi ky ¢ cit da tré thanh
thoi quen.

Nay, tap tuc nay da dugc bo hoan toan vi day 1a mot cach
meé tin di doan khong co6 tac dung gi trong qua trinh sinh n¢ va
nudi con cua nguoi phu nir.

5.Tuc x0ng nguoi trwdc khi vao nha:

Nguoi san phu sau khi sinh xong, néu sinh ngay tai nha
thi khGng phai x6ng con nguoc lai sinh tai bénh x4, bénh vién
phai tién hanh xong trude khi vao nha. Dé co chat liéu xong,
dan gian thuong co6 thoi quen dung mot chéi cun (choi khong
dung dugc nita) mot nam mudi trang va cac loar gai. Néu
nguoi me sinh con trai dung 7 loai gai khac nhau, néu sinh con
gai dung 9 loai, tat ca dot cho chay 1én, ngudi me am con budc
qua lai trén ngon khoi lira 4y. Néu sinh con trai buéc 7 lan,
sinh con gai budc 9 1an. Xong xong mdi duge vao nha. Theo
quan niém dan gian viung dat Quang xong nham trir ma quy,
trir ta, trir phong long di theo vé nha 4m hai ca hai me con méi
sinh. Phong long theo quan niém dan gian mot s6 ving xu
Quang, day 1a nhimg oan hon tré nho hoic ngudi me trong luc
sinh bi chét goi 1a chét “bat dac ky t”. Theo d6 nhiing truong
hop trén déu 1a phong long tir.



6. L¢ xong nwoc:

Nguo1 san phu sau khi sinh duge 7 ngay phai xong hai
noi nudc (xong hoi nudc), sau dé mad1 duoe xong Itra khap co
thé. Xong ltra thudong goi 1a ho Iira.

7. Lé di ch¢g mé hang:

Nguoi sinh ¢ ¢t dugc 28 hoac 29 ngay tuy theo sinh trai
hay gai ¢ 1¢ di cho “mé hang”. i cho lan sau sinh duoc cho
la di ban “phong long”. Thuong luc di chg san phu mang theo
trimg ga, c6 khi mang theo vai lon gao dé ban. Luc di cho
mang theo vai miéng trau — cau va mot déng bac ném gitra nga
ba duong. Pay dugc xem nhu moi, dii ding luc lugng siéu
nhién nao do trén duong di cho tai ngé ba dé dugc cho di ma
khong 1am kho dé. Trén duong di tir nha dén cho khong tlep
chuyén bat ky ai neu chua ban dugc “phong long”. Tiép
chuyén nhu vy e rang sé 1y cac loai bénh tir ngudi khac sang
cho minh. Ban xong phong long c6 thé tiép chuyén ma khong
so gi nita. Dan gian tin 13 nhu vady. Nguoi san phu hoan tat
viéc mua ban “phong long” ¢é thé mua mot ly ruou udng tai
chd, mua trau-cau hodc mudi mang vé. Thuong, viéc ban
phong long khong duoc ai mua, vi khong ai mudn rudce “phong
long” 4y vé minh nén khi di dén ngi ba dudng san phy ctr viéc
dit trimg hodc gao, trau — cau ngay tai ngd ba roi quay vé lai
nha. Pay ciing dugc xem 1a di chg mé hang sau mot thang sinh
de.



ChO’ xur Quang xua (A TI)

Ngay nay, dan gian xr Quang khong con quan ni¢m trong
bita di cho mé hang sau mot thang sinh con nhé dé ban “phong
long” nita. Khoa hoc k¥ thuét va nhing kién thirc vé sinh san
da loai ra ngoai tap tuc sinh d¢ nhitng quan ni¢m di doan,
khong con phu hop véi cude song.

Mo hang, mo hé duge nguoi dan xr Quang xua quan
niém rang: dau nim moi nguoi moi nha ai cling mudn hanh
thong, van su cat tuong, lam an dai loi. Xua, lam quan cé ngay
khai an, nguoi di hoc c6 ngay gio khai bat, nha néng co ngay
khai canh, 1am tho ¢6 ngay khai cong, con nghé budn ban cé
ngay mé hang mé hé. Nghé budn ban vi bap bénh, co ngay



ban dat, c6 ngay khong, c¢6 ngay é am. Thé nén, nguoi chon
nghé buén ban khong chi chon ngay dau nim ma con chon ca
ngay dau thang, dau tuan, dau ngay dé khai truong mé hang
nita va khi ban thuong dé y dén chuyén md hang, mo hé. Ban
cho ai, lc nao dé trong ngay, thang, nam ludn dat hang. Nguoi
ban phai niém né moi goi khach, an can, dau nim ban ndi gia
hon ngay thuong dé nguoi di chg mua dau nam co cai heén.
Hai bén déu c6 loi. Thé nhung c6 ngudi clr tudng rang ban mé
hang phai ban cho dt thi ca nim méi c6 101 1on, ngudi mua vi
thé ché dat khong hén nén khong mua, bo di. Cudi ngay chu
ban ngdi khong, hang khong ban duoc lai d6 16i cho nguoi
mua rang mo hang dau khong thay chi c6 mo hé, ¢ via ning
roi la 16i méng mo, doan bay ra tro mé tin di doan, dot via
nguodi mé hang bang cach cung bai, ma thuat dé tong via ning
ra khoi gian hang hodc nha, doi khi ¢6 nguoi con xong khoi ca
nguoi ban ntra. Tuw d6 ma co6 thanh nglt mo hang mo hé.

8.Tuc day thang:

Pay thang con 1a 1& dit tén. Trong hé thdng cac tap tuc
quan, hén, tang, té ° & xt Quang nhiéu vung khong cé tuc thuc
hanh quan nén viéc dat tén trong ngay day thang rat hé trong.
Pay ciing 1a tuc xong cit ¢6 cac yéu to mang ddm mé tin, di
doan, nén bo han. Trong 1& xong cit ¢ bay bién mot mam com
muc dich cing 6ng x6 ba x6. Ong x6 ba x0 cling khong rd rang
trong cudc song, thoi nay nguoi ta da bo di han. Khi dit tén
cho hai nhi cha y khong dat trung véi tén cua nhitng ngudi qua

® Quan: tyc doi mii khi da truéng thanh, 1én dinh. H6N: hon 1€, Tang: viéc tang ma, Té:
cung te .



co trong dong ho vi ky pham huy nén kiéng.*® Sau khi dit tén
cho con xong ma phat hién bi trung tén, phai thay doi. Khi dat
tén nguoi ta dung hai dong tién ¢6 xin Am duong (mdt sap,
mot nglra) néu am duong khong thuan 1a khong chon. Pay 1a
mot tap tuc di doan con sot lai.

Vigc dat trung tén dugc quan niém la pham huy thé nén
trong 1& day thang chu nha thuong khong moi khach, ai biét
dén chiic mimg 1a rat quy ma chi moi nhitng nguoi dai dién
cho chi phai toc dén tham du nham luu y khong dat tring tén
nhirng nguoi qua co.

L& day thang duoc tinh tir ngay sinh, trong dan gian xur
Quang con luu truyén thanh ngt: “Gdi sut hai trai sut mot”
nghia 1 néu san phu sinh con gai thi ding 28 ngay lam 1é day

thang dt tén, con néu sinh con trai phai ding 29 ngay mai tién
hanh 1¢.

L& day thang co 1¢ xong cir.

Ba mu dung mot thau nudce lanh, mdt miii dui nhon dun
vVao bép ltra sao cho miii dui dugc nung dé 1€n, doan nhanh
chong nhiing miii dui vao thau nudc tao nén tiéng kéu xeo,
x&0... Mot ngudi am hai nhi dén trude ban tho tién to, lay mudi
hai ba mu*! ba lay. Ngudi dugc phan cong am hai nhi phai cé

10 Pham huy: ¢ xt Quang c6 tir thoi Gia Long khi vo thir nhat ctia vua Minh Mang 1a Ho
Thi Hoa vi bao bénh ma chét tré, vua cha (chong) 12 Gia Long rat thwong ba nén ha chiéu
chi cho than dan khong duogc goi tén Hoa. Tir 46 Hoa goi trai thanh Ba. Vi dy Thanh Hoa
thanh Thanh Hoa. Pong Hoa thanh Pong Ba...Xem Triéu Nguyén - Chin Chiia muéi ba
vua — Thi Long- Nxb Da Nang, 1998.

I Mwdi hai ba mu: chi nhitng nha kha gia méi tho 1 kham bang gd bén phai nha, déi khi
cham trd cong phu treo trén birc phén ngian phong c6 dau. Kham dugc thd Poai cung Thanh
mau (Ba bon mang cta phu nit) con goi 1a Ba hodc Mudi hai ba my. Thyc té nhitng gia



tu chat thong minh, nhanh nhen, hién lanh, c¢6 dao duc. Nguoi
bong vira am, vura lay, vira doc:

X0ng phong long phong la
Mo miéng ra co bong co hoa
Mo miéng ra co tai co loc

Mo miéng ra co duyén co no...

Picu d6 cho thay rang viéc bat dau hinh thanh nhan cach
cho tré em tir nhitng ngay so sinh 1a hét strc can thiét va duoc
chon lua k§ cang. Dan gian x(t Quang ngai rang néu lam
khong tot trong 1& day thang dat tén tat s& anh hudng dén su
phat trién nhan cach cho con tré. Vé sau khong thé sira duoc.
Va cling tir ddy, ngudi me tré bat dau ru con ngu bang nhiing
101 hat ru sau lang trit tinh va tuy theo su 16n 1én cua tré theo
nam thang ma c6 101 hat ru phu hop.

Poc xong bai chu lai dit hai nhi 1én 6. O dugc 16t bang 14
thau dau, ba mu ding 1én dung chan dap nhe 1én bung 7 lan
néu la con trai, 9 1an n€u la con gai. Sau day khoat nudc tu

dinh kha gia ¢ xr Quang xua kia treo trong kham 1 btrc tranh mau d6 nén vang c6 vé mudi
hai khuén mat phy nir sap thanh hai hang. Xem d6, nguoi dan xtr Quang thay rang khong
¢6 can cr thuc té dé nhin nhan vai trd Mudi hai ba mu trong tuc sinh dé. Va, nhiing gia
dinh kha gia thi v@y, con nhirng déi vo chong ngheo khong tho Doai cung Thanh mau, Ba
Chua Ciru Trung, Ba Chtia Lidu Hanh (truyén thuyét noi rang con vua Hung Vuong thur
6), Béc than va nhiéu vi khéc. .. chang 1& ho khong sinh dugc con, thyc té ho van sinh con
dan. Quan niém dan glan nguoi Quang cho rang Muoi hai ba muy phu ho cho tre sinh ra,
ban sira cho ba me, gia tang khau vi cho dira con, khién n6 nén thong minh néu né 1 con
trai, nén thao vat néu 1a con gai. Chinh vi khong c6 co s& thuc tién ma ¢ x Quang di 1au
1¢ ta Ba chia sinh thai da khong con thuc hién trong tuc sinh dé va tuc hon nhan nira.
(Leopold Cadiere, nha nghién ctu, tim hiéu van ho4 ving Pong nam Chau A trong quyén
Vé vin hod va tin nguwéng truyén thong ngwoi Vigt. Nxb VHTT, Hn 1997.)



thau rira mat cho dtra tré, doan dung kéo cit b6t di mot tim
toc trén dau.

Trong 1€ xong cit ngudi chi 1& doc mot bai vai ta cac vi
than c6 lién quan dén tap tuc sinh dé. Bai vai nhu sau:

-Thuong quan duc chua sinh thai tinh quan

Tam vi thanh mau tinh qudn

Thdp nhi ba ba tinh quan

Thdp nhi don nuong tinh qudn

Luc cung thuy triéu tinh qudn

HO{ phong, h san, hé mang dong tir tinh qudn

Thi tung bo ha liét vi tinh quan

Cung thinh dwong kiéng thé dia phwdc dirc
chanh than

(Ciing than)

-Cung nghinh bén gia, phung sw ngii phudc

Hurong hod tén thin

(Ciing ng ba, tién o).

Nay céc thanh t6 trong 18 dit tén da loai ra khoi bang gia
tri nhiéu yéu to siéu hinh, than bi. Thoi dai ngay nay ngudi xt
Quang va trén nhiéu vung dat nudc nguoi ta dit tén cho con
thuong chon nhimg tir hay c6 nghia dé goi, khong quan niém
pham huy nhu trudc nira.

9.L.& thoi noi:

Muoi hai thang sau khi sinh phai t6 chic 18 thoi noi. Noi
dung cua I¢ 1a ta on ba Chua sinh thai vi thé ma trong lic hanh



1& gidng voi bai vai khi xong cit. Trong lan t6 chtc 1& nay
nguoi dan x¢ Quang thuong ding mét cai nia, trén trai chiéc
chiéu dit giira nha trudc ban tho tién to. Trén nia duoc bay
bi€n nao banh trai, but, giéy, kéo kim, do choi cho tré...Dat
tré vao nia, thoi gian du muot hai thang tre da biét 1at, bo, co
tré ngoi da viing va biét di lung chyng gitra nha. Trong 1€ thoi
nOi ngud1 dan xr Quang tin rang néu tré nam phai dung cu nao
trude, dugce xem la nang khiéu tré da duoc biéu 16 trong 1¢ thoi
noi. Nhan cach cua tré cling bat dau dinh doat tur day. Cudc
song cua tré khi 1on 1én tuy vao tinh than d6 ma suy doan, van
dung. T4p tuc nay cho hay rang ngay tir nhé ngudi me rat quan
tam dén viéc hinh thanh nhan cach cho tré va bat dau day do
cho con minh trong twong lai s& phat trién mot cach binh
thuong nhu anh chi cia tré hoic nhu bé ban lang giéng cia
tré. Pay 1a hy vong dau doi cta tré va ciing 1a hy vong thiét
tha cua nhirng nguo1 me sinh con, nudi con va mong cho con
mai sau dugc nén ngudi co ich cho cong dong xa hoi. Bidu do
cho thay trong dan gian x@ Quang con luu hanh:

Day con tu thuo con tho
Mong cho con lon nén nguoi con oi!

10. Sinh thiéu thang:

Thai nghén chua dén ky “nd nhuy khai hoa” nhung lai
phai sinh. Nhu thé 1a sinh khong thuan loi, khong tron ven
theo chu ky sinh hoc, do tac dong ciia nhiéu nguyén nhan dan
dén tinh trang sinh thiéu thang. Sinh thiéu thang Ia hién tugng
duoc xem 13 rat nghiém trong, c6 tic dong 16n dén tinh than
cua nguoi thai nghén cling nhu ca gia dinh c6 nguo1 sinh. Theo



nhan dinh cua nguodi xuwa s& di ¢ truong hop nhu vay 1a do
trong subt thoi ky thai nghén, nguoi san phu khong chiu thuc
hanh kiéng ctr hodc co thé do lyc lugng siéu nhién nao dé
khong bang long cho sinh dung thang, dung ngay, hoac nguoi
ta con tin rang do ma quy am hai nén mai thé. It ai dé y dén
nhiing giai thich dua theo tinh than khoa hoc. Mot mat, do thoi
xua khoa hoc vé sinh san chua dugc pho bién rong khap nhu
thoi nay, mat khac do quan niém co6 than linh, luc luong nﬁy
hing theo ddi con ngudi, nén hu cia mot ngudi o doi déu co
su can thi¢p cua ho nén hién tuong bat thuong trong sinh dé
duoc xem nhu s6 ménh vén 1a phai thé. Tir chd dd, con ngudi
xtr Quang trong mot thoi gian dai chap nhan thé. Va dé ctu
van tinh thé, nhitng truong hop sinh thiéu thang van dé kiéng
ctt duoc dat ra nghiém ngat hon nhitng san phuy sinh d¢ du
thang ngay. Dan gian Quang Nam quan niém rang phai kiéng
cit dung ba thang mudi ngay (bach nhut), sudt trong thoi gian
do, nguoit ¢ cir khong dugce dén nha nguoi khac, néu co viéc
gi phai dén xem nhu da mang “phong long” dén cho nha hang
xom. Nha da b1 “phong long” phai to chirc tong di gotla“ ‘tong
phong long”. Muon lam dugc phai mo1 phu thuy dén nha. C6
nhiéu hinh thirc “tong” nhung dé dudi dugc ta doi khi nguoi
ta dung mot cai tra (om) dat hodc dung hai be chu01 tao dang
nhu mét chiéc thuyén dit vao trong banh keo, trau cau, gidy
Vang ma... day lai dem ra nga ba nao d6 ma dat, xem nhu da
“tdng” xong.Viéc 1am nhu vay, di c6 phu thuy chi 1é.

Xua, cling cO khi sinh d¢ xong trong qua trinh nu61 day
ca nhirng dua tré sinh du thang va thi€éu thang ma con tré dau
om thuong xuyén, kho nuoi, nudi lau 16n, hay khoc dém (da



dé) lai cling theo quan niém déan gian can c6 thay phu thuy dé
chtra tri nhu cac loai bénh dugc xem 1a con sat, ghé sai...phai
gia la ban cho phu thuy nuéi qua khot mot giap (12 tuoi), dén
khi du 12 tudi lai gia rang chudc vé. Nhimg tip tuc nhu thé
ngay nay khong con phu hop, dan gian khong con tin vao
nhitng di doan trong qua trinh nudi day con cai. Chinh do,
trong dan gian di phan khang lai theo cach “tién mat tdt
mang”, giai thich cac loai bénh tat d6i voi tré so sinh giong
nhu cach no:

Hon dc‘i't ma biét néi ning
Thi thay dia Iy ham rang khong con.

11.C4c loai banh trong 1é dé‘iy thang:

Chuan bi cho ngay nay, thong thuong ngudi dan xu
Quang hay chuan bi céc loai banh, trong d6 banh duc 1a chu
lyc. Khi ndi dén banh duc nguoi ta thuong lién tudng ngay
dén loai banh trong tap tuc sinh dé cua nguoi Quang.

Bdnh dic: Dé c6 mot san banh dic dat chat lugng dung
trong 18 xong cir, trudc hét ngudi ta dem bot gao xay nhuyén,
lay trung(*?) cho vira du dé c6 thé hap dugec mot san banh.
Banh duc day chung 3 — 4 phan va c6 hinh vudng tuy theo
khuon dd. Banh sau khi hap xong cimg déo, c6 thé cat ra thanh
tirng miéng sap trén dia, mit trén thoa mot 16p dau phung da
phi chin, lai ric thém mot 16p dau phung gid min nhu tim. Khi

12 Lay trang: (phuong ngir) tirc hoa nudc 1d vao bot gao xay nhuyén sao cho vira di mang
di hap cach thuy dé c6 dugc mot san banh duc thom ngon.



an banh dac thuong cham véi nude mam cai, nuéc mam Nam
O hoac Phan Thiét c6 thém to1, 6t gid nat thi ngon mi¢ng.

Cdc logi x6i: Ngoai banh dc con co x6i. X6i duge nau
bang nép thom. Nép thom duogc ciy trong trén nhiing canh
dong dai dién ctia huyén Pién Ban, Duy Xuyén, Dai Loc, Hoa
Vang...Sau khi xay gid dung sang xong dem nau nép thanh
x06i. Nau x01 xtr Quang khong giong nau gao thanh com, cang
khong glong nau nép ray thanh xo6i. Nguoi ta dun lira dén khi
ndi nép bat dau soi 1én, dung dua bép so qua mot luot, sau day
dung cip hodc diia bép nhic noi x01 ra ngoai chat hét nudc,
x0c vai nhip tron déu, xong dan nodi x6i sang mot bén bép lira.
Lam thé khi x6i chin s€ khong b1 nhao, an ngon miéng hon.
Trude khi dan ngudi ndu con can than dung tau 14 chudi day
lén trén ndi trude khi Gp vung lai. X6i chin, x6i ra khoi noi,
dua 1én mot cai trd dé nhudm mau tuy thich. Nhuém xong mau
theo ¥ thich nguoi ta da co cac loai x61 giang (mau xanh), x61
nghé (mau vang), x6i hong (mau do), xdi trang. ..

Tap tuc sinh dé 1a mot trong nhitng tip tuc quan trong gan
lién vGi mét doi nguoi xur Quang noi riéng. Mot cudc khai son,
pha thach dé gy dung nén lang mac, khai hoang vé hoa tao
nén nhitng canh doéng dai dién doi hoi phai hy sinh nhiéu
xuong mau, mod hoi ciia bao doi, ning mua, gié bio, i lut, thu
dir, 1a nhimg tro ngai 16n luén ngan can buoc chan con nguoi
tién cOng vao thé gi01 ty nhién dé cai tao nd. Cudc dau tranh
gian kho nay da day 1én niém tin manh liét vao tuong lai de
tiép tuc sinh ton khi mang trén minh 1a nhtng luu dan di Ve
phuong Nam khai pha mién dat méi. Song, d6i khi nhirng can
tré ctia luc lugng thién nhién 1am nay sinh trong tu tuéng con



nguoi ¥ niém c6 than. Cac vi than linh trong quan niém cua
nguoi dan xtt Quang co tinh chat suy nguyén, tao nén soéng
nai, dat dai, muon loai. Moi truong tu nhién la von co , bat
bién khong thé thay d6i di duoc, nhung tir d6 1lam xuat hién
moi trudng van hoa gan lién voi mot vong doi nho lao dong
san xudt clia con nguoi. Do quan h¢ nhiéu chiéu ctia con nguoi
trong mdi truong sinh song cho nén nguodi Xt Quang cung
quan ni¢ém con nguo1 cling tu lyc luong siéu nhién nay ma co,
ma ton tai duogc dudi 4nh sang mat troi. Mot chimg mirc nao
d6 trong suy nghi cua ngudi Quang xua, than linh gitp cho
con ngudi ton tai, nhung ciing c6 nhing lyc luong siéu nhién
khac thudng xuyén mudn cudp di su séng cta con ngudi. Nhin
mot cach bién chimg méi quan hé gilta con nguoi véi luc
luong ty nhién thi con ngudi vira 1a cha thé ciia sy phat trién
cong dong nhung dong thoi cling 1a doi tuong, 1a san phém
cua ty nhién. Vi vay cac tap tuc noi chung c6 mang yéu to than
bi vira c6 mang yéu t6 theo thoi quen hang ngay. Tap tuc sinh
dé van 1a mot trong nhiing tap tuc c6 mang yéu t6 siéu hinh
do6. Khi nguoi dan khong thé giai thich dugc cac hién tuong
thi€én nhi€n 4p dao con nguoi, hodc chua tim ra dugce cach giai
thich nén dua vao quan niém co than, c6 ma quy dé dua dim
hoic tranh né bang nhiéu bién phap.

Tu quan niém d6, trong tdp tyc sinh d¢ nguoi dan xu
Quang no1 chung tao nén cho minh mot niém tin, niém tin d6
thong qua hé thong nhimg kiéng cit. C6 loai kiéng cit, 1& nghi
xét vé miat khoa hoc ¢ tac dung bao vé sic khoé thai nghén,
song c6 kiéng cit hoan toan dya trén anh hudng cta than
quyén, khong cd cin cir, cong thém véi tu tuong Lio — Trang,



hinh thanh nén mot s6 thanh t6 trong 1& tuc khong phan anh
hién thue cudc song cua thé gidgi khach quan, ngd sang mé tin
di doan lam bat loi cho phong cach song. Pay 1a mot han ché
trong vii tru quan va nhan sinh quan ctia nguoi dan xr Quang
thu¢ xua. Nay da khac.

Thoi gian, vo1 y niém vé thé gidi khach quan 14 than linh,
moi sy vt déu c6 nhan cach, biét tu duy va néi chuyén duoc
v6i nguoi, dan dan chim vao di ving. Thay vao d6 1a tri thirc
khoa hoc, ly giai ro rang cac hién tuong tu nhién, nhiing rang
budc cuia than quyén xua kia nay khong con ntra, do do tap tuc
sinh dé khong con 1a mot hién tugng nang né, kho hiéu va
khung kh1ep nita. Céc tuc, 1& chung quanh tap tuc sinh dé duoc
thay bang cic qua trinh van dung nhing thanh tyu khoa hoc
vé y hoc di miéu ta va ly giai ding dan quy luat sinh ton cia
con nguoi xt Quang nodi riéng va ndi chung cia cong dong
nguoi Viet.

12. Hat ru em theo mgt vong doi:

Khi tré em d4 biét nam néi, day ciing 1a luc nguodi me du
o ru con ngu theo nhip dua noé1. Nhing bai hat ru da tu day
gan lién voi mot doi nguoi, chi it cling dén hét nam thir ba cua
tu6i tho con. Bay gid, vao nhitng budi trua hé ndng ndng cia
XU sO' mién Trung, xr Quang nhirg nguo1 me Quang Nam ru
con hoa voi tiéng giod ri rao trén ngon tre k&o ket, hoac hoa voi
tleng ga tuc tuc goi con, tleng cuc ta cuc tac cuia con ga mai nod
hodc dua theo cung tiéng ve rAm ran dau hoi cin nha tranh nhé



vao nhirng budi trua, nhitng dém hé ding doi tiéng ru gan chat
vo1 tudi tho diu dat, nong nan.

Hat ru em duoc khai sinh tir d3 1au doi va chic chan rang,
hat ru da gan lién voi moi gia dinh nong thon Viét Nam qua
sudt cac thot ky lich sur thang hoa, phat trién. Nhing ba me
trén moi mién xr Quang tu binh nguyen, trung chau dén mlen
nui..., no1 dau cling co tleng me ru hoi d6 em théc nhiing giac
blnh an. Ai d3 hon mot lan di qua nhitng ving dat Pién Ban,
Duy Xuyén, Dai Loc, Hoa Vang va da hon mot lan chéo
thuyén trén dong song Thu Bon, Vu Gia, CamLé, Cubg, song
Han 1ong gi6 chac sé nghe dugc tiéng ru hoi vong ra tur cac
lang qué yén a mot doi. Tiéng hat ru khong thé khong ra doi
bén vanh noi tho tré va voi doi tay nam bon tao noi day khung
troi ngang trai ma mén yéu cua tinh mau tir hién hoa.

-Dé ai ngoi vong khéng dua
Ru con khong hat, do dwa khong cheo

-Chiéu chiéu (a o) lai nhé chiéu chiéu

Nhé néi com ngudi nhé niéu nuée ché

Nhé héi tiwong ma phdo xe

(Ma) nhé bat nudc che, nho chén duong non
Nhé héi cd trich 'y con

Thit heo y khuc long con woc mo

Nhé héi rau mudng bo bo

Nhé hoi con nhén vwong to mdi vao

Nho lé nho lvu nho dao



Tinh ta thuwong (0...6...) ban ( 0'...,d... o... biét) héi nao
cho (0...0...) khuady.

12.1. Ru em liic em con im ngira: Tiéng ru nguoi me,
co khi la ctia nguoi cha, ctia ba, cua chi vao thoi ky daa tré
con 1a mot hai nhi, nam ngira, 101 hat nguoi cha c6 thé vung
vé, tho cling nhung ta van nghe va cam nhan duoc tir 101 ru ay
mot giai di€u co stc lay dong co1 long. Nguot me, nguoi chi
thuong c¢6 4m vuc cao vit, trong hon, bat 1ay mot bai ca dao
luc bat nao day bat ky trong ky @c dé ru. Am diéu 10i ru khi
con tré con la mot hai nhi, thudng nhe nhang, ém diu sao cho
em di vao gidc ngi, “théc” mot gidc ngot lanh. Boi tré vao giai
doan nﬁy khong hiéu dugc 101 ru ciia me nhung lai cam duogc
giong nung, giong thuong, diu dang cua me¢ nén ngudi me xr
Quang thuong kéo dai a... oi..., nhitng hu tir sao cho am thanh
lién chudi gy cam giac diu déu. Loi ru vao thoi ky nay la
khoéng can phai rd rang, tach bach va ciing chua c6 noi dung
bay vé gi cho con tré nén hu tir a... oi ...ctr thé ngan vang diu
dat, tiét tiu cham déu, dan trai dua tré dan vao giéc ngu thanh
binh, néng nan sau ling.

Khi hat ru con nga, ngudi me thé hién qua nhiéu sic thai
khac nhau, ca trong mot gidc ngu, sac thai ru qua timg diéu ru
cung khac, ltc diu dat, lac khoan thai. Giai doan tré con 1a hai
nhi, nguoi me tiép xuc vo1 dira con nhiéu hon, phai 6m vao
10ng, phai nung, phai vd vao méng, hon vao ma nhiéu hon. Va
giong hat khong nhat thiét phai tron vanh rd chir. Chang hang:

-A... 0... (ché) chim trén rieng(ma) con thuwong cdy (0)
nho coi



(Cho) nguoi xa (o) nguoi(ma) toi ldm ngwoi... oi...
Chang tha... khong gap thoi thoi
(Ché) gdp réi moi diva...o (d...0...) moi noi ciing... buon.

A ...0...(ché) cha sinh... (mda) mdy thué (o &) cha...
bong,

(Ché) mua sa (ma...) me ddy (0),(4 ...o0...ché) gié long
(ma) me (0... 0) che.

12.2. Ru em va su bit dau hinh thanh nhan cach cho

3

tre:

Trong 10i ru ciia ngudi me c6 moi quan h¢ nao tumg ngay
hinh thanh nhan cach cho con? C6 thé nhin nhan duoc rang
nhan cach cua dira con dugc hinh thanh ngay khi dua bé lot
long me. Ngay nay khoa hoc da cho biét dugc rang dira con ¢6
thé nghe duoc tiéng ctia me khi con dang nam trong bao thai,
it nhat cling mot thang truoc khi sinh. Nhimg nguoi me xu
Quang ngay trudc chac khong 16 rang dtra con cua minh co
thé cam nhan duoc tleng noéi, ndi long ctia minh khi dang con
niam trong bung me, thé nhung mot diéu chac chén 1a bat ky
nguo1 me Quang Nam nao xua kia cung chuan bi sin cho minh
mot s6 cau hat ru em de ‘nuod1 con”. Nhirng khtc hat ru duogc
chuén bi tir khi con ndm bon tao nodi thay me dd em, khi ma:

“Dém dong manh chan don rach nat
Nhwong chiit am cho em

Chi nam co chiu rét...

C6 thé nao em quén chi

Quén cdu hat dwa noi tir thuo lot long
Tung ru em nhirng nam thang long dong



Chi tié’p noi loi ru ciia me

Cédu hat yéu thwong cir truyén doi nhu thé ...
Thuwong sao nhitng khuc hat ru

Thud khoai — san ngot buii...”"

Trong ba nam dau la thoi gian dua tré bat dau hinh thanh
nhan céch, tiéng ru cia me c6 mot vi tri quan trong phat hoa
ra khong gian, thoi gian ca nhing budn vui, ghen ghét, gian
hon, trong d6 dau an dau dcn van la nhu:ng diéu ru véi ngdn
ngang cong viéc cua mot nén kinh té nong nghiép lta nudc.
Nguoi me qua tiéng ru au o cla minh con 1a cach hun duc,
truyén cho con nhitng dic trung von co cia tinh than qué
huong xtr s& ma bat dau tir tiéng noi. Tiéng ndi mién nao dugc
ngudi me hinh thanh cho con nhu thé, khong sai. Pay 1a nét
dic trung dé thay khi con tré 16n dan 1én. Tiéng néi cling 1a
am thanh ctia xr s& qué nha dugc ngudi me hat moi lan ru, lap
di lap lai thanh quen. Pira tré nam trong ndi lim dim d6i con
mit nghe, nhin, réi thAm nhan hoi nao khong rd dé mot ngay
tran day niém tin yéu hy vong, dura tre bong nhan ra r::ing, tiéng
noi qué huong trong long nguc ctiia minh. Va, tir day dira tré
co qué huong, c6 ban sac cua minh, c6 mot giong di€u riéng
khoéng lan vao dau dugc.

Khi tré ching sau thoi ndi dén ba tudi, dy 13 luc ngudi me
hat nhitng khiic hat ru c6 phan nhit hon nhitng ngay tho au.
Chiéc ndi dua cling manh tay hon, ngudi me lai cong ngudi
thét bung dé ru, 16i ru 16n hon, tron moi rd chit. Néu tré khoc
dai doi bd, ngudi me phai hat sao cho 4t dugc tiéng khoc cia

13 Tho Nguyén Quan, T/c Non Nude sb 102 thang 10/2005.



con, hu tir d...o ..duoc kéo dai ra nhu chudi am thanh ¢o tinh
biéu dat sy ham doa, 1an luét tiéng khoc tré tho. Pua tré nim
trong ndi miéng van khoc oa oa, hai mat nham lim dim, hai
tay dang ra va nam lai chuan bi cho mot giac ngt dau lai trong
ndi. Pay 1a luc nhitng ngudi me ru trong tu thé voi vang, con
phai hoan thanh cong viéc gi diy dang can. Chinh lac ay ma
vé sau, khi 16n 1én ta méi hiéu thém duogc tAm tu tinh cam cta
nhitng nguo1 me:

Tiéng hat au...o xuwa

Me ru em gidc ngii

Boén tao néi day khung troi ngang trdi
Doi lon lén

Em hiéu ngon nguén nuéc mdt chdy trong néi**

Va, trong lic ru em vao giai doan chimg 2-3 tudi cudc
doi, 101 ru cua nguot me ro rang, co diéu bay vé cho con nhan
biét su vat, tinh ngudi, cac moi quan hé khac vé cha con, me
con, chi em, be ban...Vi du:

-Con meo(ma) con cho co 16ng
Bui tre(ma) co mat(cho) noi dong co quai.

-Chiéu chiéu (ma) lai nho chiéu chiéu
Nho noi com nguoi, nho niéu nudc che.

-Me oi (cho) dung danh con dau
(Ma) de con bat éch hdi rau (cho) me nho
(Cho) bat éch(ma) éch nhay lén bo

14 Tho Vii Hoang — Giao Hudng- tap tho nhiéu tac gia. Nxb Da Ning 1993.



(Ma) hdi rau (thi) rau... héo (cho) me nho chi con.

V&1 chire nang tinh cam va giao duc, ¢6 1€ nguoi me xur
Quang di chon cho minh mdt phuong tién ru con ngt 1a tiéng
hat ru, mot hinh thirc ngh¢ thuat cua thi ca va am nhac so khai
gan lién véi tiéng nodi ctia me. Mai dén khi con tré 1én 3, c6 thé
bong nach nhiing lic cho con in com, dra con vira dn vira
khoc, nguol me lai vira hat, vira dao quanh vuon, Iac nﬁy 101
ru thé hién:

u... hoi, ru... hoi... la... ru...
Nin ma nghe qua ru (ma) qua hat
Dao quanh vueon
Dao quanh vueon
Bot got (ma) xem choi
Tang tich tang non nang tich tang tang tich
Ba ly tich tang non nang tich tang (a) tang

Tiéng hat ru 1a tim hon, 14 16i vé qué me. Tiéng hat ru ctia
me hoa voi tiéng khoc chao doi cua con nhu xen 1an sy vui
budn. Tiéng ru la tiéng noi cua long me, nguo1 da mang nang,
dé dau, truc tiép nudi nang con céi, lic dau thuong, khi budn
tui, lo lang hay vinh quang cling vi con. L6n 1€n ai da tung xuc
cam voi tiéng hat ru ma khong nhé dén coéng on ciia me?

54 dan toc anh em song trén dat nudc ta, moi1 dan toc co
mot lan di€u hat ru cua riéng minh.

XU Quang - xur s mie‘}n dia dau Nam Trung b - ciing 13
mot vung dat phong phu v€ cac lan diu dan ca. A1 da tung di
qua nhirng vung dat Pién Ban, Pai Loc, Duy Xuyén, Hoa



Vang di ting boi chéo trén dong song Thu Bon, Vu Gia...
chic han di duoc nghe cac cau ho, diéu ly va trong nhiing buoi
trua he vang vong day day voi canh vong dua ko ket cung
tiéng me ru con ménh mang.

A oi ! Ru con, con ngu cho muéi,

Pé me di chg mua véi an trau

Mua voi cho Quan, cho Caut®

Mua cau Bdt Nhi, mua trau Hoi An.*®

Va4, tuy 1a mot hinh anh rat don so ciing di vao tiéng ru
cua me¢ qua nhirng cau ca dao luc bat giau nhac diéu trir tinh:

Chieu chiéu lai nho chieu chiéu
Nho noi com nguoi, nho niéu nudc che.

Hay noi 1én nhitng tdm trang sau kin ctia con ngudi bang
nhitng cung bac thanh thot:

Chim xanh an trdi xoai xanh

An no tam mat ddu nhanh dau da
Cuc long em phai ndi ra

Cho trang trang lan, cho ba ba tan.'’

15 Chg Quan: C6 thé 1a chg An Quan, nim vé phia nam thi trdin Vinh Pién. Che Céau:
thudc xa Bi¢n Duong, huyén Dién Ban, tinh Quang Nam.

16 B4t Nhi: lang Bat Nhj (c6 noi doc 13 Bat Nhi) thudc xd Pién Quang, huyén Pién Ban,
tinh Quang Nam.

17 Ba: ttic hoa. Do pham huy me vua Thiéu Tri 14 HO Thi Hoa nén hoa, doc thanh ba, hoic
hué. Khi ba Hd Thi Hoa mét sém, cha la Gia Long ban chi du khong duoc goi hoa, tir do
vé sau hoa thuong doc thanh ba hodc hué. Vi du Thuan Hoa thanh Thuan Hod, Pong Hoa
thanh Pong Ba...Xem: Triéu Nguyén - Chin chiia muoi ba vua - Phi Long Nxb Pa Nang,
1998.



Cac ba me Quang Nam tir doi nay qua doi khac, bang 1oi
ru d3 dua dda con tho cia minh vao thé gidi bao la cua tinh
ngudi. Khong dung lai ¢ tinh me con, 161 ru dan con téi tinh
yéu qué huong, tinh thuong cha me:

Ngé lén Hon Kém, Pa Ding'®
Thuong cha nho me qua chung bdu oi.

hay: Chiéu chiéu ra dung ngo sau
Ngé vé qué me rudt dau chin chiéu®

Trong cudc doi nhitng nguo1 me xr Quang thud xua co
biét bao nhiéu diéu cay dang cho than phan gan chit vao doi
khong biét to bay cung ai,thé 1a nhirg ntra dém thic giac, gitra
trura yé€n tinh, danh gdi1 vao 101 ru, coi l1a 101 tam su vd1 dira con
yéu quy ndi niém tham kin ciia minh:

Chang han:

Gié dwa bui chudi sau hé

Anh ham v,o;nhé bo be con tho
Con tho ai am cho chang

18 Hon Kém, P4 Dirng: cac dia danh ving trung du huyén Qué Son, tinh Quang Nam.

19 Chin chiéu: Theo tich xua, bén Tau c6 mt nguoi tho sin, mot hom di san trén rimg gip
mot gia dinh khi, nguoi tho sin givong cung bén, trang nham khi con, khi cha thay thé
nhay dén 6m con vao long, 1ién bi mot miii tén cua nguoi thg san bén ha. Théy thé, khi me
hét hoang, roi tir trén cdy xudng dit chét. Nguoi tho sin mang ca ba vé& nha xé thit. Khi
mo bung khi me, ngudi thg san giat minh, khi khong bi miii tén nao nhung rudt dut thanh
chin khiic (doan). Nguoi tho sin nghi: ¢6 18 ndi dau mat chéng, mat con da 1am cho rudt
khi me dau, dit thanh chin khuc, ngd tir trén ciy xudng. V& sau, ngudi tho sin gac cung
khong bao gio di san nita. Tir 46 nguoi ta dung "rudt dau chin chiéu" dé chi ndi dau khi
phai lia xa nguoi than. Ca dao: Chiéu chiéu ra dirng ngé sau, Ngé vé qué me rudt dau chin
chiéu.



Chang di mua gdy viwon hoang mot minh.

RO1 qua nhitng am di¢u sau lang cua khuc hat ru, nguot
me lai g&1 gam noi1 that vong vé long bd1 bac cuia ngudi ban
dort:

M@t nong tam la ndm nong kén,

Mot nong kén la chin nén to

Ban phinh ta chin doi muoi cho

Linh dinh quadn sam, ddt do quan sen.

Dai dat mién Trung quanh nim véi thoi tiét khac nghiét:
mua he nong birc, mua dong lanh gia, mua bao, dat dai lai can
cdi. Trudc hoan canh thiéu phan wu dai cia thién nhién nén
con nguo1 xur Quang phai day dan, manh bao mai du suc thich
nghi véi cudc song kho khan: Gdnh ciec ma dé 1én non, Cong
lung ma chay cuc con chay theo. Phai chiang vi thé ma giong
n6i ctia ho ddm da ban sic riéng cua ving dat co cuc niy va
trong nhitng khic ca cau hat co nhiéu &m diéu mdc mac chat
phéc, 161 hat don gian dé hiéu.

Tuy nhién, cho du tiéng néi cé that tha vung vé dén dau
thi nhitng lan diéu hét ru lai hét strc dam tham, c6 mot cai gi
rat doc dao trong chat tho, chat song, chat tinh & day, no biéu
hién tinh than lac quan, lang man cua nguo1 dan xtir Quang da
vuot 1én trén tat ca nhoc nhin, cuc khd ctia doi séng von di
lam gian nan, qua d6 tinh cam gifta ngudi va ngudi cang gan
bé man néng, tha thiét.

Hat ru c6 nhitng cach hat khac nhau, di€u ru con cua
nhitng ba me¢ vung dong bang Quang Nam thuong hat chi co



hai cau hat ngén gon & am vuc tram, nghe €m 4, diu dang rét
dé buodn ngu. Thuc ra tré tho chi cam nhan giai diéu chir chua
hiéu duoc 10i ca nhu ngudi me, chinh d6 nhat thiét giai diéu
phai ém dju 161 cuon méi dé dua con tré vao giac ngi an lanh,
Vao giéc mo than tién. Chéng han bai hat ru do chi Sau Be hat,
nhac sy Tran Hong ghi 4m sau day:

9 POV -4 ‘—'é\ (-‘fé'kg, W
o [N —
0 oo L ==
1 -~ j— -
A &.. & chith chida lai & whé
) N
7 4 2
“H—5 S 5
b 7 2 xd B y
Y - AP 5 =
chi en c}lt‘lfl} A 118/ nor (’m g uct
() N
— > I
(% ] : > A s
-~ ~~ o
A\ d: o’( 11.’13, 'u8: cé’m ';gupt
0
p 4 AY —— 5& -
17 5 =
L ) ) —— » ‘\_“;"J\ = ¢
, / A -
(las) whd'  wiew it che

Bén canh d6, Quang Nam ciing ¢6 diéu hat ru giéng diéu
ru cua nhitng ba me¢ ¢ Binh Son, Son Tinh thudc tinh Quang
Ngai; tAm Am rong hon, doan nhac dai va cau hat dan trai hon.
Tuy cung hat mdt lan di€u ru con nhung ngr diéu, giong noi,
cach phat 4m cua ngudi xir Quang cé nhiéu dau nhan, giong




manh hon nguoi Quang Ngai, nén am di¢u cau hat cling dam
nét hon, nang hon. Vi du bai hat ru do Vo Pang Khai hat, nhac
sy Truong Pinh Quang ghi am sau day:
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Tt trén mi€én nli, cac dan tdc it nguoi cling ¢d nhitng di¢u
ru mang dam ban sac nui rung. Chang han bai hat ru con sau
day cua dan toc Cotu:
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Véi giai di€u trit tinh sau lang, diéu hat ru du cua nguoi
mién xuo1 hay nguoi mién ngugc déu tham dugm an tinh cua
nguol me. Diéu nay that dé hi€u vi véi muc dich 1a lam sao



cho em bé dé& ngu, v4i tam tinh ciia ngudi me thé hién qua am
diéu va 10i ru, véi doi twong 1a dira con bé bong, bai hét ru
khong thé céu ky phtrc tap dau la cAu nhac ngan gon hoic dan
trai nhung tan Aam thuong khong vuot ra ngoal quang tam, tiét
tau khoan thai, ém 4i hoa cung véi tiéng vong dua nhip nhang
két hop vai nhip dap déu din cung trai tim tré tho

Trén dai dat mién Trung “chua mua da thAm”, cic ba me
xtr Quang khong chi hat ru con bang nhiing lan diéu ru ma
con c6 thé ngau himg bat nhip roi cat 1én ca nhitng diéu 1y, cau
ho quen thu¢c nhu ly tang tit, Iy vong phu, 1y chiéu quan trich
trong cac vo tudng, trong ca kich bai choi hay nhing bai trong
hat ho khoan, ho cheo thuyén, vé Quang dé ru con vao gidc
ngu thanh binh, yén am. Nhung du theo thé tho nao, di€u hat
nao, hau hét giai diéu ru con déu co nhirng tiéng dua giong a
oi, 4u 0, 0... va 101 hat co thé thay d6i bang nhing nét bién
am, luyén lay khac nhau. Chinh nhirng nét bién tdu hoa my
nay da tao cho bai hat thém phong phu, da dang, mang lai sy
hap dan cho giai diéu va tir d6 cac bai hat ru biét cach lam say
10ng ngudi nghe, khong chi tré nam nodi ma con cho ca nhiing
nguoi 16n tudi mdi budi trua hé nghe vang vang 10i ru tir bén
nha hang xom dua sang.

Ctr thé lan diéu hat ru duoc lap di, lip lai tur do1 nay sang
doi khac, lau dan tré thanh thoi quen ctia mdi vung dat va tiép
tuc truyen lai cho thé hé mai sau; cho nén c6 thé cung mot dia
phuong nhung moéi noi lai hat ru v&i nhitng 1an diéu khac
nhau. Chéng han ¢ khu vuc Thanh Khé thudc thanh phé Pa
Néng lai muon ho khoan dé hat ru con, ving Hoa Vang thanh



pho Pa nang lai c6 thé hat ca nhitng cau ca dao, ca nhiing lan
diéu dan ca khac; ving Duy Xuyén, Pai Lc tinh Quang Nam
lai hat ru bang nhiing cau ca dao luc bat luu hanh trong dan
gian. T d6 c6 thé di dén két luan rang hat ru 1a mot thé loai
do dan gian an dinh ch& khong phai san pham ctia 4m nhac
chuyén nghiép. Chinh d6, c6 thé dé dang nhan thay trong cung
mot bai, ca tir giong nhau nhung mdi noi hat moi khac tuy theo
cam htng, tim trang cam thu tdc pham ciia ngudi me ma giong
hat ru mdi noi mdi khac.

Vi rang hat ru mang tinh dan gian nén trong phan ngiu
hing khi nguoil me ru con thuong thém vao nhiing cam xuc
riéng minh. Qua cam htng tir nhitng Am thanh diu ngot, mém
mai va thiét tha d6, cac nhac sy chuyén nghiép da nang hat ru
1én thanh nhiing loai biéu dién trén san khau nhu chéo, tuéng,
ca kich bai choi...Dya trén chit liéu hat ru, cac nhac sy cung
d3 sang tac nhiéu ca khiic mang Am hudng hét ru duge wa thich
nhu “Khuc ru thang ba” cua nhac s§ Thuan Yén, “Me yéu con”
cta nhac sy Nguyén Vin Ty, “Dong sita me” cia Pham Tuyén,
“Dat nude 101 ru” ctia Van Thanh Nho.

Nhiing ba me¢ ndng thon véi tam hon dung di, gén b6 vo1
dong song, luy tre qué huong da sang tao ra nhirng am di¢u
ngot ngao dé dang luu truyén tir doi ndy sang doi khac qua
nhtrng khac hat ru. Mong cho con treé 16n 1én trong huong hoa
mat ngot ctia qué huong qua tiéng hat 10i ru, thim duom thém
tinh yéu qué huong xt sd. Thé nhung, nguoc lai chung ta it
thay nhitng ba me tré thanh phé hat nhimg diéu ru con bén
chiéc tao doi dong dua ma thay vao d6 1a nhimng ca khiic hién



dai, ti€t tau manh mé ma thi€u tinh giai di¢u; ¢ day nhirng di¢u
hat dan ca da tré thanh “hoai co”.

Nhiéu nguoi me du con nhd, c6 thudc nhitng cau hat ru
nhung lai khong muodn cat giong 1én vi cam thay lac 1ong giira
nhitng 4m thanh 6n a0 cua nhiéu phuong tién thong tin dai
chtng noi pho thi. Tir d6 tiéng hat ru mat dan roi tan bién vao
quén lang.

Chung ta ngay nay cung khong ngac nhién, khi nhiing
dira tré rat yéu thuong me, can den me luc an, lac bu nhung
dén ltc budn ngu thi lai doi ba, mudn dugce ba dd ngd, chi vi
vo1 ba tré dugc nghe ba hat ru. Nhirng cau hat ru giau nhac
diéu, tir d6 go1 cho bé sy tuong tugng thém phong pht, mo ra
cho bé tiép nhan thién nhién bén ngoai bon tao ndi co nhleu
diéu méi la, c6 ca nhitng diéu ngang trai nhung lai rat gan gili
vO1 minh.

Ngay nay, cac ba me tré, cac c6 giao ¢ nha tré hoac truong
mau gido thuong lung ting khong biét ru va hat nhu thé nao
cho tré ngu, ho chi co thé “a 0i” hodc “vi dau” nim ba cau
khong c6 dau dudi d tré. Picu d6 ciing trd thanh théi quen
cho tré, tré van ngt - khong sao — nhung tdm hon tré khong
dugc bay xa va rong md nhu nhitng tré em ¢ cac lang qué duoc
dam minh trong nhing 161 ru. So sanh nhu vy c6 thé 1a khiéng
cudng nhung qua tinh tré em ¢ cac lang qué khi 1on 1én dugc
lam me lai tiép tuc cat tiéng hat ru, giir lai dugc truyén thong
que nha, mang 151 ru di cuing nam thang doi ngudi. Co thé vi

“von liéng” ca dao dan ca ctia nhitng ngudi me ¢ thanh phd
con qua it va cting co khi hat ru lai s¢ moi nguo1 cho nhiing



cau hat éy la cli cang, lac hau, “nha qué” khong hop thoi
chang!

Néu cho rang nhimg bai hat ru em da cil, thi d6 thuc ra
chi dung véi ¥ nghia thoi gian ciia nd. Vi néu nhin san pham
van hoa clia ngudi xua bang con mat ciia ngudi doi nay thi sé
khong hiéu hét ¥ dinh cta t6 tién minh trong viéc 1ay nghé
thuat am nhac, léy tro chot va ngdn ngir tho ca dé gi1do duc con
chau. D¢ 13 nhitng bai hoc dugc sang loc tir doi ndy sang doi
khac dé dap umg nhu cau sinh hoat vin hoa va tam long nhan
a1 cua con nguoi. Thot gian da cho ta thay rang, trai qua bao
nhiéu thé h¢ sinh so1 nay nd trén ving qué huong xtr Quang,
chiing ta van khong boé duoc nhitng cau hét ru cia me, cua ba,
cua chi, cua cha.

Con oi muon nén than nguoi
Lang tai nghe ldy nhitng loi me ru.

Doi v6i nhitng tré em con bong bé va nhitng dira tré chuan
bi dén truong, nhitng bai hat ru bao gio cling méi ddi voi
chlng. V&, néu mot dira tré ndo d6 chua hé duoc nghe nhing
cau hat vé long tu trong, vé danh du thi chic chin dta tré d6
s€ cO mot trai tim ich ky, tho bao... hon nhitng dta tré duogc
tam gbi trong dong séng giai diéu hat ru an tinh ctia me.?

13. Nhirng bai hat ru thwong gap:

20 Xem Hat ru Quing Nam - mgjt vén quy can dwoe giik gin — Van Thu Bich — Ky yéu Hoi
thao hat ru toan quoc t6 chuc tai Hué thang 8/1992. Vién Am nhac va mua xuat ban. Ha
No6i 1992. Trang 231.



-Tai nghe nha nudc mo dan®

Dém lo ngay so, chin mwoi phan troi oi

Ra di mdt bién chan troi

On cha chua tra, nghia me hai noi chua déen
Dau ma Tdy bat lam phén

Dui thang, dii bai khéng quén nghia sinh thanh
Ra di thuy tii non xanh bon bé?

Vai chang mang khdu sung, lung giat luoi lé
Théi théi, thiép bong con dai lui chun vé lam dn
Hoi mé xieng liva vira trang héi danh

Phan anh chw nhut tu nhi sanh

Ngo lén troi thdy chiim mdy trdng

Ngo xuong dudi bién thuy xanh don don

Biét bao chir diia no gan son

Pau long xot da tir con hué nang =

-Me oi dung danh con dau

Pé con bat éch hdi rau me nho
Bat éch, éch nhay lén bo

Hai rau, rau héeo me nho chi con.

-Chiéu chiéu éng Lir di cau®

1 Nha nuée: & day chi nha nudc thyc dan, phong kién trude cdch mang
Thang Tam 1945,
22 Thuy ta: nudc rong ménh mong.
23 Hué: ho ngir. Nhu bo (nang).
24 Ong Lir: tirc La Vong, tirc Khuong Tt Nha, thuong ngdi cau ca & mé bac song Vi. Trong
Bach Vin quoc ngir thi tip cia Nguyén Binh Khiém c6: Kia kia La Vong cdu Ban Thach.
No no Nghiém Qudn ndu Phu Xudn.
24 V& cau nay c6 di ban: -Chiéu chiéu 6ng Lit di cay
Trdi non bé mdm, trdi gia lam duwa
- Chiéu chiéu éng Lit di cdu



Cdi ve, cdi chen, cdi bau ai mang.

-Bong em ma bé vé néi

Cho me di cho mua voi an trau
Mua voi cho Quan, cho Cau?®
Mua cau Bat Nhi, mua trau Hoi An
Hoi An la Hoi An té

Di cho quén vé la Hoi An vui.

-Dat Quang Nam chwa mwa da tham,
Ruou Hong Pdo chia nham da say
Long ta nhw chén rwou day

Loi thé nhé chén ruou nciy, ban oi!
Cau ho twr thuo xa xoi

Bao nam con dong tiéng doi bén bo
Tk ngan xua dén bdy gio

Tiéng ru van chang phai mo tinh yéu!

- Ban o o ban vo ddy
Du hé ?® bdc biru ban doc xdy hai hang

Cdi ve, cdi chén, cdi bau sau lung.(Bo ve, bo chén, bo bau ai mang)..

25 Chg Quan: Co thé 1a cho An Quan, nam vé phia nam thi trAn Vinh Dién. Cho CAu:
thudc xa Pién Duong, huyén Di¢n Ban, tinh Quang Nam.

25 Bat Nhi: lang Bat Nhi (c6 noi doc 1a Bat Nhi) thudc xi Dién Quang, huyén Dién Ban,
tinh Quang Nam.

26 Du hé: mot loai tro choi ngdy trude, gidng nhu choi dau hd & ngoai Bac du nhap vao
Nam. (Ho: tién ngudi danh bac ndp cho chi song bac. Xong mot hd). Bac biru: tim do vat
quy gia. Xua nay ¢ xr Quang c6 tim nhom béc biru, tuy thudc vao quan niém mdi nguoi,
ving c6 khi méi tén gido, hoc phai ma cé. Vi du: Theo 6ng Huynh Tinh Ciia (Petrus Cuia),
béac blru gom: bdu troi, quat va, gwom, dan, hom sach, bt 1éng, déi sdo, chii phat. Theo
Phit gido, bac biru gdm: Id b dé, tii va oc, 6 long, co, hoa sen, binh qua bau, cd, ho nwde.



16i chi dung sa ngoz dang
Swong sa nho xuong cam thwong han ai nuoi??’

-Buén tinh cha cha buon tinh
Khéng ai ra Hué cho minh goi tho
GJoi tho thi phai goi loi

Kéo ma tho rot tho roi doc duwong.

-Dém nam canh nwéc mdt lang lai
Tay bong con dai, miéng nhai hét ngoc troi
Phan cha khéng sita con o
Nhai com, sun nuoc, con an choi cho cha nho
Con con nhé dai du tho
Tay ru, miéng hdt au o d@ém ndm canh truong
Nam lan (ma) khéc trén givong
Con oi nghi dén ma thwong cha ray
Ru con da moi hai tay
Hay la con nho me dém ngay khoc luon
Bong con vira hit vira hun®
Thady con, dirt ruét luy tuén hai hang
Ngo vo trong canh gia dang
Thay cdy xau ld xi da cang héo khé
Mot minh quay qud ra vo
Thay bdi nwée trau con dé
(ma) me con di mé khéng thdy vé ?

Theo Pao Lao, bac biu gé)m: quat va, kiém, bau ruwou, phach, lc%ng hoa, 5ng but, chiéc
tiéu, hoa sen...

27 Di ban: Bai nay c6 noi doc: Ban oi, i ban vé ddy, Téi chi dirng sa ngoi dang, Swong sa
nhé xuong cam thwong han khéng ai.

2 Hun: tirc hon.



Nay da phu da xa thé

Hen ho non nueée bé bé nghia Chdau Tran®®
O em oi! Em thdc lam cho b6 no, bo nan

Bo con tho dai, kho tram phc”in lam troi oi oi!
Nhén chan kéu chang thau troi

Kéu hoai, kéu hiy® khéng tiéng tra 1oi tiéng mé™

-Con chim quynh nhung an trai quynh chau®
Chang ma phu thiép ché thzep ddu phu chang
Khéng t6i lui (thi) ra cho tir nan

Téi lui so miéng thé gian ché cuoi

Nguyén cung nhau dat chin 6ng troi muoi®
Tram nam khong bo ngai nguoi dau nguoi lo
Dém nam dap chiéu ngii co

Troi xui dat khién, téi gic tro burdc mau

Da chung tinh trudc ciing nhu sau

Hoi lanh ¢6 vo, héi dau cé chong

Loi nguyén chdn buée non séng

29 Chéau Trin: tuc truyén ¢ thén Tir Chau bén Tau c6 hai ho 1a Chau va Tran, doi doi két
thong gia nhau. Thi hao doi Puong la Bach Cu Di ¢6 tho réng "Tir thén C6 phong huyén,
hitu thén viét Chau, Tran, nhat thon duy ludng tinh, thé thé vi hon nhan", nghia la thon Tur
Chau ¢ huyén C6 Phong c6 thon Chau, Tran, hai ho doi doi két hon voi nhau. O day ngh¢
nhan chi khong quén on nghia cua hai bén giong ho trai va gai. Trong Kiéu cta Nguyén
Du ¢6 cau: Thdt la tai tir giai nhdn, Chdu Tran con c¢6 Chau Tran nao hon.

30 Kéu hity: giong nhu kéu mai, goi mai.

3! Trong dén gian ving Hoa Vang truyén rang bai do 6ng Trinh Nudi sang tac khi vo chét
som dé lai mot dra con gai con nhd. Ong duoc cac Ly truong, ong Huong, 6ng Ciru... 1ang
DPong Phudc thudng tién. da c6 1an 6ng dung bai ndy thi hat trong lang, dwoc rat nhiéu
nguoi ua thich va thudc long.

32 Quynh 12 mét thir ngoc. Nhung, chau déu 1a vat quy. Ti du chim ngoc quy gia.

33 Pat chin troi mudi: theo quan niém xua dat co chin tang dia nguc, troi c6 8 hudng, 10
phuong. Y néi 1a thé nguyén khong bé nhau.



Mai ém ldy liéu, phung bong lay loan®

Tram nam tat da ghi vang

Ddau ma mudi dia, rau sang ciing ung

Chim kéu tho thé trén rung

B6 nguweoi tinh qudn tir, biéu ban dirng cé voi quén

-Con chim da da dau nhanh da da,
né kéu ldc la, lac léo

Nhuw chim cheo béo dau nhdanh mang voi

Ban oi, bé ban? O hodi rira rang?

Trén troi co mot cdi trang

Ldu dém con khuyét, huong chi nghia dao hang
ban khong lo

Mai sau bién can thanh go

Séng Dinh 3° can nuée, ban dé chiéc do cho ai?

-Chim xanh % gn trdi xoai xanh
An no tam mat dau nhanh thién hwong®
Ban nghe khong r6 ban hon

3* Phung 1 phuong, chim phugng tirc phugng hoang. Ngh¢ nhan tich tir
“loan phuong” 1am hai ma dung vao tir t6 médi. O day chi sy séng chung

vO1 nhau.

3 Soéng Dinh & tinh Phu Yén.

3% Chim xanh: theo van canh ndy thi chim xanh do chit Thanh diéu ma ra. Dién Vo dé
vua nha Han dang dao xem phong canh noi vuon Ngu Uyén, bdng nhién c6 doi chim xanh
bay dén. Pong Phuong Soc tau 1én nha vua rang day 1a sir gia ctia ba Ty Vwong Mau bao
tin sap dén. Qua nhu vy, ba dén triéu bai Han V5 dé c6 hai tién nir 40 xanh theo hau.
Ngu:ol ta dung chir chim xanh dé chi viéc trao tin qua lai, cling dung dé chi viéc lam mai
moi trong hon nhan. Truyén Kiéu c6: Tham nghiém kin cong cao twong, Can dong 1d tham,
dvet dwong chim xanh.

37 Nhanh thién hwong: khong c6 that, chi 1a sy udc 18. Thién hwong 13 huong thom cua
troi, hoa cua dat, ti du nguoi rat dep Truyén Kiéu c6: Kiép hong nhan c6 mong manh, Nita
chirng xudn thodt gay canh thién hwong.



Ta khong bo ban, ban dwng bo ta.

-Gio dva trang thi trang dwa gio

Quat no dwa den, den co dua ai

Tram nam da ndt vang phai

Da nat mdac dd, song dai mdc song™®

Trong cho én , nhan mot long

Peén long thiép xdach, mam to hong®® chang bung.

-Gié nam théi xuong 1o véi
Ai don véi ban ta ¢6 déi ban buodn
Doi chun buée xuong ghe budn
Séng bao nhiéu don, da chang buén bdy nhiéu
Cdnh buém gié théi hiu hiu
NuGe mdt tuén chang cham bon mui day lung
diéu khéng khé

Cudc tdm tinh tham thiét ching mé

Con cd lui vé bién bdc, bé chiéc nom khé mot minh.

-Me gia hai dira nuoi chung

Pira lo com chdo, dira gitim® thudc thang
Thuéc thang, thang thudc bé gimg

Ta khong bo ban, ban dwng bo ta.

3 Di ban: c6 noi doc 1a “D4 nat mic d4, vang phai mic vang”.

3 Mam to hong: mam com cung Ong to Ba nguyét. Ving Quang Nam-Pa Nang c6 noi
lam 1€ ngay giira san, ban ngdy, c6 noi lam 1& vao ban dém ngay trong nha trudc 1& hop
can. Nay 18 ndy di duoc bo tir 1au.

40" gium: nhu giup.



-O nha buén buec lam thay

Ru nhau mua quat dung ngay gio xudn

Chuén chuon ddu ngon mia mung

Thwong khong ai biét, ghét dirng ai hay

Hoi khi mo trau thuoc lién tay

Ngéi gan khéng dang huong chi nay em cé chong
rOi

Rurou khéng men (biét) mdy thud rieou nong

Bé mé ta ciing trong, nghia bén chong ta hon

May 1oi thé hai minh son™

Noi choi voi ban (cho) ta tra cong on cho ban roi

Biéu ban dirng than ditng, thé ngoi

Ban ¢6 khéc dau bung ban, ta ddy c6 chong réi thoi théi

Chim kéu Miéu Mot, ( ma) ga gy Giéng Poi*?

41 Thé hai minh son: nhin nui, nhin bién ma thé.

42 Miéu mét, giéng doi: Miéu mot: Noi tho Nguyén Phuc, d6 Tién sy khoa Ky Dau (1453)
doi Lé Nhan Tong. Theo "O chdu cdn luc" cua Duong Vin An va "Cdc nha khoa bdng
Viét Nam "ctua Ngd Puc Tho, khi Lé Thanh Tong cat quan vao Nam md dat, ong duoc
phan cong van chuyén luong thuc. Do gié bio ¢ ctra bién Tu Khach, huyén Tu Vinh, hai
trinh rat gian kho, thuyén luong cua 6ng phai tra an khong vao kip chau Ri (nay la vung
ctra bién Pa Ning), vua gian vi dén tré ky han, sai bat giam. Bon cung nhan va cén than
dém pha v&i vua xin giét di. Pén lac vua hiéu ra, truyén chi tha toi thi ong da bi chém dau.
T d6 thuong linh tng. Vua Lé Thanh Tong biét su viéc bi nham, cho lap miéu tho. Thoi
Lé Hién Tong ting 6ng bon chit "Vén trung chinh nghi". Tai ngd ba My Thi (ngi ba song
Han - Cam Lé - C6 C9), c6 miéu thy ong (nay khong con). Lang LS Giang xi Hoa Pa,
(Hoa Xuén, huyén Hoa Vang) ton ong 13 Thanh hoang cua lang. Tai dinh lang con sic
phong 6ng ,thoi Minh Mang ¢6 ghi:"Quy ddu khoa tin sy Ting giang chi vdn tudng qudn
chi than". Giéng @6i: khac voi giéng bong & phuong Nai Hién, quan Hai Chau, Tp Pa
Ning Giéng dbi trude va nay thudc phuong Thac Gian, quan Thanh Khé, ‘thanh phd Pa
Néng. Tir dudng phd Phan Thanh r& vao kiét K 152 chung 2 mét 1a gap giéng doi. Giéng
rong, trong nhu hai cai ding gan nhau. Xua, giéng cung cap nudc cho ca lang Thac Gian,
hing nam van “van mach lai sinh”. Nay giéng d6i da bi lap, mat bang hién 1a mot co so
san xudt banh mi. (Trudc truong Pai hoc Duy Tan, Tp Pa Ning). Ciing c6 Giéng ddi tai
thon Tu Phu, xa Bién Quang, huyén Dién Ban (thudc vung Go Néi), tinh Quang Nam. Nay
khéng con.



Piéu can thuwong khé lam ai oi

Duet di cling toi, thwong thi kho thuwong

Bé mé em ciing theo chong

Chang vé kiém vo, dirng doi trong ma phién.

-Doi long an hot cha la

Dé com nudi me dwdng gia déi ndam

Vi dau ciia van tién tram

Chang khéng nhé thué chang nam trong noi
Chang tha lu lap thoi théi

Néi ra thiép dirng chang ngoi khéng yén
Gio hiu hiu, gio théi thuong xuyen

Tram vui vé ban, ngan phién vé ta.

(con nita)



