MOT SO TRO CHOI DAN GIAN
- Bai choi

Tro choi bai choi 1a mot loai hinh tro choi dan gian, danh cho
nguoi 16n tudi va thanh nién nam nt. O Hoa Vang, vao cac ngay
xuan, mung Tét nguyen dan, tro choi nay moi duoc to chirc, hodc
duoc td chirc trong cac 1€ hdi dinh lang, 1€ hoi muc dong, ho1 dau
vat dan xen vao ban dém tao khong khi hoi he trong lang qué ngay
Xua.

Tuy noi rang day 1a loai tro choi dan gian pho bién nhung khong
phai lang nao cting t6 chirc duge. Vai tro anh hiéu quyét dinh cho
sur hap dan, cuon hut nhitng ngudi mo diéu, dan dén su thanh cong
ctia ho bai choi 1a rat 16n. Cac lang ma&1 thanh 14p, chua tao nén
duoc sinh hoat vin hoa c6 truyén cho lang, kho t6 chuc dugce tro
choi nay. Bai dugc to chic choi tai cho lang, dinh lang, nha tho
lang hodc miéu lang nén khong phai lang nao tai huyén Hoa Vang
cling c6 cac thiét ché van hoa nhu vay. Cac lang x4 xwa nhu An Hai,
Hai Chau, LS gian, Hoa Thuén, Cam L&, B6 Ban, Tuy Loan, Hoa
M¥, Hoa Phu, Quan Nam, Truong Dinh, Nam 0, DPong Phudec,
Phong L¢, Tho Quan, Man Thai, Phuéc M¥...cac lang ven bién déu
c6 loai tro ndy. Hang nam co to chitc mot dén hai lan nhung quy
mo khong 16n, boi dan sé mdi lang thoi bay gio khong dong duc.
Ngay tu tho1 Gia Long nam tht VI, lang Pong Phude, gia pha ho
V& ¢6 ghi ciing chi dén ddc bdch nhon dir — nghia 13 hon mot trim
nguoi — khong tinh tré em dugc cho 13 d3 dong 1am r6i. Do d6 ¢o
thé noéi rang trd choi bai choi c6 mit tai Hoa Vang nhung chi nhiing
lang c6 méi c6 kha ning t6 chirc duoc.

Dia diém t6 chure ho bai choi thuong la ¢ chg lang, dinh lang,
chua lang va miéu lang nhung phan 16n la ¢ cho, nguoi ta su dung
nhitng sap ban hang hing ngay vao viéc to chure tro choi. Huy dong
vao tro choi ciing don gian, chi cAn mot tréng 16n 13 di, mot bo bai



choi c6 30 quan co dan trén the tre. Ca b co cho vao mot ong tre
treo 1én mot cay tre hoac la cot I€éu chg. Anh hi¢u nguoi dung vira
hat vira rung (x0c) cac quan co, rut co khoi ong tre va ho tén quan
CcO.

Nguoi choi bai mua ba quan, mdi van c6 mudi ngudi tham gia.
Khi ho co tir bng tre rat ra, anh hiéu nhanh tri Gmg tac gioi, lai phai
c6 tac phong linh hoat 1am hap dan cudc choi thi budi choi méi c6
nguoi tham dy dong. Thanh nién nam nir ngay xua ctng thuong
tham gia loai tro choi nay. Boi tro chot dan gian nay hap dan. Theo
thoi quen tr¢ thanh tap tuc trong lang xa. Khi bat quan cd tir ong
tre ra, ngudi ho co thé ho - dung hon 1a hat cac lan diéu dan ca xuan
nit, ho quang. ..trong lic choi bai choi. Co thé la:

bi dau mang sach di hoai
Cu nhan khong thay, tu tai ciing khong
(con Nhrt tro)

Con duyen lam cach lam kiéu
Heét duyén bi thui bau thiu ai them
(con Nhi bi)

Biét rang ai c6 mong ai
Sao troi lai né ré hai thé nay ?
C6 sao Hom ma chang c6 sao Mai
Hai dang hai duva, tinh phai hoa tan
(con Banh hai)

~ Em thuong anh cha me ciing phai theo
Chiéc tau buom kia dang chay quang neo ciing ngung
(con Tam quang)



Nghéo ma lam ban voi giau
Ngéi xuong dirng ddy né dau cdi di
(con Bach hug¢)

Nhdt thoi vo dai trong nha
Nhi thoi nha dot thw ba no doi
Xem di xét lai ma coi
Nha dot khong so, no doi khong ghé
Cuc long vi chut hién thé
An truea ngii sém vung Vvé vé song
Va may lon cuong, lon mong
Duong canh mui chi khong xong dwong nao
DPd vung ma lai tam phao
Tram ngan van chuyén, chuyén nao ciing hu
Dén ngay gié ong ndi chong
Géi ba don banh tét, nép trong, nhun ngodi
Banh bo truc luc trong tai
Bdnh in to bét dén hodi do ra
Rim gieng khéo chdng ai qua
An vé mét miéng hit ha bing tai
Rim bi da deo lai dai
Tat tun, ba 16 to nhw nhai cii mi
Nang sao khéo da la ky
Mot tram ba muoi sau chuyén, chuyén gi ciing thua.
(Con Bay thua)

Bai choi nhiéu lang co tai Hoa Vang ¢6 t6 chitc nhan cac dip 18
hoi, dip Tét nguyén dan, nhirmg nim gan day loai hinh trd choi dan
gian nay dan dugc phuc hoi, dic biét tir khi ¢6 Nghi quyét Trung
wong V (Khoa VIII) vé xay dung va phat trién nén vin hoa Viét
nam tién tién ddm da ban sic dan toc, loai tro choi nay duogc khuyén
khich trong nhan dan. Tiéng trong chau 1am cho cudc choi thém



hao hirng vui nhdn, khi c6 nguoi dén, tirc co kinh nghia la tron ven
duoc sau quin cd, du ba cip, trong d6 ¢ dd mua tir dau van 13 ba
con, Ilng’O’l ho trung cac quan co trén tay du sau quan co la “tor”.
Sau mdi van toi, trong giuc 1én to hon, hdi ha hon vang ra xa dén
tan cac gia dinh trong lang, thic giuc nhap cudc bai choi.

Thoat tién trong mot cudc choi bai choi, nguoi ta biét dén bod
bai “t6i” trong nhitng dip ming xuin dén Tét & Quang Nam, Quang
Ngii, Binh Dinh, Pht Yén. Thé roi dan da bai t6i chuyén 1én thanh
bai choi tur khi nao, va cung véi bai choi la xuat hién “anh hiéu”,
“linh 1€” trong cudc choi ? o) day anh Hi¢u c6 vai tro quan trong,
vira di dom, théng minh, (mg tac gidi dé diéu khién mot hoi bai
choi. Suc hép dan cua bai choi phﬁn 16n do anh hiéu tao nén. Mot
bd bai gom 30 cip chia 1am 3 pho. Pho Vin gdom 9 cap: Chin goi,
Nhi banh, Ba bung, Tir twong, Ngu dum, Sau xwong, Bay liéu, Tam
tién, Chin cu. Pho Van gom 9 cip: Nhirt tro, Nhi bi, Tam quing, Tir
twong (ghé), Ngii trot, Luc trang, That vung, Bat bong, Ciiu chua.
Pho sach gom 9 cap: Nhuet noc, Nhi nghéo, Ba ga, Tir sdch (tir hot),
Ngii dum, Sau hwong, Bay thwa, Tam day, Cuu diéu. Ngodi ra con
c6 3 cdp yéu: Ong am (Am am) con goi la Lo, Thdi tir con goi la
Thang, Bach hué con goi la Chi.

Ngay nay ho bai choi, ngoai nhiing bai ban co ! dé thich tng
v6i ngudi choi phan ca tir cling phai sira doi cho phu hop, ¢6 tinh
cuong diéu gy hai 1am cho nguoi tham gia bai choi chi y. Chang
han 101 ca cd:

Lay chong tu thuo muwoi lam
Chong ché toi be khong nam voi toi
Dén nay muwoi tam, doi muoi

1 Dan ca bai choi c6 4 1an diéu co ban 1a: xuan nit, xang x&, cd ban va hd quang.



Téi nam dwdi dat chong ciing 16 1én givong
Lén giwong chong néi chong thuwong
Anh thieong chi lam, bon cdi chdn givong gdy mét con ba
(Con T cang)

C6 thé chuyén thanh:

Lay chong tir thué muoi lam
Chong ché téi bé khéng nam véi toi
Dén nay muwoi tam, déi muroi
Téi nam dwéi dat chong ciing 16i lén givong
Mot anh thuong
Hai anh thuong
Ba anh thuong
Bén anh thiong
Anh thiong chi ldm riva, bon cdi cang givong né rung rinh
(con T cang)

Ngay Tét hoi bai choi duge to chire cong phu, thu hit ngudi mo
di¢éu trong do6 thi va cac lang xa lan can dén choi, thuong thue tai
ngh¢ cua cac ngh¢ nhan ho bai choi va tim vui sau nhitng ngay lao
dong mét nhoc.

Tro choi ho 16 t6 2
No6i chuyén ho 16 to, tro chot “ho 16 6 dan gian, tu nude Phap
du nhap vao dat Nam ky cii.

Tt ngudn goc, moi ngudi cé thé choi tir mot dén nhidu tAm gidy
bia cung dit trudc mit. Moi tdm hinh chit nhat c¢6 bon hang s6 theo
chiéu ngang mdi hang c6 5 6 chira 5 con s6 khac nhau. Nguoi choi
theo ddi va chd doi timg mdi con s6 dan trén gidy bia do nguoi cam

2 Tu liéu do Nhac si Truong Pinh Quang cung cap.



cai rut ra tr mot chiéc thi. Ai trang du nam so trude la dugce cude,
tire 1a co kinh.

Pén vung dat mai nay, trod choi 16 t6 dugc két hop voi dién
xudng néi vé. Ai c¢6 giong hod hap dan thudc nhiu cau van veé thi
c6 thé thay nhau ho 16 t6; ngudi hd vira moc con cd (con sb bang
g0 tron) dyung san trong tai vai. Nguoi du cudc choi déu ngdi chung
quanh hoi hop lang nghe va phong ddéan con s6 nao d6 ma minh
dang mong doi qua ¥ nghia cia cAu vé. Ai vé da nam con s6 thi
duoc cudc, thuong goi to chitr “kinh”.

Thé loai ho dién nay dén dat Quang vao dau nhitng nam 40 cia
thé ky thir XIX, voi cac ganh ban thudce dan va cac thir thuoc khac
(b6 huyét, khir phong, di€u kinh, tam tinh, hai cau, b6 than hoan...).

Céac ganh ban thudc nay chao don ba con dia phuong voi 10i rao
mo dau, 'sang tac kip thot, chan chat gan gui voi n01 ve; moi cau
duoc cham dut bai mot nét roi trong “Toc toc xang”. Loi rao nhu
sau:

Thua ba con co6 bac
Chung toi o tai Sai Gon
Lon ra Phan Thiét
Xiéc ¢ Nha Trang
Lang thang réi mdi téi Hoi An
Quang cao thir gi ?
Da thira qudang cdo thuéc dén
Bao nhiéu tién mét miéng ?
& Sai Gon, Cho Lém ban 2 cdc mot miéng
Ong nao ding lén tiéng
Ba nao dung lén tiéng
Chiing t6i hau dem téi hai tay tdn noi



Roi lam tro khac coi choi
Talgdlén!a!

Téng tdc xang kéo dai cho dén khi nguoi rao ra 1énh dimg dé
nhém xiéc (ngudi hodc thil vat), nhdm magi (3o thuat) trinh dién
hozc d6i 101 rao mén thudc mai.

Thuong chen vao gitra viéc quang cao ba moén thude, ganh
thudc cho dong dao khach hang xem vai tiét muc nhao 10n, trong
chudi (trong nguoi), xiéc khi du kiém, danh dao, nhai bong den,
ngam dau phun Ita...

Pé d6i mau sac cho viéc quang cao va 16i cuén khach hang,
ganh thude to chure tro choi danh 16 t6. Vé s6 choi phat khong, qua
thudng la thudc. Nhom ho dién 16 t6 thuong c6 mdt trai, mot gai co
giong tot (tat nhién 1a biét ca diéu cai lwong), mot ngudi danh trong
con va thanh la nho, mdt nguoi kéo dan co, mot nguoi thoi kén tiéu
(déu do nhitng nguoi 1am xiéc hoic ban thuoc kiém nhiém).

Pan c6 dém tong bién hoa theo giai diéu trong con va thanh la
tron dao dan nhip kém tiéu choi nét dao dau, luu ¥ khong bic cau
va nét ket dudi khic, ho:

Loi hé khong dinh liu dén tén thude

- Con viron bong con
Lén non hdi trai
10i cam thuwong nang
Phdn gdi mé céi
Con sé mot oi !

Truong Long, Triéu Hoé
Ving lénh Bao Cong

3 Panh tréng 1én (tiéng Trung Qudc).



Bat ,lac‘Mao Phong
Bat lam Hdl’ Tho
(la) con so hai do !

Lo1 ho gidi thi€u tén va cong dung cua thuoc

Thuéc bé “Ong tién”
Ba con ben vor
Cau mo bén cho”‘ng
Nhitng dira ho phong
Cung la ho gio
Truée hét chang lo
Dé sau ho nita
Dan ba co chua
Ubng chang ky thai
Con s6 ba muwoi hai!

Nhimg nét giai diéu cho nghe thay su pha tron hai chat liéu: dan
gian, mdc mac tir ndi ve, gan gii dong dao; bién hoa c6 mau sic
diéu H6 Quang (tic cac diéu Bi Hoan cua kich hat Trung Qudc du
nhap vao kich hat cai luong tir nhitng nam 30).

O Quang Nam, trong khang chién chong Phap, nghé nhan ho
dién dan gian, bén canh néi ve, hd thai, ho khoan... ciing ho 16 t6
v6i chat liéu vé Quang (tirc nodi ve thé 4 tir, 5 tlr) pha tron d6i chat
chét litu HO Quéang vao nhitng chd mang tinh chat ron rang, tuoi
tan.

Bay gid, trong nhitng vo kich dan ca, ngudi viét thuong ding
16i ho nay cho loai nhan vat véi tinh cach soi noi, hiang hai. Ciing
c6 lac kich hat bai choi dung 16i ho nay. Qua nghién ciru va thuc
nghiém, hién nay nguoi ta khong dung né trén san khau nira. H6 16



t6 con séng bén vitng vai tro choi danh 16 to (that ra 1a tro co bac)
duoc to chire ram rd vao Tét Am lich vi kha nhiéu nguoi lam tudng
13 mot tro choi dan gian co truyén trong nén van hoa dan toc. Hinh
thire ho 16 t6 nay, ngay nay dugc bién tudng tir con sd 00 dén con
50 99, 101 ho duoc dit ra kha sdu sac, két chit ciing v6i su phat trién
cua xa hoi, co 101 khuyén ran, khuyén khich, ¢6 101 ché trach, gitr
gin nén tranh, c6 101 quang b4, gi61 thi¢u canh dep thién nhién, con
nguoi diing cam, hién tir, d6 lugng trén dia ban qué huong; nhiéu
101 bay to tinh yéu thuong nam nir, than than, trach phan tir ho
khoan doi dap, ca dao, dan ca ciing dugc van dung trong cac 1oi ho
lo t6 ngay nay.

- Tro choi cu

Doi tirong choi: Tro choi cu danh riéng cho tré em nam gidi,
Ira tudi 10 — 13 tudi. Choi cu thuong bat dau vao mua he, khi mat
san hodc mat dudng lang kho rao, cu co thé chay nhiéu vong trén
mit san dat can, gdy thich thu cho tré em tham gia, dugc thé, tro
choi méi 16i cuén va hap dan.

Pén mua choi cu, cac tré em nam thuong tum lai nam ba tré
di doc theo duong lang tim trong bui lum céc loai ciy cd gd cling
va dai nhu dudi, bu 101, cAy btra, mit... chit vé nha déo got thanh
con cil. Con ¢l ¢6 hai dau, mot goi la dau tu 1 phﬁn trén dugc got
nho tréng nhu mot chdt dung quan dau day vao va mot 1a phan dudi
nhu hinh chdp nén, got nhon cho cu tiép dat c6 d6 ma sat it nhat dé
cu c6 thé chay duogc lau. B&o xong, phoi vai ba n‘fmg cho cu duoc
kho. Poan tim mot soi diy (d6i khi ty quan day bang cac loai soi
vai dui, day chudi kho... dé ném cur) dai ching 1 mét, tuy theo ban
kinh ctia cu sao cho khi quan day quanh con cu vira di dé ndm ném
cu xudng dit.

Cdch choi: Dé choi cl, tré em v& mot vong tron theo quy udc
16n hay nho, doan thi chon quyén wu tién. Cach thirc thi nhu sau:
tat ca cac tré tham gia tro choi quan day vao quanh than cu chuan



bi san sang, mot tré trong nhom hod 1én mot tiéng 2,3 1a déng loat
tré tham gia trd choi phai lay con cu ra khdi tay sao cho cu chay
trén mat dat cang lau cang tot. Cti em nao c6 thdi gian chay dugc
lau, xem nhu em d6 dugc quyén quing cu, cu c6 thoi gian chay
ngan hon céc ct khac xem nhu bi ham ct, phai bé ¢t cia minh vao
trong vong di vé trude. Tong lac thi nhan quyén vu tién chi c6 mot
em phai ham ct vi ¢t em d6 c6 thoi gian chay ngan nhat. Phai thua!

Cac em con lai quan day vao cu vui dua thi nhau ném ct xudng
dat sao cho trang vao cl cua em bi ham. Sau mdi cti ném, cti bj ham
Xxay Xuot cang nhiéu ct ném xudng duoc cho 1a thang loi. Tuy vay,
em ném cu van bi v doi cu cua minh 1a chuyén thuong xay ra. Néu
em ném cu xudng tring nham cu bi hAm ving ra ngoai ma cu cua
em ném khoéng thoat ra khoi vong dugc xem nhu mot em nira bi
ham phai bo cu vao vong tron. Pimg cho!

Cuoc choi hép din va 16i cuén & chd khi mot em ném cu
xubng, 1am cho cti bi ham ving ra ma ci ném xudng khong chay
thoat ra khoi vong tron, lién d6, cac em khac thuc hién dong tac ctru
ban bang cach nhanh tay ném cu ciia minh xuéng sao cho cu dang
chay trong vong thoat ra khoi vong nhung van con quay la duoc
song lai, khoi phai ham. Chi ctru dugc khi cii con dang chay trong
vong, néu cu nging chay thi quy udc khong cho ctru nira. Bi ham.

Trudng hop khi ném cu ctia minh xudng 1am cho ct bi hAm
vang ra va cu ném xudng cung thoat ra dugc khoi vong tron thi cu
bi vang ra lai tiép tuc bi ham tiép vi khong cu nao thé chd. Con néu
cll ném xuong ma khong chay phai bi ham cu.

Cudc choi tién hanh chirng vai phit 13 da ¢ ching 3, 4 con cu
bi ham vi trén mat san lac nay da bi cac ci ném manh lam cho dat
can trd thanh dat bot, mii nhon ciia cu cang chay cang ngody siu
vao dat, d6 ma sat 16n 1am cho cu ngung chay, cho du ban cu c6
nhanh tay ném cl xudng ctru van khong thoat duoc khéi vong tron.



Cudc choi da c6 nhiéu cu bi ham!

Nhimg em chua bi ham cu bay gio tinh toan thé nao dé khi
ném cu ctia minh xudng, cti s& nhanh «chong thoat ra khot vong tron.
Tro choi cu dén day da tro nén gay can vi nhiéu ct ham s€ can chan
cl ném xudng, khong cho thoat ra. Lam thé nao dé tiép tuc cudc
choi mot cach hap dan va hoi hop? Hoi hop vi cu bi ham c6 thé bi
cll ném xudng gay tray xudt (vé sau, khi xuat hién cay dinh, tré em
tham gia tr6 choi dung dinh dong vao mui cu dé khi ném xuéng miii
c6 thé gay tray sudt cho cac cu khac, hodc c6 thé lam gay dau tu)
hoac doi khi cu b1 v lam d6i do dung cac loai g6 don nhu 0i,
x0ai...dé lam cu 4

Pé mdi lan ném con cu xudng 1 mdi lan tao cho cac con cti bi
ham #n don tray xudt, cac em phai nghién ciru cach ném, sao cho
gay tac hai cho ci ham ma cul ciia minh vén an toan thoat dugc vong
tron. Pugc thé méi 1a tay ném cu ¢d hang trong lang, xém. Tinh
huéng nhu thé, tré em tim cach ném nghiéng, tao v&i1 mat dat mot
goc chimg 30 do va khi ném rut soi diy manh vé hudng chon lua
dé cu chay thoat ra dugc khoi vong. Bang cach ném nhu vay, vira
cho céc cti bi ham @n don (dau dinh dong ngay xudng ct ham); dong
thoi cling v6i cach d6 ctru duoc cu cua phe ra khoi vong song lai,
tiép tuc cudc choi.

Két cuée: Tro choi cu khong c6 két cude ro rang, khong c6 bén
thua bén thang ma chi c6 thoi gian bi ham bao lau, cu ¢ bi tray
xuét nhiéu khong, c6 bi gdy dau tu khong. Néu bi ham sudt cudc
choi, va gdy dau tu, cu bi trdy xudt qua nhiéu xem nhu that bai vi
khong dugc tham gia ném cu phan don, lai b1 ban choi danh cho cu
to1 ta.

Choi tau bay: co6 noi goi la nhay co co

4 Pinh do thg rén 1am khong c6 tan nhu dinh ngay nay.



Doi twong choi: Tré em trong d tudi tir 10 — 13 tudi, c4 nam
1an nit déu c6 thé tham gia cudc choi duoc.

Sdan choi: san choi dugc vé mot hinh chir nhat rong churng 3 x
5 met trén san nha, dudi tan cay to hodc doi khi tré em trung dung
ngay trén duong lang rong dé té chire cude choi. Tré em dang chin
trau, bo trén bai hay nhirng budi nghi hoc thudng tap trung lai to
chtrc choi vui.

_ Trong 6 hinh chir nhat 15 mét vudng lai k& chia ra thanh 6
phan bang nhau, goi la cac canh:
- Canh 1: chung 50 cm x 3m
- Canh 2: nhu canh 1

- Canh 3: giong canh 1 va 2 duoc v& noi 1én phan trén cla
canh 1, 2

- Canh canh: nhu canh 1, lai ké mot duong doc chia thanh 2
phan bang nhau

- Canh thung giong canh 1, 2, 3
- Canh canh: nhu canh canh phia dudi.
- Trén cung la mdt hinh nira vong tron goi la mii, hoac dau.

Cach choi: Tré em tham gia ding bén ngoai canh day canh 1,
luat quy dinh khong dugc dam 1én duong cai. Trong suot cuoc ch0’1
em nao dam 1én du70’ng cai xem nhu mat quyén choi tiép.

Pé gianh quyén choi trudc sau, cic em x(m lai danh tu ti dé
chon lya nhat nhi ba...

Tré duoc choi trudc ding mot miéng manh sanh tron hodc
vudng la tuy vao thoi quen cua tré, doan nem xudng canh 1, xong
CO chan 1én co vuot qua canh 1 ¢6 mleng mang vira ném xudng, co
dén canh canh vira bo hai chan xudng hai 6 hinh, lai vira hd 1én xdp,
sau d6 co chan co 1én canh thung, dén canh canh trén cung bo hai



chan xudng va ho xdp. Poan nhay 1én, xoay ngudi lai va xdp xudng
tai chd, r6i co chan 1én ¢o vé lai vi tri ban dau, dén canh 2, mot chan
co lam try khom nguoi bat 1dy miéng mang trong canh 1, xong co
nhay ngang qua canh 1 tr& vé vi tri xuat phat.

Tro choi dugc lap lai dén canh 2, 3, dén canh canh khong xap
vico miéng mang nam bén canh, co thang Ién canh canh trén cung
roi xap xoay nguoi lai xap va vé lai canh canh co khom nguoi bat
ldy mang co vé diém xuat phat.

Tro choi ctr vay tién hanh. Trong luc choi cht ¥ khi ném miéng
mang lén cac canh sao cho mang nam trong canh, mang vugt ra
ngoai hodc can cai xem nhu bi mat quyén choi phai cho giap quan
moi chot lai dugc. Trong luc co cung vay, chan co khong dugce can
cai, néu can cai xem nhu bi mat quyén choi tiép.

Mot tré da di dén hét canh canh trén cung, chuan bi sang canh
dau, canh dau duoc vé& nira vong tron nho bang chiéc rd phan, doi
khi chi bang ntra vanh nén nén ném mleng mang vao trong canh
dau that 1a kho. Khi ném duoc vao canh dau, tré co chan co 18n, dén
canh canh phai ho 1én xdp; dong thoi hai chan tha Xuéng mot luot
rap rang mai dep. Khi dén canh canh trén cung gan dau tau bay,
nhay 1én xoay nguoi lai xap, doan ngodi xudng 16ng tay phia dudi
bung dua ra sau tim cach bat miéng mang cua minh ma khong bi
can cai hay nga nguot. D1 xong canh dau trot lot, xem nhu thiang loi
c6 nha dé xap dugc roi.

Khi xoay ngudi bat mang tai canh dau, kho 1a khong nhin thay
mleng mang ma tré¢ em chi doan chimg dé bat nén rat dé can cai.
Néu cin cai xem nhu mat quyén di tiép.

Sau khi di hét canh dau, tré choi c6 quyen di tlep dé 1ay nha.
Tir vi tri xuat phat, tré co chan co 1én dén canh dau, trong lic co
dén canh canh, phai co vao timg canh mot khong bo sot, bo sot cling
s& bi loai. Pén canh dau, tré ding chum hai chan lai quay lung vé



cac canh, doan dung tay dua mleng mang 1én miéng ha hot vao
mang. Tre quan niém rang nhu thé s& c6 hén khi ném nguoc mleng
mang xuéng nam gon trong canh 1 hodc canh nao do con quyén st
dung. Khi miéng mang nam gon trong canh hop 1¢, tre lai ¢o 1on vé
vi tri cfl, khi co dén canh c6 miéng mang, tre khom nguoi cti xubng
nhit mang 1én va xap vao canh nay, tir dy xem la nha cua minh,
khong duoc ai budc chan vao. Mot quan dau nhu vay la théng loi,
¢ quyén tiép tuc choi sang quan thi hai.

Néu d3a dén canh dau, dugc quyén bat nha ma 1an dau chua bat
duoc thi dén lan di tiép lai dugc quyén tiép tuc ma khong phai co
lai tir dau. Ti€p tuc bat nha cho dén chung nao dugc thi thoi.

Két thiic cude choi: em nao bat duge nhiéu nha nhat xem nhu
nguoi thang cudc. Theo d6 em nao nhi€u nha hon dugce xép thir tu
th(r nhat.

Tro choi nhu vy muc dich dé 1am vui, giai tri, khong quyét
li¢t trong phan bi¢t hon thua nén cudc choi keéo dai duge lau.

Tro choi cay:

Doi twong: nam, nit déu c6 thé tham gia, nhung phan 1én nam
chiém ti 1¢ nhiéu hon. Tré em d0 tudéi tr 10 — 15 c6 thé tham gia
duoc. D61 khi thanh nién 17 — 18 tudi cling choi tro choi nay.

San choi 13 mot bai dat rong, co khi phai dén mot sao dat cude
choi méi phat huy hét kha nang danh cay cua timg thanh vién tham
gia. Trude tién, chon trén mat béng ctia bai dat, noi dat can (cing
nhét) khoét mot cai 16. Lo cay dugc khoét sau xudng tao voi mit
phang san bai mot goc chung 30 do, rong hon dudng kinh cua con
cdy chut it, sao cho vira lot cdy con, hoic cay me.

Bo cay gom hai thanh gd, mot thanh ngan goi 1 cay con dai
ching 12 — 15 c¢m duong kinh chimg 3 — 3,5 cm thang, néu dung
cac loai cay dudi, i, xo0ai thi 10t v hodc got d€o cho tron va théng,
cay me kich c& bang ciy con nhung dai hon, chimg 30 cm 14 vira.



Néu bd cﬁy dung cho thanh nién thi c6 thé dai hon, nang hon, to
hon. Nghia la phai vira tay nam, phu hop véi Itra tudi 1a duoc.

Tro choi thuong dién ra trén bai dat lang, noi trong trai, ¢6 thé
quan sat dugc duong di cua cay cay con khi do1 phuong cay 1én
khoi 16 cay.

Cdch choi:

Trudce khi tién hanh choi cay, thuong chon nguoi dé bat phe,
sao cho tuong quan lyc lugng gitra hai doi can béng nhau thi cugc
choi1 moi hap dan. Bé gianh quyén cay trude, moi doi cur ra mot em
thi khac cay. ‘Tay phai nam cay me, khac vao cay con, sao cho thang
bang khi khac dé co so luong khac nhiéu nhat ma cay con khong
roi xuoéng dat. Em nao khic ciy cay con trong khong gian duoc
nhiéu lan, em d6 gianh quyén cdy trude cho phe minh.

Cach choi chia lam 3 budc:

Budoc I cay Cay la cach dung cdy con gat ngang trén mi¢ng
16, hai tay nam cay me, cui Xuong dung lyc that manh cay (hat) cay
con ra khot 16 cang xa cang t6t. Doi khi tré em cay xa dén 30 mét,
va cdy con _bay lo limg trén khong trude khi roi xuong dat. Néu
trong lac cdy con bay lo limg bi d6i phuong chup duoc, xem nhu
da loai dugc mot thanh vién cua do1 ban. Sau khi cay xong, gat cay
me ngang 10, d6i phuong nhat cdy con tai vi tri roi xuong, ding
thang ném vé 16 cdy sao cho cay con dung nham cdy me. Néu ném
trung, xem nhu loai dugc mot thanh vién doi ban. Néu ném khong
trung, bat cﬁy trén khong khong duoc, cude choi dugc tiép tuc sang
budc thir 2.

Bude 2: phat. Tré choi dung tay thuan (tay phai hodc trai) nim
cdy me va kep cﬁy con, dung ngay tai vi tri c6 duong k& cach 16
chung 2 met, lia cay con lén, dong thoi vung tay danh that manh
cdy me vao cay con lam cho cdy con bay 1én khong va roi tai mot
diém nao do6 trén san, cang xa cang dugc cho 1a choi hay, choi gidi.



Do6i phuong néu chup duge cay con, xem nhu loai khoi cudc choi
duoc mot ban. Néu chup khong dugc, tai vi tri céy con roi ném vé
16, sao cho cang vé sat 16 cang tot. Néu khi ném cay con vé 16 cach
khoang chua béng do dai cua than cﬁy me, do tr mi¢ng 16 dén diém
roi ctia cay con, nhu thé xem nhu ngudi choi bi loai. Néu ném cay
con vé céach xa 10, tré choi dung cﬁy me do tur vi1 tri cﬁy con roi vé
16, mdi lan do than cﬁy me dugc tinh 5 diém. Cudc choi duoc
chuyén sang budc 3, quan trong va quyét dinh dé tinh diém.

Buére 3: ga. Tré choi cay dit cay con doc theo 16 sao cho mot
dau nho 1én tao v6i mit dt chimg 30 — 40 do, doan dung cdy me
kho vira phai vao dau nho 1én cua cay con, cdy con bay 1én xoay
tron nhiéu vong, nguoi chot dung cay me danh that manh vao cay
con, sao cho cay con bay ra xa, cang xa thang loi cang 16n néu nhu
d6i phuong khong chup duoc cay con. Chup duge xem nhu bj loai
dé)ng thoi mat tit ca sd diém di dat duoc trude do, phai lam lai tur
dau. Tai vi tri céy con roi xuéng, tré tién hanh do c mdi chiéu dai
cay cay duoc tinh 5 diém. C nhu vay diém dat dén s6 dd quy udc
trude, xem nhu thing cudc.

Cudc choi ludn phién thay doi do céc thanh vién bi loai, hét
phe nay cdy, dén phe khac. Cr thé. Phe nao thua thuong chiu mot
sO hinh thirc phat nhu: phai di 1én d6i ltia bo xudng trién, dudi trau
bo khong cho chiing dén gan hoa mau pha hai hodc in phan ngon:
rau lang, [Ga clia ngudi dan...hodc dén trua phai vé nha mang com
1én cho nhém muc dong an trua tai ray.. .

Tro choi dong dao héi tudi

Pong dao hoi tudi vé 12 con giap dién ra nhu mot hoat canh.
Thong thuong, nhom ban choi khong phan biét nam, ntr gom 12
nguoi. Cac em ng01 Vong tron, moi em s€ la mdt con vat trong dong

dao, khi dugc hoi dén, phai bat chuée dong tac cua con vat ay nhu
di, bo hodac nhay vong quanh rdi quay vé cho cili cua minh.



Chéng han, mot em chi vao mdt ban, hoi:
-Tuéi Ty con chi?

Tra loi:

- Tuéi Ty con chuét.

Cac em khac lai hoi:

- Con chuot no kéu lam sao?

Tra 101:

- N6 kéu chit chit.

(DUt 101, em ay phai dong vai con chudt, vira bo chung quanh

vua kéu chit chit).

Cac em khac lai hoi:
- Chit chit chi may?
Tau chdt khiic dau
Tau thau khiic gitta
Tau bira ldy xuwong
Lam ruong lam cot
Tau 1t lay da
Bo song Ngan Ha
Con chi chit chit?

Sau do, cac em lai hé1 mot ban khiac:
- Tuéi Svru con chi?

Tra lo1:

- Tudi Svru con trdu

Cac em lai1 hot:

- Con trau no kéu lam sao?

Tra lo1:



- NO kéu nga nga.

(No61 xong, em lién dong vai con trau, khénh khang di, giwrong do61
sung).

Cac em noi:
- Nga nga chi may?

Cr nhu thé, hat — n6i - tra 101 — dong vai con vat, cho dén con giap
thtr 12 14 con heo. Mdi con phai co tiéng kéu riéng. Con rong kéu
“réng rong”, con ran kéu “ran ran” khién nguo1 nghe vura la tai, vira
budn cuoi! °

Tro choi nhay day
Poi fwong: ca nam 14n nit tudi tir 13 — 15 déu c6 thé choi duoc
loai tro choi mang tinh thé thao nay.

Trén san mdt nha nao do, trén duong lang rong, hodac dudi
bong cay rop mat giita trua he, cac em thiéu nién, c6 thé tum lai to
chtre tro choi nay. Day nhay, xua kia 0 xtr Quang thuong la day dura
dung cot trau bo duoc thao ra tir ach hodc tir mui trau, bo, néu ngan
c6 thé noi lai dé nhay. Nay c6 day ny lon, cac loai khéc...

Cdch choi: Trudc hét theo 1& quy dinh mudn choi phai danh
tu ti chon ra nhitng ngudi nhay trudc, ai thua chot va ap choét trong
nhom phai ndm hai dau day quay cho cac ban nhay trudc. Tro choi
can 3 tré 13 c6 thé nhay duogc, hodac nhay chiéc, d6i, ba mdi em mot
soi ddy ngan tu quay, tu nhay, ciing 1a cach vui choi, doi khi thi
nhau vé do bén trong lic nhay.

Hai tré nam hai dau cta soi day, tu chon diém ding quay sao
cho khi quay day cham dat véi mic d6 cho phép dé soi day co thé
khong bi ma sat ghim lai. Trong luc quay hai dau phai phdi hop
nhip nhang. Quay thuin hay nghich déu dugc. Khi soi day da quay

> Xem: GS Vii Ngoc Khéanh, Véin hod dan gian Viét nam, Nha xuat ban Quan doi nhan dan,
2007.



déu, nguoi nhay lya lac thuan loi soi day quay 1én trén 1a nhay vao
vong quay de nhay. Vira nhay vira dém s6 luong dat dugc dé tinh
hon thua. néu tré ndo vap phai day, lam cho day ngirng lai xem nhu
thua, phai thé chd cho mét trong hai em quay (tuy thudc lan tu ti
dau tién).

Tré nao nhay lau nhat xem nhu thiang cudc.

Ngay nay tro choi ndy van con t6 chic choi thuong xuyén
trong cac thon xém lang qué dat Quang.

-Tro choi danh né

Panh né 1a tro choi dan gian phd bién nhiéu ving. Tai ving
Hoa Vang, tro choi nay ciing dugc wa thich d6i véi tré em. Cach
choi mdi noi mdi khac, doi khi trong cting mdt lang nhung xo6m trén
choi chi tir 6 hoac 8 cay diia, nhung xém dudi lai choi 10 cay. Sd
lwgng cdy khong 1am anh huong dén cac cach choi, bai khi ra dong
chin trau, bo tim cho du 10 cay dila twong doi thang dé danh né 1a
kho, nén véi 6 cay cling co thé t6 chirc dugc mot cude vui dan gian
th vi va hao himg roi. P6i tugng choi 1a tré em tir 10 dén 13 tuoi,
phan 16n tro choi ndy 1a cac em nit tham gia.

Chuan bi: chon 6 dén 8 hoic 10 cay (chlec) diia thang ching
20 dén 22 phan va mot gui 14 chudi khd quén tron lai dung day cot
chat 1am trai banh né, hodc co thé dung cac loai vat liéu khac mién
sao doi banh 1én cao va chup banh dugc dé dang. Vé sau co cac loai
banh nho bang su, viéc t6 chitc choi thuan loi va mdi thanh vién
tham gia trd choi c6 thé choi dugc 1au hon do banh ném 1én roi
xuéng, lai ndy Ién mgt nhip nira méi bat.

O day chi trinh bay cach choi dung banh bang 14 chubi kho
quén lai vi day 1a tro choi xuat hién trude khi ¢ trai banh duc bang
su hoac banh tenis hién dai.

Céach chot:



Di canh: néu 1a bo né ¢6 10 chiéc diia thi phai di dén canh 10.
Tré em choi né ngdi trén dat, dang chan ra, d6i khi dé khong bi
vudng ciy né, tré xan quan 1én dua chan tran ra. Trude khi di canh
1, tré nam banh ném 1én cao xong dung tay rii 10 cay diia ra gat
trén chan, mot dau cham dat, rdi xong banh roi xuéng nhanh tay
chup léy. Néu 1a banh béng cao su hay banh tenis luat tu dat ra la
dé cho banh cham dat néy 1én mot nhip mdi bat.

- Bi canh 1: sau khi rai né, tré ném banh lén, nhanh tay nhat
ldy mot cdy diia, sao cho trai banh roi xuéng c6 thé dung tay nhat
diia chup dugc banh. Banh khong roi ra khoi tay, xem nhu hop €.
Chuyén cay né sang tay trai. Ctt vay di dan cho dén canh 10, hét
diia trén chan. Choi xong di canh, tré tiép tuc.

- Bi bo: dé di bo, doi phuong phai ra tay chum bo né lai trén
mit dat sao cho khong bi d6 xuong. Bo cang gon cang dep. Tre ném
banh 1én, dung tay ném bong hét gon bod né sao cho khong roi hoic
thira ra cay nao, nhu thé 1a hop 1é. Lai dugc quyén di tiép.

- i ré&: tré choi khéo 160 ném banh 1én cao (tay nam bo né
cling la tay ném banh) dang chan ra, ném xong tu chia bo né trén
tay thanh 2 phan bang nhau mdi bén 5 cdy. Néu di 1& ma chia khong
dugc phai nhuong quyen chot cho d6i phuong dang ngdi cho doi.
Néu chia duoc hai phan, lai di tiép. Ném banh 18n cao va bdc 5 cay
dua sao cho khong va dung vao 1 trong 5 cay con lai va chup duoc
banh trén tay c6 né an toan, dugc quyén ném banh va boc tiép 5 cay
con lai. O dong tac di r€, tré xoe tay tinh toan sao cho ré€ ding 5 cay.
Pay 1a mot dong tac kho. Cude choi hap dan dan 1én, bat dau tao
thanh cao trao.

- D1 gia gao: (co noi chi goi gon la gla tré tham gia van hiéu).
Chia b6 né ra 1am hai phan bang nhau, mdi tay mot nira, Dung tay
thuan ném trai banh 1én cao, xong gid mot dau xudng dat, né so le
hay khong do quy dinh tur trude. Trong luc gia, luat choi buge phai
dém, em nao khong dém xem nhu mat quyén choi tiép. Vira gid vira



dém 1,2,3,4,95. Tay nao ném banh, tay do gia trudce. Gia tha 5 xong
nhanh tay do61 thé tir tay nay sang tay khac va chup banh roi xuéng

- D1 khe€: chia dlia [am hai phan bang nhau, mdi tay nam mot
nira, ném banh va kh& hai ddu nim né vao nhau sao cho kéu cho
gion. Khé bao nhiéu lan tuy thudc vao quy dinh trude nhung khong
duoc khé chi 1 1an. Khé xong ciling phai d6i né sang tay khac méi
dugc chup banh.

- Pi gat: cach di gat gidong nhu di khé nhung hai tay nam hai
nhum né gat nhau mot cach nhe nhang, khong dé tao nén tiéng kéu.
Néu gat nghe dugc tiéng kéu gion thi hong.

 Di gia gao, di khé, di gat thuong hay bi pham luat, nhat 13 lac
doi tay né va bat banh tur trén cao roi xuong. Do bat tay khong thuan
nén banh roi ra khoi tay. Banh roi 1a pham luat choi.

Xong ba cach di trén, dén day cao trao bat dau dy 1én cing
thang, do vuot qua duoc 3 cach doi tay kho thuc hién kip, tré em
nao vugt qua dugce, dugc ton vinh, khen tang nhiéu 161 hay, y dep.

- bi chuyen Chuyen d6i hay chiéc l1a tuy theo quy wdc ngay
tai thoi diém chuyén, giong nhu mot cuge d6 nhau dé vuot qua. R
rang cao trao cua cudc choi xuat hién vi bat ngo bi ddi phuong ra
cudc. Pén thoi diém nay, tré vua di chuyén phai vura hat, hoac doc
lén cling dugc gidng nhu néi vé bai dong dao bon chit. Vi du hat:

Hué /hué (0...6) bong
Bong hué/ hué (o) ca

Ca hué /hué (0) nd

Lac bay /may nhd/

Lac me /may trong/

Ché nhay /bing dong/
Than nong /vin hong
Chuyén chuyén nin/ cai
Chuyén qua/ chuyén lai



Sang cai tay/ ni
Sang cai chun/ ni °
Bat con mot/ ni.

Khi chuyén dung hai tay nim hai dau bé né chuyén doi tay
nhau nam dau né sao cho bd né ¢ chuyén déng vong tron trude
mit. Sau khi di chuyén xong, cao trao lang xudng dan, dbi phuong
hét 101 khen ngoi.

Hodac trong lac chuyén, tré tham gia tro choi chi n6i nhu noi

Ve.

Chuyén chuyén chuyén mot
Chuyén chuyén chuyén hai
Chuyén chuyén chuyén ba. ..
...Chuyén chuyén chuyén muoi

Lai bé né rai ra trén chan 1an nira, vira ném banh 1én cao vira
bat tirng chi€éc né mot sao cho khi bat khong dugc dung dén cay né
chua bat mo1 hop 1€. Vura choi vira hat 1én:

Bit con mét
Bit con hai
Bit ba con
Bét nim con

Mudi bat muoi.
hoac:

Bat mot con

Bat hai con

Bat ba con...
...Bat muo1 con.

® Ni: nhu nay. Dang céi tay nay



Van né dén day xem nhu gan két thic, tré dang choi nam chac
phan thang, c6 thé dugc choi tiép khong nhuong cho ai ca. Cudc
choi chuyén sang thu tuc cuoi cung cua van né la di ne.

- Pi né: ném trai banh 18n cao, xong hai tay nim gitta b6 né,
né luan phién hai dau né xubng dat, né 3, né 5 theo quy uéc cua doi
phuong. Pi xong né, van choi két thiic, an duoc mot van. Pi tiép
hay khong do quy udc cua cudc choi. Tuy nhién, tré tham gia
thuong duoc luan phién nhau dé choi do ddi tha ném banh 1én cao
lac banh roi xudng chup khong kip lai vi phai budc doi tay sang trai
nén trai tay nam, hodc khong thuc hién xong cac thao tac gia, khe,
gat hodc chuyén doi (nhip kép) khé co thé bat kip trai banh roi
xudng rat nhanh.

Ngay nay do co loai banh bing cao su, banh tenis, c6 do nay
va luat choi cho phép banh dugc néy mot nhip nén viéc thuc hién
cach di gid, khé, chum c6 du thoi gian thuc hién va bat bong. Tuy
nhién trai banh lai 16n do d6 lai khé bat banh khi vira ndm né, lai
vira bat, lai vira trai tay. Tré rat dé bi pham luét, phai chuyén quyén
choi cho ban.

Cudc choi né do d6 hao hing va trén sin, c6 nhiéu tré thay doi
phién choi, tao cho khong khi sinh hoat tré¢ em trong lang vui nhdn.
Hodc dang lGc chan trau, bo trén canh dong cling & phan nham
chan.

- Tro choi day cay

Pay cay 1a tro choi vira mang tinh thé thao lai vira tao khong
khi vui nhon trong lang do tro day cay thuong chi duoc t6 chirc
trong dip 1& hoi dinh lang, hdi xudng dong... Vung Hoa Vang xua
kia tro choi day cy (gdy) duoc xem 1a mét trong cac tro choi chinh
tai 1& hoi Muc déng lang Phong L¢.



Pé tham gia tro choi ndy chi ¢ thanh nién trai trang luc dién
khoé¢ manh md&i co thé day dugc cay, mong gianh phan thang vé
minh.

- Chuan bi: mot cay tre duc nho, dac rudt, cling co thé dung
cay bang go bao tron. Cay dai chung 1,8 dén 2 mét, dudng kinh
chung 4 cm vira ndm tay duoc.

Trude khi choi, v& mot vong tron, hai thanh nién s& day cay
trong vong tron d6. Vong 16n hay nhoé do hai bén quy udc, day trén
dat can hay dat bot cling do su thoa thuan gitta d61 bén.

Luat day quy dinh ké nao bi day lui ra khoi vong tron 1a thua
cudc. Hoac co cudc d'fly quy dinh chan déy phia sau cham vao (cén
cai sau) duong vé vong tron, duoc cham 1a thua cudc. Luat choi nhu
vay tuy thuodc tirng vung, ting lang, moi lang c6 mdi cach quy dinh
khac nhau.

Viéc ra san thi ddu day trude hay sau do rat thim dé bat phién.
Ngay xua khong cé s6 bao danh goi tén, hay goi tén bang so nhu
thoi hién dai. Xua, ban t0 chic cude choi chon rit tham dé vao
cudc. Thiam 13 hai que tre ngan, trong d6 c6 mdt que ngan hon, sao
cho khi nam hai que tre nhd nhu hai tim hwong trong hai ngén tay
cal va tro co thé che gidu dugc que dai va que ngan. Que dai trude
hay ngan sau déu do quy dinh. Thuong rat duoc tham dai la vu tién
day trude voi mot doi thu nao d6 di duoc sap xép ngau nhién.

Pay cy la tro choi hap dan d6i véi cac thanh nién trai trang
trong lang, thu hut déng ngudi xem dong vién, co vil, khong chi thi
dau nhau trong lang ma con mé rong ngoai lang nita. Huyén Hoa
Vang xua kia trong 18 hoi Muc dong lang Phong L&, trai trang tir
Liém Lac, Qua Giang, Giang Dong, Duong Son, Da Ly... cat cur
thanh nién vé thi dau.

- Cach déy: dé déy duoc manh va théng cudc, thuan phia nao,
tap trung luc vao day dé day. Chan trudc xuodng tan, chan sau dua



ra phia sau ciing xudng tin nhung tao toan than hoi nhuéng vé phia
d6i phuong, don trong luong co thé va luc day vé phia trude. Nhitng
thanh nién c6 kinh nghiém thudng vira day, vira nhac dbi phuong
lén dé gianh thang lo1. Do vy, ca hai co ke nhau lya thot co, phan
doan thoi diém dbi phuwong mat stc, tap trung ddy manh lam cho
d6i phuong khong ghim duoc, Ui ra phia sau, hodc chan sau cham
vao duong k€ vong tron xem nhu thua cudc.

- Tro choi danh cum

Choi cum ph6 bién khong chi tai huyén Hoa Vang ma cac quan
huyén khéc trén dia ban Quang Nam xua kia da so tré em ciing to
chtrc choi véi nhau trong nhiing gio nhan roi, nhiéu hon ca 1a nhiing
luc gitt em, chan trau bo, hodc & nha trong coi nha ctra cho cha me
di lam. Tro choi cum don gian chi can tim dwoc 5 vién soi, gach,

.14 duoc. Pay 1a loai tro choi dan gian pho bién trong gidi tré em
bén canh cac trd choi dong dao.

Chuan bi: chon 5 hon soi, gach,... nho trong vira b?mg vién bi
ve hodc hot mit 1a dugc. (P61 khi dung hot mit lam cum dé choi,
néu noi té chirc choi khong tim ra dugc so1, da nho). Sé1 co thé c6
gdc canh nhung tot nhat c6 dang hinh tron hodc hinh thuan 1a choi
tbt, thuan lo khi rai cum trén nén dat can, 1am cho cudc choi tang
phan hao hung. S6i 16n hay nhé con tuy theo nim tay cua doi tuong
cho1 ma chon. Tré nho chon loai s61 nho hon, vira trong nam tay la
duoc.

Ouy dinh ludt choi: tré em viung Hoa Vang t6 chuc trd choi
cum khong phai di qua cac van ma choi bién 7, lay bién lam chuin
tinh thang thua. Mot bién ¢6 rat nhiéu lan rai dé tinh bién. Lut choi
thé nao 1a tuy thudc vao nhom tré tu dit ra ngay tai noi dién ra tro
choi. Thé nén co thé biét dugc cling trong mot lang nhung tré em
xOom dudi co luat choi khac tré xom trén va cling khac véi tré em

7 Bién: nhu ban. Mot ban.



lang khac. Tuy nhién, day 1a tro choi pho thong nén du luat dat ra
thé ndo, tré trong hay ngoai lang van hiéu va nhap cudc duge ngay.
Co thé dit ra cho mdi cudc choi da 80, 100 bién hay hon nira dé
cudc choi kéo dai. Boi néu choi theo phe nhom thi bién phai nhiéu
m&i hap dan thing cudc. CO thé ra ludt chi di 10 — 15 bién thi thing
cudc néu choi tay doi, hodc choi mdi phe 2 tré. Tuy nhiéu bién
nhung khi nhap cudc choi, tré em choi hép dan va rat nhanh tay le
mat, do do, choi rdi tuy rang kho, song cic em gai vuot qua dé dang
dé ghi bién.

Doi tuwong choi: tré em trong d6 tudi 10 dén 13 hoic c6 thé dén
14, 15 ciling ¢ thé tham gia trd choi nay. Doi khi thanh nién 18, 20
trong gid ngoi tay khi gié ltia, phoi rom ra, phoi lta...van con duy
tri thu vui choi1 danh cum vé1 nhau nhung chi trong nhirng lac that
nhan rdi va thich thi méi t6 chiic choi.

Pia diém choi: trd choi cum cua tré em dién ra bat ci thoi
diém ndo trong ngay, chi can du chd dé ngodi bét trén nén dat, nén
gach hodc xi mang... la duogc. San choi nho thi choi do6i, san 16n t6
chtrc choi theo phe nhom nhiéu tré cung mdt luc van duge. Thudng,
tré choi cum trong luc gilt bo, gitt trAu ngoai dong, hodc gitt em,
thuong tum lai dé choi. Khi trau, bo dang thong dong gim c6 trén
déng, hodc trén cac suon doi, co.. .,nhitng luc nhu thé, tré em chan
trau khong biét lam gi dé tim vui, nén tim dén cac tro choi dan gian
va qua cac tro choi tré em trd tai nhanh tay, le mat va d6i khi c6 tro
choi phai van dung sy suy nghi tim ké d6i pho, lién quan dén khong
gian...ntra. Hodc choi cum trong nhing gio giai lao gitr budi hoc
van dugc. Tré em, nhat 13 tré em nit dén tudi 10 — 13 thuong mang
theo bo cum bo trong cip, dén gio choi lai mang ra choi ciing chiing
ban. Cac tré vui thi voi cac loai tro chot dan gian nhu nhay day,
choi u, ban bi, choi cu, 6ng lang, da lon, choi ba la xa, choi tron
tim...trong d6 choi cum la mdt loai tro choi rat duoc wa thich, nhét
1a cac em nit. Cudc choi c6 thé dién ra ngay trén duong lang, dudi



cay da rop bong san dinh, hodc dudi goc cdy trén nuong riy; choi
trong nha, trong san... déu co thé to chuc duoc.

Choi bien: trudce khi dat s6 bién theo quy dinh dé gianh thang
cudc, choi bi€n cling phai di canh nhu cac tro choi dan gian thuong
thay nhu choi di tay bay, choi né, choi di cho vé cho...

Pé dat quyén uu tién choi trudce, tré cir dai dién phe hoac nhém
ra dnh t0 ti v6i d6i thu dé kiem quyén yu tién. Hinh thire dénh oan
t0 i moi noi moi khac nhung nguyén tac chung 1a biéu tuong dua
ra thi cudc phai thang biéu tugng cua ban madi dugc ldy quyén uu
tién. Vi du ¢6 2 ban danh oan i #i, mot ban dua ra biéu tuong chiée
bla, mot ban dua ra biéu tuong cai kéo. Nhu vay cai bua phai théng
cai kéo vi cai bua c6 thé dap cai kéo, con cai kéo chi c6 thé danh
théng cal bao, cai bao danh théng cal bua vi bao trum, boc duoc
bua, bua thua. Do d6, truong hop mot tré ra ba, mot tré ra kéo thi
bua théng kéo.Vay, bua dugc uu tién. Khi ra biéu tuong thay vi dém
1,2 tré¢ em thuong doc siém... phcfy hodc xii... xi. Van hiéu. Roi d@)ng
loat ra mot trong ba biéu tuong bua, bao, kéo. Ngoai ba biéu tuong
trén khong duoc ra bicu tuong nio khac.

- Di canh I.

Tre em dung tay thuan (trai hodc phat) rai cym ra trén nén dat
cand, xong dung tay bbc mot vién so1 ném Ién khong, doan dung tay
d6 bat mot vién soi bat ky & nén dat, réi nhanh tay chup vién 801
vira ném lén dang xudng vao tay co vién soi vira bat duge. Xong
canh 1.

- Di canh 2: o o
Nhu di canh 1 nhung phai bat bat hai vién so1 duéi nén dat.

- Di canh 3, nhu canh 1 phai bat 3 vién soi twong tmg véi canh
dang choi.

8 Pat can: tirc dat cirng, c6 mit bang.



- i canh 4 (tic canh cum): tré em di xong 3 canh, dung mot
tay cum 5 vién s6i lai trén nén dat, xong nhe nhang nhit 1ay 1 vién
sOi bat ky ra khoi cum sao cho vién dugc nhat khong va cham véi
4 vién con lai 1a hop I€. Néu va cham s& mét quyén choi tiép. Poan
ném vién so1 vira nhit dugc 1€n cao, nhanh tay hét cum, sau do chup
lay vién soi trén khong dang roi xudng vao tay sao cho khong ¢o
vién nao roi ra 1 hop 1é. Néu c6 vién soi ndo d6 roi ra ciing xem 13
khong hop 1€. Chinh vi choi canh cum kho nén tré em thay vi cum
c6 thé rdi 5 vién soi sao cho c6 1 vién ding cach ra ngoai dé co thé
thue hién hot cum duge dé dang.

- Di canh rai (tac canh 5):

Dung tay thudn, rai cum trén nén dat (rai vira phai, khong
manh tay), cho cho d6i thil quan sat thay khong pham luat, d6i tha
tu chon va bt ra 1 vién séi thu gilt. Tré choi quan sat, tinh xem nén
di cach nao cho dat thang loi ma khong cham ngén tay vao vién soi
khi ra dau gach gilra hai vién so1. Sau khi quan sat chon thuan loi,
tré choi dung ngon tay ut gach (gid dinh) ngang gitra hai vién soi,
xong dung ngdn tay cai, hodc ngon nao cling duge, bung vién soi
sao cho vién soi 4y chay dén cham vao vién soi bén kia duong gach
ma khong va cham véi vién nao khac (chi hai vién s61 dung nhau)
1a duge. Néu trong khi str dung thao tac bing ma mot trong 5 ngon
tay va cham vao mot trong 4 vién so1, xem nhu mat quyén choi t1ep
Sau khi thyc hién xong 2 lan bing nhu thé s& dat duoc mot bién.

Pé cudc choi dat duoc bién thi phai chmqqua 5 canh. ‘Canh
cum chinh 1a canh 4. Khi di canh rai (canh 5) dé dat dugc bién, co
3 cach choi rai:

- Cach 1:

Cach cho1 nhu da khao ta trén.

- Cach 2:
Dung tay nam 5 vién soi tung Ién cao va nhanh chong sap ban
tay lai dwa méa ngoai ban tay don lay 5 vién soi dang roi xudng nam



trén mat ngoai ctia ban tay. Poan, lan nita giit nguyén vi tri nhu vay,
tung 5 vién soi 1én, nhanh chong ngtra ban tay lai nhu cii bat lay 5
vién soi sao cho khong roi ra khoi tay vién nao. Bat dugc nhu thé
1a dat duoc 5 bién. Néu trong luc thuc hién hai 1an tung sip, ngua 5
vién s01 ma c6 mot vién hodc hai vién roi ra ngoai thi chi tinh blen
cho nhitng vién con nam lai trén tay ma thoi, nhitng vién roi xudng
dat khong duogc tinh bién. Tuy nhién, khi c6 mgt hodc hai vién roi
ra ngoai tay thi s& mat quyén choi tiép khi thuc hién lai lan thir hai
ma lan thir hai nay soi van roi ra khoi tay, khong duoc tinh bién.
Mat quyén choi, nhuong cho d6i thu. (Cach choi hing sap ngua
duoc cho chot hai lan, lan thtr nhat dat duoc, dugc quyén choi tlep,
néu 1an thr nhét bi hong, dbi thu cho choi lai 1an thr hai, néu lan
thr hai cling hong, tung hing khong dat. Mat quyén choi va khong
duoc tinh bién nao ca).

- Cach 3:

Dung tay nam 5 vién soi tung 1én cao va nhanh chong sap ban
tay lai don lay 5 vién s6i dang roi xudng trén mat ngoai ctia ban tay.
Poan, giir nguyén dong tac do, tung 5 vién séi 1én 1an nita. Lan nay
thi kho hon boi khi 5 vién séi dang roi xudng, tré choi dung tay
chup 14y 5 vién soi goi 1a dong tac dai bang dép moi sao cho khong
cO vién soi nao roi ra khoi tay. Thuc hién xong dong tac dai bang
dép moi duoc tinh 5 bién, 5 bién nay duge nhan doi 1én thanh 10
bién do day 1a cach choi khé nhat. Cao trao cudc choi thuong tap
trung vao rai tinh bién. Cudc choi duoc chuyén qua, chuyén lai gifra
hai bén, d6i khi khong c6 phe nhém nao ghi bién do choi khong dat.
Tuy nhién néu chi himg duoc 4 vién soi va dép duoc 3 vién thi duoc
tinh 3 bién nhan d6i thanh 6 bién ma théi. Pai bang dép moi chi
nhuong quyén cho dbi thu khi dép 1an th 2 van bi roi 1 vién dén
nhiéu vién soi ra khoi tay dép.



Cudc choi nhu thé duoc thay phién nhau tiép tuc day lén cao
dén chung nao phe, hodac em nao dat dugc s6 bién nhu quy dinh tir
trude khi to chire cudce choi thi phe, hodac em do6 thang cudc.

Tro choi co ganh

Co ganh 1a tro choi dan gian, luat choi don gian, dé nhan biét
doi phuong pham luat ngay trén ban c¢d truedc mat.

Chuan bi:

Dung mot to gidy bia cing, do1 khi tre em dung to gidy do6i
hoc tro, doan k& Ién trén mat giay khung hinh ban co hinh vuéng,
chia mdi canh hinh vudng thanh 4 phan bang nhau, doan k& noi cac
diém chia bang nhau lai, tao thanh 16 hinh vudéng nho hon. Xong,
ndi hai duong chéo cua hinh vudng 16n ngoai cung lai vo1 nhau.
Chon diém gitra cia moi canh hinh vuéng 16n ngoai, noi cac trung
diém lai, c6 hinh vudong nhé hon (xem hinh v¢).

Vé - quan co co thé dung con ngéu, so, déng xu, hodc gidy bia
cung moi mat t0 mot mau giong nhau lam quan co. Vé sau ¢o nap
ken bia chai ciing 1am quan c& choi duge. Mdi bén ¢6 8 quan co
duoc sap trén modi canh hinh vudng trai mit nhau trén ban co dé
phan biét c& d6i ‘phuong (nhu hinh v¢). Neu chon nghéu lam quan
co thi mot bén sap ngira, mot bén sap sap; néu chon gidy mau ciing
phai sap khac mau nhau nhung mit dudi phai tring mau quin co
d6i phuong.

Doi twong choi:

Tré em trong do tudi 12 — 15 ¢6 thé choi dugce loai trd choi co
ganh nay, thanh nién nam ntt 18 — 20 hoac hon cling tham gia choi
loai co nay dugc. Co thé mo rong ra moi ltra tudi déu tham gia duogc.

Pia diém:

Noi choi ¢o ganh c6 thé dit trén ban, trén nén dat trong nha
hodc ngoai hién. Néu t6 chtrc choi ngoai san thi v& ngay ban cd trén



dat, trén nén gach, xi mang...Loai tro choi nay co thé tu v& ban co
va choi vao lic nao cling dugc trong gid nhan rdi. Phan 16n tré em
choi c& ganh trong nha nhitng khi nghi hé, vao lic ndu com chiéu
hoac gilt em cho cha me di lam, tré thuong tum lai nha mot ngudi
ban nao do, c6 thé ngoai san, ngoai dudng to chirc choi co.

Quy dinh choi.

Choi co ganh khi ganh c6 (tc an dugce 2 quan co cua d6i
phuong) khong bat quan co ra ngoai nhu ¢ tudng, co vua nén nhat
thlet 16 quan cd c6 hai mit giéng nhau, khi sap vao ban ¢, mdi bén
sap ngua khac nhau dé khi ganh cd, d6i phuong lat cd cho triung voi
mau sac giong quan cd cliia minh, dé phan biét.

Cdch choi:

- Ganh: D6i phuong mdi luot di mot nude va chi di quan co
cua minh dugc mot gach hoac ngang, doc, chéo trong pham vi mot
0 hinh vuoéng nho nhat ma thoi, khong quy dinh di vuot sang 6 cua
hinh vuodng khac.
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Tro choi co ganh

Khi di chuyén cac quan co trén ban co, néu dbi phuong tim
cach vao dugc gitra hai quan co cuia minh nam trén duong thang
xem nhu an dugc mot ganh, lat hai quan co sap lai thanh quan co
d6i phuong. Ctr nhu vy hai bén thay phién nhau tim cach ganh cua
nhau, bén nao ganh duogc nhiéu quan cg, bén do théng cudc.

- Rao: Rao 13 tim moi cach ép sat va dung quan cd bao vay dbi
phuong co cum lai khong con nuée dé di duge nita. Pbi phuwong
xem nhu thua cudc, phai dau hang vi khong con quan co nio nita
dé tiép tuc cudc choi.

Sau mdi 1an thua cudc, lai sép cO choi van khac.

Co ganh dé& choi, d6i tugng nao ciing c6 thé choi dugc. Pay 1a
loai tro choi bat dau hinh thanh cho tré em tinh tu duy doc 1ap va
sang tao trong moi van choi. Tré 14 — 15 bat dau xa dan cac tro choi
keém theo dong dao, dé tién gan dén loai tro choi co ganh phu hop
voi tam 1y 1ra tu6i nhi€u hon.

- Tro choi rong rin 1én may

Pay 1a tro choi dan gian dugc phd bién khap hau hét cac quan
huyén tai dat Quang xua nay.

1. Pham vi: Tro choi rong ran 18n may rat pho bién trong thiéu
nién nén pham vi tro choi nay gbp mit véi tré em dat Quang co trén
hau hét cac quan huyén. Tro choi phat trién va luu hanh nhiéu hon
ca la tai cac lang qué. Tai day, tré em thuong t6 chitc choi tro choi
nay va doi khi choi ngay ca trong nhitng dém trang sang trén san
mot nha ngudi ban tré nao do.

2. Poi twong choi: Tro choi rong ran 1én may khong kén tré,
tré trong d6 tudi tir 8 dén 15 déu c6 thé tham gia tro choi duoc. Doi
khi chia thanh nhom toan cac em ntr, toan 1a nam hodc nhom vira



nam vira nit cung tham gia choi voi nhau. SO lugng ngudi choi
khong han dinh, song tré em trong mot xom gom lai chung 10 — 15
em 13 c6 thé choi duoc. Tré cang nhleu tro chot cang hap dan vi
hat déu hon, to hon va doan rong ran cling uyén chuyén ngoan
ngoeo linh hoat hon, khong khi cudc choi do d6 cling nao nhi¢t hon.

3. Dia diém t6 chirc tro choi:Dé cude choi thuan loi, lai dién
ra dep mat, dia diém dugc chon cho mot cude choi, thuong duoc
cac tré chon nhiing noi c6 san bai thoang mat, rong, mat bai hoac
san phai bang phang. Tré khong thich choi nhitng chd gb ghé, ngoc
ngach, hoic noi c6 nhiéu chuéng ngai khong dam bao cudc choi an
toan, ket thuc dep. Nhitng noi c6 mit bai go ghé tré nga deé [én nhau
do vap phai chudng ngai dudi chan. .. 1am cho cudc choi mat himg
tha. Co6 thé choi trén san nha dudi troi co tring, trén duong lang
rong, nhung thich hop nhat 1a dudi tan cay bang trong san dinh,
chua, miéu, hodc nhitng bai dat tréng trén nwong ray sau khi da thu
hoach xong vu khoai san va dat da duoc trang béng, cal tao duoc
mot budc.

Vio nhimng ngay nghi he, nghi cudi tuan, hoic phan 16n 1a dip
ra dong chan trau, bo, tré thuong tu tap lai va toé chirc choi tro rong
ran lén may.

4. Cach chor:

Vé xép doi hinh: khi nhom tré tha trau bo ra riy, 1én trién doi
xong, chung tap trung lai choi cac tro choi, hodc ban tan xon xao
chuyén nha, chuyén gitr em, chuyén nau nuéng, doi khi co ca
chuyén bi cha me ray la ntra. Sau mot hoi ban tan x6n xao, mdi em
dua ra mot dé nghi nén t6 chtrc choi mot tro gi do cho vui. Bugc su
déng thuan cia ca nhom tré, théng nhat chon trd choi rong ran 1én
may.

Thoat tién nhom tré cir ra mdt ban 1am vi thay thudc. Thay
thudc chon mot vi tri thich hop dimg quan sat toan thé doi hinh.



Nhom ban con lai sap thanh mot hang dai ngoan ngoéo nhu con ran.
Mit huéng vé nguoi thdy thude. Tay nam vat 4o sau, hodc dat 1én
hai vai ctia nguoi dimg trude. Cach ndo cling duoc mién sao trong
lac di chuyén d6i hinh khong 1am dtt rong ran 1am doi. Ca mot hang
dai ngoan ngoéo nhu thé goi 1a rong ran. Nguoi ding dau 1a dau
“rong — ran”, nguoi dimg cudi hang 13 dudi “rong — ran”.

Cudc choi dién ra 1au hay nhanh, hap dén, 16i cuéng hay khong
la do su khéo 1éo linh hoat cua hai tré dung dau va dudi “rong —
ran”. Tré dimg lam du61 khéo 1€o chon hudng x€ dich qua lai, chay
vong tron theo doi hinh sao cho tré lam thﬁy thudc kho bat duoc.

Vé t6 chuc choi: Tré dong vai dau ¢ rong — ran” di trudc dan
ca nhom theo hang dai ngoan ngo¢o nhu rong ran vong quanh khu
dat, cang luc di dan Ve phia c6 thay thudc dtimg. Vira di ca nhom
vira hat bai déng dao rong ran 18n may:

Rong rdn 1én may
Vuét rau éng thay
Hoi tham thdy thuoc
C0 nha hay khong?
Luc nay tre lam thay thudc nghe hat déng dao hoi xong, lai tra
101 tiep:
Thay thuéc khéng nha
Thay thuéc di choi!

Pau rong ran lai kéo ca nhom di vong véo nhu ran bo trén san
bai 1an nita va hat tiép khuc dong dao trén va thay thuoc nhan dé
tim ra cach tré 101 sao cho co ly. Luc hat 1a “di choi”, “di chg”, luc
hat “di Vang Ctr vay, dau rong ran nhan duogc tin hiéu va dan ca
nhom di ngodn ngoéo trén san bai hat tiép cho dén khi thay thudc
tra 1o1:



Thay thuéc c6 (6) nha!
Poan tré la1 hoi:
Co o nha ha!
Pén day ca doan dimng lai theo d6i hinh ngoidn ngoéo bat dau

cudc hat dong dao dbi thoai nhau. Thay thudc chdng nanh (hai tay
bo 1én hong), ra vé quan trong, hoi:

Rong ran di dau?
Tré dong vai dau rong ran dong dac tra 10i:
Rong ran di xin thuée (vé) cho con
Cudc doi thoai duogc tiép tuc:

Con 1én mdy?
Con léen mot!
Chua ngon
Con Ién hai!
Chua ngon
Con Ién ba!
Chua ngon
Con 1én bon!
Chwa ngon
Con lén nam!
Chua ngon
Con Ién saul!
Chua ngon

Con lén muoi!
Da ngon.
Cudc hat dong dao d01 nhau dén day ngung mot lat, ca doi

hinh dimg la1 huong mat vé thay thudc. Thay thudc ra diéu kién méi
¢6 thé cho thube duoc.



Cho xin cdi dau?

Dau cing!

Cho xin khuc giita?

Gitta xuong!

Cho xin khuc duoi?

Pudéi mém. Bat dwoc dudi thi an!

Pén day, tré lam thay thudc bat dau cudc rugt dudi vé phia

dudi dé bat. Poan rong ran ra stc tranh né, dang dudi phai linh hoat,
nhanh nhen sao cho khong dé thay thudc bat duge dudi.

Ca doan kéo nhau ngoan ngoéo trén san bii ndo nhiét ca mot
san dinh, san nha, san bai nhiing lic chiéu vé tat néng. Rét vui!

Trong lac thay thudc chay di bat dang duoi, tré dimg 1am dau
rong ran dang hai tay ra che lai, can duong khong dé duoi dé dang
bi bat. Con nguoi cuoi hanh lam dudi phai nhanh nhen tranh né cudc
dudi bat cua thay thude. Két cuc:

Néu thay thudc bat dugc cai dudi, tré lam dudi phai ra khoi
hang dong vai thay thuoc dé on dinh lai ddi hinh t6 chirc cudc choi
lan nita.

Néu dang luc thay thudc rugt bat ma dudi ran bi dat xem nhu
rong ran thua, phai cir nguoi ra thay thay thudc.

Tro choi nhu vay dugce tré em tiép tuc choi dén chang vang
mai thoi, hodce choi dudi anh trang sang to trén san nha ban nao do
cho dén khi thAm mét thi tré ndo vé nha dé. Cudc choi két thiic trong
khong khi ndo nhiét vo tu cua tré em.

Trong luc to chitc cudc choi, tré thuong ché, dit ra 1i ca dong
dao dé hat hoi nhau. Doi khi tré hat:
Rong rdn 1én may
Cay cao bong mat
Hoi tham thdy thuoc
C0 nha hay khong?



Thay thuoc trén nui!

Poan rong ran nghe “thdy thudc trén nai” thi biét 1a di chua

t&i noi va tré mudn cudc choi kéo dai thém, lai tiép tuc réng ran kéo
nhau di tim thdy. Lan nay doan kéo nhau di vong xa hon, di vong
veo dam chan theo nhip 2/4, doi hinh dep hon. Lai hoi:

Rong ran 1én may

Vuét rau éng thay

Vuét vé lam chi?

Vuét vé lam thuoc

Chira bénh cho con

Nha thdy thuéc dudi bién!

Ca doan lai dam chan rap rang vira di vura hat, kéo nhau ngoén
ngoeo xem nhu di chua dén nha th?ly. b1 duogc vai ba vong, do1 hinh
bay gid vong ra xa hon, lugn 16 trén san bai, chan dam 2/4 hat dong
dao theo nhip nhiing 161 vura tu ché, tu dit ra sao cho vui nhén 1a
duoc. Pén khi hoi, thay thudc tra 10i:

Thay thudc c6 nha!

Poan rong ran dung lai va dung dong dao d6i thoai nhau.
Trong ddi thoai bang tro choi déng dao, tré ludn tu ché. Co tré sang
¥ ché nhitng 161 ddng dao that la, gy ngac nhién cho nhom tré dang
chot:

...Cho xin ti lvra?
Lira tat!
Cho xin ti nuoc?
Nuorc kho!
Cho xin chén com?
Com day. Bat dwoc dudi thi lay!
Cuodc choi duoc tiép tuc mot cach vui nhon.

- Tro choi dau vat



P4u vt 13 tro choi dan gian mang tinh chat co truyén cua dan
toc Viét Nam. Khi luu dién tro dau vat vao dén dat Quang Nam trén
duong theo budc chan tién nhan vao ving phuong Nam ning gio,
trd choi duoc to chirc héng nim tai cac dia phuong nhan 1& hoi dinh
lang, hoi than nong,...trong d6 ndi bat hon hét 1a tai lang Giang
Pong thudc huyén Hoa Vang. Tai day, tro choi dau vat dd gan lién
v6i 18 hoi truyén thong mang yéu té ndng nghiép, day 13 Phong Lé
Muc dong Gidng Péng ddu vdt.

Ngay trong 1& hoi, cing v6i cac mon trd choi khac nhu day
cdy, kéo co, 6ng lang, dap niéu...thi mén dau vat ciing dugc to chic
cho nam thanh nién tham gia thi dau. Tai lang Giang Pong t6 chirc
dau vat sau L& hoi Muc dong vai ngay hodc ndi trong thang 4, 5 am
lich vao tiét mua he kho rdo. Tro choi thé hién sitc manh luc dién
cua anh nong dan trai trang cay rudng, lao dong nong nghiép; mat
khac tro choi d4u vat con biéu hién tinh than thuong vO cua cac do
vat ntra.

Pham vi t6 chire tro choi: tro choi dau vat chi can mot miéng
dat vudéng vic, bang phang, rong chimg 25 m2 1a c6 thé to chirc
choi d4u vat duoc. Tai lang Giang Pong, nguoi dan noi day to chirc
trén mot miéng dat gan bén san dinh. Hodc tro choi dau vat khong
dién ra gan véi 18 hoi thi ngay thudng ciing c6 thé to chic dau choi
gilra thanh nién trai trang vo1 nhau trong lang, chi can chon mot
miéng dat rong ngoai dong kho rio 1a c6 thé to chire choi duoc.

Doi twong choi: Tro choi dau vat chi yéu do phai nam thanh
nién t6 chuc (nir khong tham gia moén nay), thiéu nién lai cang it
choi tro nay. Tai lang Giang Pong huyén Hoa Vang khong chi co
thanh nién hao hirc tham gia ma cac vi gia lang cling luyén tap di
quyén cho1 vat mé mang cho dot thi d4u. Cac cu duoc quy dinh vat
ba keo ma théi. Sau khi cac cu gia trong lang mé mang xong, thanh
nién trai trang bat dau vao cudc.



Céch choi: d¢ dau vat duge choi thoa mai, cac thanh nién d6
vat céi tran, chi quén cai kho bé‘mg vai dui che ha b lai. Céi tran
nhiam khéng cho d6i phuong c6 phuong tién tim 4o 16i kéo nhing
nhing 1am mat hét loi thé khi vat. Néu 13 vat vao nhitng ngay 18 hoi,
sau khi lam cac thu tuc trong dinh lang xong, cac do vat ra san. Theo
hiéu 1énh cta ban to chirc, sau khi cac dd vat chuan bi déy du cac
budc, mot tiéng tréng vang 1én, l1a hi¢u 1énh cho cac d6 vat bat dau.
Cac d6 vat bat dau di quyén, mua tay, khua chan danh Lira di
phuong, tim loi thé cho minh ra miéng vat d6i phuong ngd xudng.
MJi van dau vat chia lam 3 keo. Ai thang hai keo 14 thang cudc.

Pé thang dugc doi phuong, cac tay do vat phai lam sao tim thé
loi nhat, nam doi phuong vat ngi. Khi doi phuong ngd, mam ngira,
lung cham dat 1a théng cudc, néu lung chua cham dat xem nhu doi
phuong chua thua cudc.

Nhitng thanh nién thang cudc duoc lang khen thudong bang
giao cho mot sao rudng cong de san xuat lam an trong nam.

Tro choi Ong lang (O lang)

Pham vi choi: trd choi 6 lang pho bién hau hét cac huyén tai
tinh Quang Nam. Nhing nim 1950 tai Hoi An van con thay tré em
t6 chtrc choi tro éng lang tai cho, tai quan dau lang hodc ngay trong
nha lic cham nom em bé. Tro choi 6ng lang chinh 1a trod choi 6 an
guan duogc du nhap tir bic vao trén dudng nam tién cia tién nhan.
Choi 6 4n quan vao dén Quang Nam dan dan bién do6i thanh tro choi
ong lang. C6 18 khi vao phuong nam, phan 16n ngudi Quang chi 1a
nhirng nguo1 dan thuong lam 1u, khong co nhiéu quan chirc vién lai
di theo dé t6 chirc lang xd quy cu ngay tu dau nén nguodi Quang
Nam tai Hoa Vang bién tén goi quan thanh lang vi vai tro cua lang
vao nhitng ngay dau khai co 1ap nghiép on dinh cudc séng 13 rat
quan trong, do do co 1€ da goi choi 6 dn quan thanh choi 6ng lang
(?). Chinh d6, vao dén x Quang khéng chi ¢ 5 vién so6i ma da
chuyén 1én thanh 10 vién cho mdi 6 vudng.



Tai vung Hoa Vang, tro choi 6ng lang pho bién rong khip cac
Xa mlen trung chéu, mién bién, noi phan 16n 1a dia ban hoat dong
kinh té bang lta nudc.

Doi twpng choi: tré em trong do tudi tir 10 dén 15 khong phan
biét gai trai c6 thé choi duogc trd choi ndy. Phan 16n trong mot van
ong lang, tré chi to chtrc choi véi nhau 2 tré, mdi phe 1 tré. Nhung
d6i khi chiing chia thanh hai phe c6 s6 luong tré dong hon tir 3 dén
5 tré mot phe.

Pia diém choi: t6 chirc choi 13 bat ¢t ddu mién sao du chd cho
2 em ngdi bét xudng dat. Co thé trén san truong, noi dau lang,
duong kit lon. .. hoac ngay trong hién nha, tré em cling thuong tap
trung lai dé vui choi trd ong lang duoc.

Trudce khi choi, dé gianh quyén uu tién choi trudc tré em tap
trung lai danh oan tu ti dé chon.

Cdach Choi: chuan bj v& mot hinh chir nhat , k& duong gitra
chia doi theo chiéu doc, sau day lai k& duong chia nam theo chiéu
ngang thanh 10 hinh vuéng nhé déu nhau. Hai dau hinh chit nhat v&
hai hinh vong cung.
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Tro choi ong lang

- 10 hinh vudng nho tuong trung cho dan,



- 2 6 hinh vong cung tuong trung cho 6ng lang. Day 1a 2 6 hinh
quan trong, moi phe c6 mot 6 (6ng) mat ong lang 13 thua cudc. Bai
theo quan niém hét lang tan cudc (hét quan tan dan).

Thoat tién, trong mdi hinh vudng nho tré dit tir 5 dén 10 vién
soi nho sao cho khac mau nhau dé phan biét ctia phe. Co thé dung
hot mit kho 16t vo va khong 16t vo van chap nhan duge. Soi la quan
cO cua hai phe, néu mot bén 14 soi thi bén kia phai 1a hot mit, mu u,
manh sanh hoic gach dap nho. .. dé phan biét. Hai 6 hinh vong cung
& hai dau dat mdi 6 mot vién soi to hon goi 1a 6ng lang va ciing khéc
mau nhau.

Tién hanh cudc choi, sau khi oan tu ti xong, hai tré ngéi bét
hai bén, d6i khi ngdi chom hom van hap dan, phe 1 di trude chon
bat ky 1 6 nao d6, doan hot hét soi rai déu cho cac 6 hinh vudng ké
theo (rai theo chiéu kim dong hd), mdi hinh vudng 1 vién hoic 2
vién déu nhau, ké ca 6 hinh vong cung ong lang. Khi rai hét vién
soi cubi cung lai tiép tuc hot hét soi hinh vuong bén canh va ctr thé
rai hét soi déu nhau vao mdi hinh vudng cho dén khi vién soi cudi
cung duoc tha cach mot 6 trong. Pén day, tré choi dua tay xdp (vira
dat tay 1én 6 vura doc: xap) vao hinh vudng trong, doan hét 1ay soi
ctia 6 hinh bén canh dua ra ngoai (xem nhu phan séi dn duoc cia
phe 2), thanh thing loi ctia phe 1. S6i nay dén rdt cude co thé cho
phe 2 vay, muon dé tiép tuc choi khi da thua hét.

Phe 1 ding lai day, nhuong quyén choi cho phe 2.

~ Phe 2 bat dau choi, cach di nhur phe 1 va bat 1 6 hinh vuong
bat ky khong nhat thi€t chi phai hot so1 ciia phe nha hoac phe doi
phuong.

Trong qua trinh chot tro 6ng lang gap truong hop: néu phe 1
tha vién so1 cudi cung ngay trudc ong lang cua phe 2 hodc cua phe
1 thi tré choi bi mat ‘quyén choi tiép, phai nhuong nudc cho d6i
phuong. Vi khong thé 13y séi ciia lang bé sang cho dan dugc.



Cudc choi ong lang ctr thé tiép tuc kéo dai, ca hai phe 1,2 thay
phién nhau di, dén khi phe nao nhit duoc hinh 6 lang co vién soi
16n hon va 1ay hét dan (soi nho) cua d6i phuong thi bén ay 1 phe
thang cudc.

Khi bat duogc lang, dan ciing bi bat hét. Hét véan!
Lai t6 chtrc choi lai van khéc.

D3 hét dan, thua ca lang nén phai vay muon mdi ¢6 ma choi
tiép. Mot vién soi 16n 6ng lang d6i duoc tir 5 dén 10 vién soi nho.
Hinh thirc nhu vay la vay. Vay la phai ng.No¢ phai tra sau khi hy
vong van sau sé chuyén thanh thang loi. Néu khong thang noi, ng
chéng chat, tra mai khong xong, tre thuong “tr6 cau” 1én, cai nhau.
dé giai quyét van dé tranh cai dang co hién tuong dang cao, tre lai
tim cach thoa mén theo phep thang loi tinh than: dn gian ba ban
ciing trdt. Roi lai tiép tuc choi tiép.

Cach choi tro ong lang trong don gian, dé choi nhung khi choi
khdng tinh trudc sau dé dan dén thua dan, mat quan 1an mat luén ca
ong lang nén trong tién trinh choi trd ong lang, tré phai tinh toan
X4c sut rai soi vao hinh vudng sao cho thang loi. Néu khong can
nhic s& lién tuc bi mat quyén choi, tao diéu kién cho phe doi phuong
bat hét dan ra ngoai.

Tro choi nhu thé c6 lién quan dén tu duy tinh toan, lua chon
bat 6 xuat phat sao cho cang di cang thuan loi tranh ding dé hét soi
trude 6ng lang. Tro choi tham gia phat trién tri luc cho tré em, budc
dau bay cho tré tinh toan can than, phan doan ca mot qua trinh dé
bat d6i phuong, bay cach tinh vay, no, tra, 19, 10i... Do viy, hoc
sinh trung hoc cling tham gia choi tro ong lang nay trong gio giai
lao giita budi, khéng ctr gi chi danh cho tré em thiéu nién. Thanh
nién trai trang trong lang ciing rat ham thich loai trd choi 6ng lang
nay.

- Tro choi kéo co



Pham vi pho bién: kéo co ciing la tro choi co truyén nguoi
Viét, duge pho bién hau hét cac ving mién trén ca nude. Tuy nhién,
dé kéo co trd thanh mon thé thao ¢ thanh tich tham gia vao cac giai
d4u 16n nham rén luyén thé chit, mon kéo co duoc t6 chirc hién dai
hon, vuot ra ngoai moi truong dan gian.Tai vung Hoa Vang nhan
nhimng ngay 1& hoi dinh lang Tuy Loan, B6 Ban, Hoa Phu, Trung
Nghia, Truéc Bau (thon Trudc Pong xa Hoa Nhon), ngay hoi lang
truyén thong, 1& hoi cau ngu mién bién Nam O, Thanh Khé, Son
Tra, Hoa Hai... thuong co to chiic kéo co trong thanh nién nam nit
vira dé vui choi, nhung dong thdi néu cao ¥ thirc giit gin strc khoe,
rén luyén than thé.

€6 hai cach kéo co: mot 1a kéo bang dy thung va hai 1a kéo
bang tay.

Doi twong tham gia: tham gia kéo co 1a thiéu nién, thanh nién
déu c6 thé choi duge. Tuy nhién xua kia trd choi kéo co chi ¢o tré
em t6 chtrc choi va kéo bang tay. Co thé c6 3 doi hinh kéo: doi nam,
doi nit va doi nam nir. Tré em trong do tudi tir 8 dén 15 tudi co thé
choi dugc tro choi nay. Moi d6i c6 thé tir 8 dén 10 em.

Pia diém t6 chirc choi: dia diém kéo co dién ra & tat ca nhiing
noi thuan loi, chi cAn mot miéng dat trong, vudng van chirng 100
m2 1a ¢6 thé t6 chirc dugc cudc choi kéo co. Tuy nhién tro choi kéo
co thuong duogc tré em to chic kéo voi nhau trude hién nha, sin
vuon, san dinh, miéu, chua hodc dudi bo tre trén duong kiét, hoac
bén, bai song, bai bién, tré em c6 thé tu tap lai kéo co vui choi dugc.

Cach choi: c6 2 hinh thirc kéo co

- Kéo co khéng can day thimg: theo cach nay tré em mdi doi
tap trung lai sap thanh mot hang dai trén duong lang, hai do1 quay
mat vao nhau. Trudc hai do1 1a mot khoang trong chirng 1 -1,5 mét.
Giita hai doi, tré k& mot duong k& phan chia diém giéi han thang



thua gitta moi doi. Hai bén dudng phan chia nay lai k& thém hai
duong nira lam gidi han cho tré dirng hang dau cua moi doi.

Pé kéo khong dung day thung, tré em hai doi dung tay om
bung nhau, nguo1 dau hang dua tay ra nam tay doi phuong, chan try
vitng theo thé ha tan tao nén mot hang dai lién két nhau. Cudc choi
bit dau:

Mot tré duoc cir ra lam trong tai cudc choi ding ngay vach k&
gilta hai doi, sau mdt lac chuan bj léy da san sang, tré diéu khién
dung mot tau 14 chubi, mot nhanh cay dua 1én lam hi€u Iénh va ho
1,2,3. Hi¢u lénh th(r 3 bdo hi¢u cho 2 doi tap trung suc luc keo doi
d6i phuong vé phia doi nha. Khi mot doi bi d6i phuong kéo vuot
qua phia bén kia vach phan chia, lot vao vung gid1 han cua doi
phuong, do1 do bi thua cudc.

bo1 théng cudc ho reo vui mung, tré lai giai lao tai chd mot 14t
roi tiép tuc hoan chuyén, phan bd lai lue lyong cho déu gitra hai doi
kéo keo thtr 2. Cudc choi nhu vay tiép tuc dén khi cac em cam thay
mét moi1 thoi.

Tro choi kéo co mot tran chia lam 3 keo, do1 nao théng 2 keo
1a thang cudc.

- Kéo co c6 day thing: cach choi va ludt thang thua gidng nhu
cach kéo co khong can day thing. Tat ca cac tré em hai d6i déu nim
vao day thung cao ngang hong, duoc dat doc theo do1 hinh 2 doi
sao cho loi thé nhat, chan tan xudng dé tap trung stre lyc manh nhat
sao cho vura try virng, vira dung suc kéo lui d6i phuong dugc vé
phia sau. Kéo co bang day thimg hap dan hon, thu hut thanh nién
nam nir tham gia nh1eu hon do thoi gian kéo 1au hon, gidng co nhiéu
hon va chac chan s& yéu strc nhanh hon do céc co bap lién tuc cing
thang trong sudt qua trinh kéo, mau do d6 luu thong 1én chidm hon
nén sau khi kéo do mdi mét cua co kéo dai. Thiéu nién nam nit it
kéo co bang day thing ma chi kéo bang tay. Do dung tay dm vong



bung ngudi trude nén thé ding kho 1ay da tap trung luc, vi 6m sat
nhau, tay ngin khong choang hét vong bung, khong tap trung luc.
Vi vay trong doi hinh kéo co khong day c6 em chua ra strc keo da
bi d6i phuong kéo téi nén thua nhanh.

Sau moi lan kéo co, tré em lai n6 ntrc vui dua hon nhién, vo tu
cung chung ban.

- Tro choi dap om

Tro choi dap om thuong dugce to chite trong cac budi hoi lang,
1& hoi dinh lang, 1& hoi Tién hién, ky an, ky phuéc cua lang. Hodc
thoi nay thuong to chirc trong cac ky hoi trai ciia thanh thiéu nién
nhan nhitng ngay ky niém.

Poi twong choi: thanh ni€n nam nfx, thiéu nién trong do tudi
10 dén 15 déu tham gia dugc tro choi nay. C6 thé moi em la mot
phe doc 1ap, co6 thé chia thanh phe nhém dé choi véi nhau.

Pia diém: tai cac san dinh, chia, miéu lang vao nhiing dip hoi
lang.

Céch choi: dé cudc choi hao himg va vui nhon, c¢6 thé co tir 2
dén nhiéu doi tham gia. Cac thanh vién trong d6i choi déu phai ding
mot miéng vai diéu bit hai mat lai, tay cam thanh tre dtmg thanh
mot hang dai tai not quy dinh. Phia trude cach vai met la mot hang
om duoc cho vao chiéc gidng nho, treo ling lang trén mot ciy sdo
dai cot ngang qua canh bang, canh da, hodc mét gian bang tre thiét
ké nén dung dé treo om. Om treo vira tam mat khong thap ciing
khong cao qua. Trong om, ban t6 chire cude choi cé dit keo, banh. ..
cac loai.

Tro cho1 dap om duge tinh theo tho1 gian. Sau khi toan doi da
san sang, ban to chuc dung hiéu 1énh bang tiéng tréng, tiéng coi ra
hiéu cho cac d6i dap om. Thanh vién ctia mdi doi déu dap cung mot
luot. Do bi bit mét nén tay nam thanh tre phan doan vi tri treo chiéc



om dé dap, sao cho trung, om vo. Hét thoi gian, do1 nao dap duoc
nhiéu om, d¢1 do thang cudc.

Phan thudng 13 cac loai banh keo duoc dit sin trong om.

- Tro choi lic thing

Tro choi lic thung 1a loai trd choi trén bién danh cho thanh
nién nam nir cac lang chai. Tro lac thung thuong duoc to chirc vao
ngay hdi dinh lang, 1€ hoi cau ngu. Vao nhiing ngay nay, cu dan
lang bién t6 chirc vui choi cac tro choi vira trén can nhu kéo co, dap
om, cO tudng, co ganh, dau vat, vat tay, day cay... va cac tro choi
trén bién nhu lac thung, ngoay thung, thi bat ca...

Doi twong choi tro lic thung: Thanh nién nam, hodc nit trong
do tudi 1a luc lugng lao dong trén bién ca, biet boi 1an, co strc khoe
thi co thé tham gia dugc. Nam nif thi theo doi riéng.

Dia diém: Noi t6 chire tro choi lac thung 1a bién ven bd. Doi
khi gap phai gio to, song 16n thi théi nhung néu cé thé t6 chuc va
lac thung dugc, tro choi nay van dugc tién hanh, tror nhitng ngay
mua.

Ludt choi: Dé cudc choi dugc khach quan, cong béng gilra cac
dbi thu lac thung, Ban t6 chure tro choi dung mot sgi day dira (nay
la day dura bang ny lon) dai chung 80 dén 100 mét cang doc theo bo
bién lam diém xuat phat va ciing 1a dich. Tir dich do bang day ra
phia blen 50 mét cam mot cay sao lam hoa ti€u. Cudc chot co nhiéu
doi, mdi doi mot nguoi va cam mot cdy tiéu riéng. Luat quy dinh
lac 100 mét gom vong di va vong vé dich. Nguoi tham gia tro choi
sudt cudc, khong duoc thay doi nguoi khac. Trong tro choi lac
thung rai, do1 nao vé dich truée 1a thang cudc.

Cdch choi: moi nguoi tham gia trd choi dwoc nhan mot thing
rai (nay c6 thém s6 deo). Nguo1 tham gia tro choi dung trong thung,
tay nam so1 day dura tai diém xuat phat. Khi ban t6 chtrc ra hiéu 1énh
xuat phat, nguoi choi tha soi day ra va bat dau lac thung, khong



duoc dung tay dé boi. Pé lac thing di dugc trén b1en nguo1 tham
gia nam chic hai tay 1én vanh thiing, khom nguoi xubng, dung luc
day nguoi téi trude, lai i, lai day... Theo do, tao ra luc day t6i
manh hon, thung s€ vuon 1én, c6 da ludt duoc.

Tro choi ngoay thung

Tro choi ngody thing g10ng nhu tro choi lac thing trén bién
vé do dai duong ngody, vé dbi tugng tham gia, dia diém choi va
luat choi.

Doi véi luat choi ngoay thiing chi khac lac thung ¢ chd, nguoi
tham gia mot tay nam soi ddy va mot tay nam cay dam la dung cu
dung dé ngody thing va trong luc thuc hién tr6 choi dung cay dam
ngoay xudng nudc sao cho chiéc thung khong di vong quanh hodc
thling xoay tron trén mat bién ma tién thang t5i coc hoa tiéu va vé
dén dich. Thing nao vé dich trude 1a thing cudc.

Ciing nhu trd choi lac thung, khi cac thung dang thi nhau
ngody trén mat bién, trong bo mot hang co 18 hoi cua lang bay phap
phdi. Tiéng trong giuc Ién thung thung vang xa mot goc bién. Pong
dao ba con lang bién tu tap ra bai dé xem, dong vién co vii cho doi
clia x6m, to minh.

Tro choi thi lic thung, ngody thung la hinh thic vira choi
nhung vira hoc tap 1an nhau vé cach boi thung, phong khi trai gi6
tré troi, song to gid 16n, gip tai nan trén bién cd thé ty minh diéu
khién dugc thing rai thoat hiém. Béng thot ren luyén tinh tu tin,
nhanh nhen, xtr 1y tinh huéng an toan, dat hiéu qua khi di lam an
trén bién ca.

Tro choi thi bat ca trong 1€ hdi cau ngu

Tro choi bat ca dugc t6 chtrc sau phan 18 té Long Vuong, Thuy
Than trong 1& hoi cau ngu trang nghiém mang day yéu td tin ngudng
vung bién. Sau do, 1a m& hoi vui choi. Tro choi bat ca 1a mot trong
nhiing trd choi vui nhon nhung day quyét tam bai néu sau 1€ té than



ma khéng bat duoc con cd nao, xem nhu nim ay lam an that bat,
danh bat khong duoc may, anh huéng dén doi song ctia ngu dan.
Thé nén tham gia cudc choi 13 phai bat cho dugc ¢4, du it ciing phai
cO, mo1 hén.

Pé cudc choi hiao himg va tao nén nhiéu yéu td bat ngo, nguoi
ta dat thuyén theo hang ngang miii nhin ra bién 16n. Sau khi céac
chang trai chuan bj dau do, hiéu 1énh khoi dong xong, tat ca cac doi
budc vao thuyén r6i chéo dén noi quy dinh dé bat ca.

Thoi gian bat 1au hay mau 13 do Ban t6 chirc quy dinh nhung
cling phai du thoi gian cho ca co thé tu tap lai md1 danh duogc, nén
thuong gan trua méi c6 hiéu 1énh thu quan. Khi nghe hiéu 1énh thu
quan, cac thuyén tham gia tro choi s& chéo vao bo trinh cé bat duoc
1én Ban t6 chirc. Ban t6 chirc ctr ra Ban giam khao dé cham c4, vira
cham s6 luong, vira chAm chat luong ca. Con ¢4 ngon nhat, to nhat
s& dugc dung dé té than. Té 1& xong Ban t6 chirc chia tat ca ca bat
dugc cho moi nguo.

Tro choi bat ca duoc xem nhu 1 hdi bat ca ciia cac lang chai
ven bién duoc t6 chirc mot nam tir 1 dén 2 1an: cau ngu va hoi lang.
Sau 1& cau ngur ma danh bat dugc nhiéu c4 xem nhu trong nam thé
nao ciing dugc mua to, thuyén bé binh an trén séng bién, nguoi dan
theo d6 vui mimg vi duoc sy trg gitip cta than linh.



