Phan thir ba

BANH TRAI NGAY TET

Nhitng ngay giap Tét, cac loai banh trai dugc bay ban nhiéu ¢ cac
cho Tét. Mdi nha cling chuan bi céac loai banh cho Tét. Tung dia phuong
cling c6 cac loai banh dac trung riéng cuia qué huong xtt s minh. Vung
Quang Nam - Pa Ning vao dip Tét thuong thay xuét hién cac loai banh:
banh tét, banh to, banh nd, banh in. bay la bon loai banh chu lye trong
nhiing ngay Tét & xr Quang, tén cla chiing da trd thanh thanh ngit luu
truyén trong dan gian.

Ngoai ra con ¢6 banh kho, banh ro, banh chinh, banh hdc, xa lam,
banh trang banh me, banh thuan, banh it den, banh gung?!,banh ta vac...
cO mit trong 1€ hoi Tét. Mot s loai banh khac khong chu luc trong phong
tuc Tét xuat hién sau nay nhu hat dua, mut cac loai (gung, dura, bi dao,
khoai lang, ca rot, me chua, cam quat, du du...)

C6 diéu ¢ Quang Nam - ba meg trong h?lu hét cac loai banh cua
phong tuc ngay Tet banh tét, banh t6, banh né, banh in xuat hién voéi tu
cach 1a loai banh co truyén khong thé thiéu dugc, lai mang nhiéu y nghia
cao ca. Bon loai banh nay hau nhu khong nha nao khong lam vao dip Tét.
Ving qué Quang nam - Pa Nang thuong thirc hwong vi ngay Tét thong
qua céc loai banh ciling 1a cach gip g& nhan ngdy dau nam, trao doi,
chuyén tro cong viéc dong ang, mua mang..., luc thim nhau cha nha
thuong moi khach nham nhi véi bat nude ché xanh hodc bat udc la
géi(véi) voi1 cac loai banh trén. Cac cu cling luan ban may mén, hén xui
dua trén cac loai banh d6 ma chuyén van. Ct theo quan ni¢ém dan gian
néu banh tét vang dugc xem 1a khong tét cho nhiéu viéc trong nim, nguoc

! Ving Phong L&, huyén Hoa Vang c6 cu Gimg Hanh néi 140 rat hay, nén mdi khi chi su néi
140 nguoi dan ¢ day thuong vi " 1do 6ng Gung "



lai banh trang, dep thi dy 1a bao hiéu cho nhiéu diéu may man sudt ca
nam méi dén. Hodc ¢ banh kho ctng khong x6p, dudong khong kéo thanh
soi nhu to thuong xem 13 xau khong ngon, chua dat k¥ thuat tao ché banh.
Y niém nay xuét phat tir tu tudng bao toan, tir thoi quen xa hoi 1au ngay
ma nén. Chinh vi vy, viéc chuan bi goi banh tét hay lam banh to, banh
nod, banh in va cac loai banh khac 1a hét strc quan trong tir ngdm nép, vudt
nép, chon 14 dén cac thao tac g61 banh, lam banh, dun lra cho dén khi
banh chin. Banh mdi vét ra khoi noi, nhoi banh cho déu banh s& nhuyén
ngon hon.

Dan gian xr Quang c6 cau: “ Doi cling ngay Tét/ het cling ngay
mua”, du kho khan thiéu thén nhung ngay Tét ai cling sim sta it banh
trai keo huong vi tét vao nha.

Tu qué huong dé)ng bang Bac b, chiéc banh chung khi vao dén
vung Quang Nam co6 thé da tro thanh chiéc banh ro. Chat liéu hoan toan
gidng nhau, chi c6 khac thay vi hinh dang vudng van, banh ro dugc goi

thanh hinh thap, mat trén nho hon mat dudi, moé phong cac thap ctia nguoi
Cham!

1. Banh tét: Thoat nhin banh tét c6 vé thd, cuc mich nhung that ra
dé c6 mot don banh tét “dat tiéu chuan” khong phai 1a viéc dé dang. Nép
dung lam banh phai duoc chon lira k¥, ngdm nude vira da sao cho khi nau
chin, tét ra timg 14t khong thay lom com nhiing hat gao 1an vao nép, banh
khong qua dinh cling khéng qua ro1. Goi banh phai chu y sao cho nhun
déu nam ngay ¢ gitra va tron déu dé khi tét ra, 1at banh 1a mot vong tron
16n ¢6 mau xanh cta nép chin bao boc chung quanh mdt vong tron nhun
dau xanh mau vang m&. Lai phai cha y dén khau nau sao cho banh khong
nga vang ma c¢6 mau xanh nhat. Va cudi cing 1a viéc tét thanh lat, nguoi
ta tét banh bang mot soi diy nho bang dau hoic day dira? (nay thi dung
day cudc) chinh soi ddy nay s& gop phan lam cho 1at banh tron 1ang, dep
mat. C4c ¢, cac ba ngay xua khong c6 soi cude thi trude Tét phai kiém
cho dugc mot nhanh 14 gai, vai 14 thom tude 1ay 1lam chi dé gianh vao viéc
tét banh tét.

2 Lot vo dau, hodc 14 dia (thom) dung céi rya cun hay cai chén tp lai ca 1én vo dau, vo dira,
tudc lay soi nho dénh lai thanh day nho



Banh tét tién lo1 khi lam cling nhu khi sir dung. G61 mot lan duoc
mot don banh dai, c6 nguodi nim trén tay ma goi khong can phai dung
tam ké hay ban dé do. Khi dn banh tét néu nhiéu nguoi thi tét thanh nhiéu
lat néu it nguoi thi c6 thé goi lai dé gianh. Banh it nhun, it m& goi chit,
nau k¥ nén cling c6 thé dé 1au. Loai banh tién loi dung trong lac di duong
phai n6i dén banh 0, nhun banh G chi 1a loai banh théng thuong khong
phai 1a banh dung cho dai tiéc, dai I, ngay Tét it ai g61 banh .

Banh tét hop khau vi thuong 1a chAm véi dua mén. Néu ¢ cac tinh
phia Bic c¢6 dua hanh thi dén ving Quang Nam ngoai dua hanh c6 thém
cu kiéu, du du, gﬁn day co xudt hién ct ca rot trong lo dua mon, co ca 6t
nita. C6 18 no cling bat nguon tir chd mudn tan dung duoc nhiéu cay trai
tir san xuét duoc tai dia phuong, trong d6 phai ké 1a ca kiéu chiém dai bo
phan 1am cho lo dwa mén thém nhiéu mau sic, huong vi phong phu. Tén
goi dua mon ciing khong ngoai y nghia ay, né phong pht, da dang, nhiéu
mon.

Ciing c6 khi banh tét kep v6i banh trang van ctr ngon miéng khong
kém kep véi cu hanh, cu ki¢u. Mot 1at banh tét kqp vo1 mot 1at banh in
hodc mot lat banh kho 1a da nghe huong vi ngay Tét ngon lanh.

2. Banh to: Pay 1a mot loai banh mang dam hon qué kiéng. Co thé
tur thoi Lé Thanh Ton, nguoi Quang Nam di cur vao vung dat moi van con
nhd vé qué cha dat t6 nén vao nhing ngay Tét, ngudi Quang lam mot
loai banh bang chat liéu san c6 tai dia phuong dang cing t6 tién, ta on
troi dat da dugc binh yén sau mot nim cay sau cuoc bam trén nhting canh
dong vira mai khai pha khong 1au. Banh to, ¢6 noi goi 1 banh 6 dugc ché
tac tir hai chat liéu 1a duong den va nép huong. Puong den 1a loai duong
bat, cimg san xudt tir cac 10 dudng thi cong trong lang, con nép chon loai
nép déo , thom ngon.? "X& Quang Nam 1a dat phi nhiéu, & Phu Thing
Hoa, Phu Pién Ban dong rudng rong rai, gao laa tét" (Lé Quy Pon-Phu
bién tap luc)

8 San xuat dudng thoi Ay da c6 mot cong nghé tinh xao. Poavo ro , mot thuong nhan Chau Au da
dén xu dang trong (1749 1750) nhan xét: ¢ tinh Cham bén bo song Faifoo, c6 nhitng 10 lam
duong trong nude, tit ca nhimg cong viée tinh che duong déu don gian, thu cong nhung dé co
dugc duong thi cac cong doan déu hoan toan giéng nha may duong & Au My .



Trude hét nguoi ta thang duong bat ra nude, loc hét cac loai tap
chat c¢6 trong dudng. Ké dén dem nép ra vudt v4i nude 13 that sach, dé
rao roi dem xay min thanh bot. Sau do ca hai chét liéu dem tron lai véi
nhau theo ti 1¢ thich hop, c6 pha thém chut nudce gung cho banh ¢6 huong
vi thom hon. Dung mdt cic gié dan bang tre (nhu céi ro bit mdm bo)
miéng rong hon ddy, 16t 14 chudi cho sdn. P6 bot banh vao gid, bot lac
nay da tron véi dudng nén déo, sén. Xong dua vao ndi nau chin. Nbi nu
banh du 16n, gan v6i day ndi 16t mot cai vi tre nhoé hon chu vi ctia ndi mot
chat. B6 nudce 14 vao noi, cach vi chirng nam dén sau phan 1a duoc. Tuy
no6i 16n hay nho ma ngudi ta cho vao ndi nhiéu hay it banh mdi lan nau.
Chum ltra s6i déu. Banh chin. Khi v6t banh ra nguoi lam banh rai it hot
me 1én mat banh cho dep. Mang banh ra phoi noi thoang mat dén chirng
banh rao trén mat thi dem vao cat gitr dung trong cac ngay Tét.

Banh t6 Quang Nam cang dé lau cang cing, khi st dung co thé xat
ra thanh tirng 14t an ngay, hoac dem chién gion. Thuong thirc banh t6 theo
ki€u nao ciing c6 huong vi thom ngon riéng cua banh.

Banh khd mé (A: VVH)



3. Banh no: La mot trong bon loai banh ¢6 uu thé trong nhiing
ngay Tét & x Quang. Trén ban doc mdi nha khong thé khong co loai
banh ndy. Banh 13 biéu hién dic trung cta ving néng nghiép laa nudc,
boi chat liéu cia nd giéng nhu cac loai banh cat ru¢t anh em khac déu
lam bang san pham ndng nghiép san c6 tai dia phuong, thanh phan gao
nép 1a chu yéu.

Nguoi ta dung gao nép rang 1én cho nd déu, hat nép né to, bung ra
khoi vo, xong tach vo ra dem no6 bo vao c6i da (hodc go) gia cho min vira
phai l1a dugc.

q Khu@Nn dé ép banh c6 nhiéu cd: hinh vudng, hinh chir nhat, nhung
pho bién van la khuon hinh chit nhat, dai chung 10 cm va rong 6cm, day
chirng 2-3 ¢cm, c¢6 khi hon.

Théng duong bat loai tdt, ngot thanh, cho thém mot it gung dé co
mui thom dé& chiu. Ltra dun khong to, chi vira riu riu chimg dén luc duong
keo lai, kéo thanh soi 1a duong da té1 co thé ¢p banh duogc. Dua nd vao
duong tron déu, rac thém mét chit va ni cho thom, doan cho chét liéu da
tron déu vao khuon, ép lai thanh banh. Mdi cai banh nhu thé goi 1a banh
no.

4. Banh in: Ciing 1a mot trong bdn loai banh chi luc trong nhimng
ngay Tét ciia ngudi dan xr Quang. Lam banh in cling hét sttc cong phu.

Thoat tién dung loai nép thom, déo vudt véi nude sach cho mém,
xong vat ra giit o am thich hop dén khi nép rao nudc. Dung mot cai trd
(nay nguoi dan khong dung trd ma dung chao) rang nép cho chin, phong
Ién nga mau vang mat, thoang mui thom cua nép la duoc. Bay gio hat
nép 16n hon, vang ngay, gion. Cho nép vao cdi d4 hodc gd, gia min, dirng
déu. Nay da c6 may xay b0t vira nhanh vura tién loi. Bot dugc lam min
xong, kho x0p nén can phai ldy mot hodc hai swong cho ¢6 d6 am thich
hop. Xong, ngudi ta dung dudng bat (tuy theo loai bot dé co lugng duong
thich hop) nao thanh bt min, tron déu vao bt banh. Bé cho bt duge am
c6 thé in thanh 1at dugc, ngudi ta phai dung tay hodc mot doan gd nhoi
cho that k¥, rat déu, chung dung tay ndm dugc bot thanh cuc, vién duoc,



d6i khi chi dung xtc giac ciing c6 thé doan dugc bot da toi duong thi co
thé cho banh vao khuon in duoc.

Dé in duoc banh, nguoi ta phai dung tay ép bot vao khudn cho chic
nhat 1a cac goc vudng phai that chic, co thé thi banh méi cing, khong
gy bé. Dung mot thanh tre gat trén mat khuon cho sach, doan tho khuon
cho banh c6 thé roi khoi khudn, ngudi lam banh nhe tay up khudn béanh
1én nong, nia co6 16t giéy, hodc 14 chudi cho sach. Pé banh duoc cung hon
ngudi ta co thé phoi mot nang, hodc dé banh thom hon lai dung than cii
nuéng qua mot 1an, banh s& cing hon va c6 mii thom hoa quyén cua
duong va nép.

Nay, phé bién 1a banh in ¢ tron thém bot dau xanh vao lam cho
banh ¢ mui thom hon va ngon hon. Cling c¢6 loai banh in chi thuc hién
hoan toan béng bot dau xanh da dugc rang chin xay min tron véi duong
da thing keo lai.

Khuon banh in trong dan gian thuong co6 thoi quen goi la ban in .

Ban in c6 nhiéu loai, ‘ngay nay cO loai khudn bang dong, gan,
nhdm...nhung pho blen van la ban in lam bang gb mirc. Mirc ¢6 uu diém
la khong ntt, nhe, go mén c6 thé cham tr6 thanh nhiéu hinh anh hodc
nhitng hoa van dep méat. Ban in ¢6 thé ¢6 cac loai hinh nhu bong mai, lan,
clc, trac, hodc cudn thu, qua bau nhu chiéc hd 16 quén dai lua, co khi la
con rong, phuong udn luon...Banh ¢6 nhiéu cé: hinh vudng, hinh tron,
chir nhat, hinh thuan... Ciing c6 loai khudn dugc cham trd hai mat, trén
khudn c6 mot, hai 6 banh tron hoac bat giac, 16n. C6 loai khudn in banh
thanh hinh thap.

Ngay nay, banh in da pho bién va da tr¢ thanh hang hod, nhitng nha
hang, chu quan san Xuat ‘'hang loat, goi gidy guong .bong, bay ban ¢ cac
quay cho thur thon qué dén thanh thi vao cac ngay ram, mung mot, do co
thé luu giit, bao quan duge nhiéu ngay. Chinh thé, banh in di c6 mat khap
moi noi trén dat Quang, khong riéng gi cho ngay Tét nita.

Ngoai nhitng loai banh 1am chu sy trong 1€ hoi Tét, & Quang Nam-
Pa Ning con c6 cac loai banh anh em khac nita, nguoi dan cling thuong
hay lam nham vui xuan don Tét nhan dip dau nam. C6 thé ké thém mot
vai loai:



5.Banh ro: O Quang Nam da dugc lam trong cac ngay ky gid, dam
tiéc trong nam nén dén ngay Tét no6 chi xuat hién vai chiéc trén ban tho
td tién, con thi nhuong chd cho mot loai banh anh em cat rudt: banh tét.
C6 nguoi goi banh tét 1a banh chung tron, chinh vi sy tuong dong gan
nhu hoan toan vé chat liéu giira hai thir banh ay, chi c6 ty 1¢ thit m& trong
nhun va ty 1é nhun so v&i nép ¢ banh tét it hon banh chung. Tuy nhién,
nhun banh nhu vay chi xuat hién nhitng ndm gan day cht ngdy trudc
nhun banh tét thuong 1a mé rac vao giita banh. Mé duoc rang chin, boc
vo, lam sach, khi goi banh tét c6 tron vao mot ty 1& mudi an cho béanh
dugc sanh va dam da hon. Riéng ¢ vung Pai Loc nhung banh tét nguoi
ta lam bang dau xanh boc vo, dem hong chin c6 thém mot it mudi an va
tiéu khong c6 md, goi bang 14 chudi st nén rat thom ngon va gitr duoc
lau ngay, nhitng nha gidu c6 thuong lam vai ang nép banh tét, lau ngay
ngudi ta dem chién gion ding an udng nudc ntra budi sang khi di lam
dong ang hodc chiéu rat tha vi, co gia dinh dung dén thang hai méi hét
banh tet.

6. Banh kho: Mot loai banh nira c6 mét trong ngay Tét dy 1a banh
kho rat pho bién ¢ ving Hoa Vang, Da Néng. Vé mit hinh thirc banh kho
co hai loai: banh me va banh n6. Banh duoc nguoi dan lam rét cong phu
qua nhiéu céng doan. Dung loai gao déo, tron voi nép huong ngam am,
mém, doan dem xay thanh bot dua vao cdi gid xong rdy min gitr d6 a am
thich hop, co thé vién thanh vién dugc. Khuén banh lam bang tre, moi
canh lam béng nhau 4 cm, mdi khuon cé 40 banh. Banh day lcm. Vi banh
dan bang tre, 10ng mét, hinh vudng c6 6 nho, vi co chic nang do, 16t
khuon banh khi hap cach thity. Bot rdy min hép vao khuon tre thanh timg
lat banh mong, lai dem nuong cho phong, X0Op. Sau do tam trong nudc
du’O’ng dang sO1 rim rip ro1 dugc phu kin bang me rang boc vo hoac hat
n6. Hat n6 1a laa dem rang déu, boc vo cho vao coi gia min vira phai. Mot
cai banh kho ngon 1 mot chiéc banh ma nd hoic mé khong roi rung khi
bé d61, nhiing sgi to duong kéo thanh soi dai dng anh khong dut (tirc
duong phai t6t, s6i ding murc - nguoi ta goi la to1 nuwdc duong), 1am banh
x0p, don (do cong doan nudng va do am thich hop ma co). O Quang Nam,
noi trong nép ngon thi canh doéng nao ciing ¢6 nhu Pién Ban, Duy Xuyén,



Pai Loc, Qué Son, Hoa Vang - Pa Nang c6 canh dong xa Hoa Lién thudc
huyén Hoa Vang, nay la vung tay bic thanh phd Pa Nang trong duoc loai
nép thom. Nep & day déo va thom dung goi banh tét, lam banh kho, banh
no, banh in rat ngon. Con noi sinh thanh cua chiéc banh kho 1a lang Quan
Chau thugc xa Hoa Chau, huyén Hoa Vang (nay la vung phia nam thanh
pho ba Nang) Trudce kia khong co banh kho tam bang meé ma chi tam
bang nd boi vi xur 80 Hoa Chau trong laa nudc la chu yéu, mé (virng)
duoc san xut rat it. N6 1a nep hat, rang l1én cho nd bung ra, nguoi ta tach
vo, dem vao cbi gid min, sang qua mot lugt, xong dung tdm banh kho.
Thoi nay chiéc banh khoé Quan Chau van 1a chiéc banh ngon.

7. Banh trang: La loai banh khong thiéu trong 18 hoi Tét va cac
ngay dai 1¢ khac (trong quan, hon, tang, t€) cling khong thé khong co su
gbp mat cua banh trang.

T dau thang chap khi c6 ning tét, ba con cac ving nong thon
Quang Nam d3 tranh thu 1am banh trang, xat mi kho (soi mi Quang phoi
kho). Pay 1a loai banh du trir 1au dai, tién lgi khi lam banh nguoi ta co6 thé
trang thanh ba loai day mong khac nhau. Loai mong nhéat dung dé gbi
ram, loai vira ding nhung nudc cudn rau sdng thit heo, loai day hon dé
nuong. Bot dung lam banh trang day thuong dugce tron thém vao cac loai
gia vi nhu tiéu, t6i, me¢, nudc mam ngon, c6 khi tron dudng dé co banh
ngot, khi nudng lén dn nghe thom phirc, thich khau.

Banh trang ¢ Viét Nam dau ma chang c6, ngudi mién Bic goi 1a
banh da. Tam Quan, Bong Son (Quang Ngii) hay Binh Pinh x& so cta
cdy dira nén nhan dan ché bién thanh loai banh trang dira. O Quang Nam
- Pa Nang banh trang duoc lam bang bot gao, san, khoai lang. Tét vé khap
cac lang qué trén qué huong Quang Nam - Da Ning dau ciing c6 nhiing
16 banh trang chuan bi cho Tét. Cang dén nhirng ngay giap Tét, cac 10
banh cur thé moc 1én. Xuat phat tir nén kinh té tu cung tu cap, nguoi nha
qué von nghéo kiém dugc dong tién, dim ba xu khong phai dé, thé nén
da phan nhan dan Quang Nam - Pa Nang tu 1am banh trai trong nhiing
ngay Tét, do d6 ma banh trang ciing 13 mot trong nhiing loai banh duoc
nhan dan tu tac, tu 1am, tu luu trit, cat, dé danh. Mua xuin vé dudi anh
nang hanh vang cua qué huong, ta di doc theo duong lang, trén sin nha



ngudi dan minh phoi nhitng vi banh trang, ddy 14 tin hiéu rang mua Xun
sang, Tét gan ke, sap dén, long ctr thé nén nao.

Vi nguoi Quang, banh trang thuong sir dung trong nhing lan ¢am
tiec, giod ky, dic biét la ngay Tét khong thé khong c6 banh trang dy trir
nhiéu ngay tir mién duyén hai den trung chau, mién ndi déu c6 banh trang
trong nhitng ngay Tét co truyen

Pén Quang Nam, con co loai banh trang cudn thit heo, day 1a mén
an thich khau xua nay. Ngéy truéc ngudi Quang Nam - Pa Nang chua
dung banh trang 1&, pho bién 1a banh trang mong nuong lén gion thom.
Banh trang dap cling la loai thirc an pho bién, kho, d& mang xach nhiing
khi ra dong 1am lyng. Banh trang dap nho, mong, loai nay nudng gion
dung mot 14 mi thoa chit dau phung da tao chin dap vao chiéc banh trang
cung kich ¢, doan be doi, kep lai, khi sir dung be tung mleng cham voi
nudc mam Nam O hodc véi mam cai co 6t va gung (chu yéu la cham voi
nudc mam céi). Poi khi chAm voi nudec mam Phan Thiét, mam tuong.
Banh trang dap thinh thoang ciing c6 dung trong nhirng ngay Tét.

Chinh thé, Tét xr Quang ciling nhu nhitng viing, mién khac bén canh
thit heo, dua hanh con c6 vai ran (ran co6 10 cai) banh trang that ngon, hop
khau, tir d6 huong vi Tét dong lai ddm da, thom ngon trong nhitng ngay
dau nam méi.

8. Banh girng: Xt Quang ngay Tét con co loai banh gimg nhung
khung pho bién. Banh khong lam bang giimg nhu mit giing ma lam bang
bot nan thanh hinh tréng nhu cu gimg, dem chién dau cho phong 1én va
c6 mau vang nhu mau gung. Banh ging khong chi c6 mat gop. phan tao
nén huong vi Tét xir Quang ma banh girng con ¢6 mit trong nhiéu trudng
hop khac nira. Bay 1a mot trong nhirng trrong hop banh gung c6 mat:

Khong ai ma goi loi lén

On tra nghia dén cho ban kiém doi
CO déi ban noi em mung

Em vé lam qud banh girng di tham



Nguoi ta cim nhiing ct ging Ay vao tam tre nho roi dem dat thanh
hinh thap chung quanh mét cai 161 lam bang than cay chudi. Tat ca dat
trén chiéc mam g0 trong nhu mot khoi thap, toan khdi nhu vay goi 1a “qua
banh gung”.

Ngay Tét & Quang Nam - Pa Nang bén canh bon loai banh chu luc:
bénh tét, banh to, banh no, banh in con c6 cac loai banh khéc hd trg, to
diém thém, lam cho phong vi ngay Tét phong phi, ddm da ban sac qué
huong. Bén canh banh gimg con ¢6 khoi banh thuan, banh ngii sic, bénh
quai vac, bén canh lat banh kho, banh ro, banh it con c6 x61 duong... it
ca déu gop phan tao nén phong vi Tét Quang Nam-Pa Nang Quang Nam
- Pa Néng phong phu. Chinh thé, ngay Tét, dudi troi mua xuan 1am ram,
hodc nhitng bira nang hanh vang, tré em tum lai trén nhitng con duong
lang hat cac bai dong dao va choi céc trd choi va thich:

Troi mua lam réam
Cay tram co trai
Con gai ¢ 6 duyén
Bong tién ¢é 16
Bdnh t6 thiét ngon
Banh beo thiét beo...,
cling 1a cach khic sau huong vi qué huong.

Ddi véi cac loai banh, & day khong trinh bay sdu vé mat ki thuat
cling chua xem xét miéu ta hét cac loai banh xt Quang nhung qua vai
loai banh Tét dic trung & Quang Nam - Pa Nang, chung ta ciing nhan
thdy mot nét nao d6 lién quan dén dic diém van hoa ciia ving dat. Nhiéu
loai banh c6 ngudn gdc tir cc tinh phia Bac, phan anh mbi quan hé giira
hai viing qué huong trong lich str. Tat ca déu c6 bién d6i phu hop voi thé
nghi, v6i diéu kién kinh té va véi quan niém tham my nita. C6 thé néi rat
nhiéu loai banh & Quang Nam déu 1a loai thic an c6 thé duy trit 1au, dé
mang xach. Mang theo vai don banh tét, vai cai banh to 1a c¢6 thé yén tri
ngao du vai ngay xem hoi dua ghe, hat boi dau xuan. Ra giéng, di 1am
ngoai dong, ngoai bii c6 thé mang theo it banh kho dé “udng nudc” nira
budi, kéo dai huong vi ngay Tét. Phai chiang, d6 ciling la dic trung trong
phong tuc cia mdt ving dat gom hau hét 1a nhitng nguoi lao dong bén



bi-nhitng luu dan- d3 timg phai ldn 16n ngdy dém dudi ning mua dé mo
duong, khai co lap nghiép thanh qué huong moi ? Hinh dang trén nho
du6i 16n cta chiée banh ro, cach sap xép banh gimg, banh thuan thanh
hinh thap phai ching & d6 boc 16 cam quan thAm m¥, mot cach nhin cia
cu dan dia phuong quen mat v6i nhitng ¢6 thap Chim Pa ?

Ngay nay trén nhitng mam banh ngay Tét, xuat hién thém nhiéu loai
banh khac ntra, mut 1a san phém cua thoi ky hién dai... cac loai banh ¢
Xua cling dan mang dang vé cta cudc séng mdi, co loai d6i thay cho phu
hop v&i quan niém thAim my cua nguoi dan, ¢ loai bi loai trir quén lang
vi kém ngon, kho lam hoac doi hoi sy cong phu ti mi.



