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1. Nhu ciu ton tai
1.1. An — uong
Trude kia vao thoi xa xua, ngudi Co Tu thuong ngdy an com nép, boi cdy nép xuat
hién trude cay lua gao té.

Nucng com lam (Anh: i) . ~ caha Ileng (Halleng)
Con goi la cd nién (song ving niii cao. (Anh: St)

Trong niém tin gan véi tin ngudng dan gian, ngudi Co Tu hinh thanh tin niém vé
hoén Ita, ma lta, than lga tir rét som. Thoi d6, nép 1a lwong thyc chinh hang ngay, cho nén
nguoi Co Tu coi trong cay nép hon cay lua. Ca dén ngay nay ciing duy tri quan niém c6
yeu tb t1n nguong dan gian nay. Xuét phat tor y niém coi trong cady nép ma néu trong mat
miéng ray, ho trong tria chung hai loai nép va lua gao té trén mot dién tich dat, thuong ho
wu tién tria nép phia dudi riy, tic phan dat c6 do thap hon phan trén rdy. Lua gao té duoc
trdngdién tich phan trén ray. Gidng nép 1a loai c6 strc vion 1én yéu hon laa té, do do, ngudi
Co Tu thudng tria nép phan dudi dién tich rdy. O d6 c6 do 4m tét, cac loai khoang chat troi



vé chan doi nui, nén cay nép dé phat trién. DE tria lta, vi chii nha dén rdy cu I8 xin dang
lUa, dang dat,...cho gieo hat lta xudng dat ray Nguoi phu nit cao tudi trong gia dinh duoc
quyén uu tién gieo hat lua dau tién xudng ray. Trong IUc gieo lUa, tap quan nguoi Co Tu
gieo lGa tir bén trai ray va két thic bén phai ray.

Vé sau, nguoi Co Tu an com gao te trong trén dét ray. Xua, t0 tién ho nuéng com
trong 6ng tre, giang, 16 6, dng nira nhur cac toc nguoi mién ndi Trudng Son - Tay Nguyen
va ho goi 14 com lam. ! Theo su phat trién cua toc ngudi, ho sang tao ra duoc noi dat. 2 Bay
gi0 viéc nuong com khac trude. Ngay hoi lang, hodc ngay hoi 18 cudi, le tang ma, 1€ mung
nha méi, hodc c6 khach dén choi nha, ho nuéng thém com nép trong ong 16 6, dng giang,
tre, nira dai khach. Nay, da chuyén d01 can ban sang ndu com voi ndi dong, nhom va nay
da s6 ho gia dinh ving sau str dung ndi com dién.

Phuong thirc an ctia ngudi Co Tu thoi dng cha ho 14 dn boc d6i véi cac loai thirc dn
cung, khé. Ho cling an bﬁng thia tu ché ra tur g0, tre, nura, 14 chudi,... d6i véi cac loai thirc
an 1ong. Pay la phuong thirc thé hién vin hoa am thyc ¢ truyén cia cac toc ngudi mién
nui, khong chi & Viét Nam ma ngay ca mot s6 dan toc khac & vung Chau A, Dong Nam A
cling ¢ tap tuc nay. 3 An bdc 1a tap tuc co truyén cta ngudi Co Tu Truong Son. Trong thoi
gian dn mot bira com, cac phuong tién ké, d¢ hay 16t nguoi Co Tu c6 thédi quen sur dung
céc loai 14, nhu 14 chudi, 14 dong, hodic 14 cdy dot dé keé, goi thire &n. Ho khong ngdi ban an
nhu ngudi Kinh ma ngdi vay quanh bép, nhung dan ba khong ngdi an chung véi dan ong.
4 Pan ba, phu nit n riéng nhung khoéng quéa xa noi to chirc bita com. Trong bira an, nguoi
Co Tu kiéng ky vira di vira an, hodc an kep gitra hai khiic cui, hodc c¢6 dau cui tir bép hudng
tryc dién vao nguoi va thirc an ma ho dang an.

Pay 1a tap hop bita com cia ting gia dinh trong lang, con néu d6i vo chong dua
nhau ra ray, sinh hoat n ubng tai nha zong/ dudng hay choi ray dé lao dong, chim bén cay
trong thi tinh hinh lai khac. Ho an chung nhau tai choi rdy c6 khi mudi 1am ngay hay lau
hon thé mai vé lai nha. Mot mat dé cham séc laa, bép, san khoai; mat khac ho con danh
thoi gian danh bét tha rung, dit bay, thim thi con mdi, phuc vu nhu cau sinh ton cho gia
dinh va con cai ¢ nha.

Nguoi Co Tu thuong sir dung cac loai thyc pham theo hinh thirc nuéng, uwép va o
giit trong 6ng tre, ntra, ndi dat hodc nudng truc tiép vao than hong. (Ho khong nudng truc

! Com nudng theo cach nay dé duogc 1au vai ngay khong thiu.

2 Tai lang gom C’nooch, xa A Xan.

30 Viét Nam, ngudi K’Ho cling ¢6 tuc @n bdc. Ngudi K’Ho cho rang ‘con ngudi c6 doi tay dé 1am nuong,
lam ray, dé bé a6 dat thi dwong nhién ciing phai dung doi tay dé an com’. M6n an ngudi K’Ho thudng dugc
ché bién kho cho phu horp cach an boc Mot s6 dan toc tai Malaysia, Indonesia, Sri Lanka, An D9 ciing co
tuc an bdc. Khac la so voi nhiéu qudc gia Chau A khac ‘ma cach an cta nguoi An ciing rét khéac biét. Du &
nha, quan binh dén hay nha hang sang trong, ngudi ta Van an bdc. Du mon kho hay mén c6 nude nhu ca i,
nguoi ta van boc. Tuy nhién, khong phai tuy tién mubn ding tay nao cing dugc ma phai dung tay phai vi
tay trai 1a tuong trung cho nhirng diéu khong sach s& hay 6 ué va céi ac. Nguoi An cung cho rang 5 ngon
tay 1a tuong trung cho 5 yéu t6: khong gian, khong khi, ltra, nudc, trai dét. Viéc dn bang tay s& kich thich 5
yéu tb dé tiét dich tiéu hoa trong da day, ho cho rang, cac day than kinh trén dau ngon tay s& gitp kich thich
tiéu hoa nhanh hon va lam cho ngudi an thiy ngon miéng hon khi cam thay rd dii cac huong vi, nguyén
liéu lam nén moén an.

4 Ty liéu dién da tai TAy Giang, 2016.



tiép vao ngon Itra vi cho rang nuéng thé an xong dé bi dau bung). Trong cac loai cu, qua,
ho ciing an song tryc tiép ma khong qua ché bién. Diéu nay xuat phat tir cuge song gin véi
nui rung, viéc nudng luong thue, thuc pham 3n dai ngay 1a can thiét, phu hop voi moi
truong sinh sdng trén sudn nai non, d6i cao hiém trd. Va con do thoi t6 tién ho chua co
phuong tién tao ra dugc dung cu nau kho nén nuong la hinh thirc lam chin thyc pham nhu
nhiéu toc nguoi trén trai dat, sinh séng mlen nui thudng thyc hién. Do can phai giit luong
thuc, thuc pham vai ngdy nén nudng rdi treo 1én gian bép dé danh la phuong cach thuc
hién pho bién trong cong dong ngudi Co Tu. PO nudng, nhu bap nudng, san nudng, khoai
nuong, thit, ca nudng, cac loai khac dugc thuc hién nhu thé. Pén bira, ho ho vao lira nhiéu
1an cho dng nong 18n 13 3n duoc.

Nhin chung, nguoi Co Tu biét an rat nhiéu loai dong thuc vat an dugc, b6 dudng,
trong d6 c6 ca mot so loai klen nhu kién ca zoh, ca xau sinh sdng trong méi truong tur
nhién va ciing do nguoi nudi trong trong mdi truong lang cua ho. Bi d6i véi d6 1a cach ché
bién, bao quan, ndu nudng, sir dung cac loai gia vi tir cac loai cay co, nhu Ky chudih, a lau,
a pang, a mot, a puung, bh’ruh, bha dang, bét ngo, v.v... cua ho cling rat doc déo, da
dang,phong phu va rat hiéu qua.

Trudc déy, theo thoi quen, nguoi Co Tu dn ngay hai bira. Diéu nay khong khéc véi
nguoi Kinh mién xu6i ciing ngay hai lan lira d6. Bita mai vao luc ga gay sang, budi chleu
vao luc mat troi sap lan. Xua, thuce pham chinh cta nguoi Co Tu, ho dung nép la chu yéu.
Ho dung nép hap, nuong trong ong tre, thanh x6i, hodc goi banh x6i nép ma nay loai banh
nay van con ton tai dén ngay nay voinguoi Co Tu. D6 la banh c’ot (kudt, banh siing trau).
Com lam nuéng bang gao té xuat hién giai doan sau nép. Bén canh com, ho 4n xen sin,
khoai lang, khoai so, ci mai trong khau phan hang bita.

Thuc phém rau 1a thic dn can ¢t cua ho, chu luc 1a ciyraudén >, 14 san (xao, tron),
ming ring va mot sb loai ndm,... Loai chdo (pa cho) nau bang cu sin thom ngon ma nha
nghién ctru vin héa dan gian Co Tu Bh’riu Liéc & Tay Giang goi 1 sup (néi theo tleng
Phép). Rau c¢6 nhiéu loai duoc hai, birt trén rimg chung sinh trudng tu nhién ma it khi trong
Thit chudt, thit tho, thi rung di san ma co6, dugc ché bién bo 6 ong tre, nudng, hoac nau mém,
gia vi 1a mudi va 6t rimg, ngoai ra khong ném gi khac.

Ngay xua, theo sinh hoat truyén théng, trong bita an, ho an x6i nong dat trén la
chudi, dung tay. Sau, ho dung chén bang gd (dung gb d€o thanh chén). Pén thoi giao luu
buén ban ® v4i nguoi mién xudi méi dung chén, diia, mudng, ... Trong bita com thdi chua
c6 sy giao luu sdu rong v4i ngudi mién xudi, ngudi Co Tu trong cac 1€ hoi, nhu 1& dam
trau, muing két nghia giita cac lang, 18 an ming lta mai,...nguoi phu nir it c6 dip bude 1én
guol cua lang. Nhitng gia dinh gidu co, bita com c6 khach, ho trai chiéu bong dep, dung

® Rau don d3 di vao chuyén ¢b dan gian Co Tu, rau c6 vai trd quan trong trong nudi sdng ho nhiing luc kho
khan, d6i kém. Truyén ké phan anh nguoi Co Tu chay tir ving ngoai A Sao, A Ludi vao phuong Nam dinh
cu, gip phai doi kém, bénh tat, cho thay vai tro quan trong va rat can thiét ctia ciy rau dén moc tu nhién
trén ving rimg nai Trudng Son gitp ho tdn tai 1a thé nao. Theo d6, ngudi Co Tu tran quy cdy rau dén, ho
khéc trd, tao thanh biéu tuong 1én cAy x’nur, trang tri 1én néc guol va tai nhiéu nha md nguoi ta khic cham
biéu tugng rau dén thay cho hai d4u trau hai cdy kéo mai trudc nha md.

8 Nhiéu hon cé 1a giao luu budn ban v6i ngudi mién xudi (Kinh, Cham, Hoa) tai Hoi Khach, x3 Pai Son,
Dai Loc hay tai cic bén Hién, bén Giang.



mam cd, chén kiéu, binh tra ¢6 (loai binh kiéu) chiéu dai khach. Tat nhién khong phai tat
ca 1 thé, ma chi nhitng gia dinh gidu, c6 cua, trao d6i loai hang hoa nay tir mién xudi méi
c6 duoc.

Trong cugc song hoc tap, lao dong san xuat dé ton tai trén mlen rung nui Truong
Son, diéu dic biét trong cudc séng ciia ngudi Co Tu dé nhan ra, rang ho khong c6 hién
tuong nguoi dn xin va nguoi di ¢ do. Du sao ho phai ty luc muu cau hanh phuc cua minh
ngay trong ban than ho cung voi cong dong lang, ludn tao ra su gan két, gitip nhau vuon
1én, ton tai trong cudc song Dau nha nghéo dén may, chiing t6i van chua tim thay d4u hi¢u
clia sy 4n xin va di ¢ kiém miéng com manh 4o trong cong déng nguodi Co Tu.

Mot bd phan nho nhitng nguoi mé céi (c6 thé ca cha 13n me), nhung & ho thuong 1a
& v6i cha me nudi chir khong phai 13 ngudi ¢ do. Pugce cha me nudi nudi ning trudng
thanh, dung vg ga chéng, ho duogc tach riéng ra hinh thanh moét gia dinh binh déng vO1 cong
dong. Tir d6 ho lao dong ton tai. Co diéu, luc lugng nhig ngudi mod coi ndy ludn 1a con
trai. Dé ton tai ho thuong dugc cac dang giup d&. Hau nhu ho c¢6 tai tri hon ngudi do dang
quan tdm va giup ho lam duoc nhing viéc phi thuong ma cac thanh nién cung trang lira
voi ho kho co thé sanh kip. D6i khi ta gip 0 ho nhirng phép mau do dang trao truyén cho
nang lugng t6i wu dé ho ing x1r trong cudc song moi khi gap kho khan, bé tat. Nhitng nguoi
mo co6i nhu thé ntra doi con lai thuong co cude song Vol nhleu cua cai cung vg dep con
ngoan. Ho thuong hanh phuc va du day tu: vat chat dén doi sdng tinh than ma bat cr mot
trai lang nao trong cong dong déu ao ude.”

Uobng:

Hang ngay ngudi Co Tu udng nudc tir song, sudi, khe, lach, nude mach, nude ngam,
nudc mua. Mit khac, nguoi Co Tu ldy nudc truc tiép hay gian tiép tir mot sd loai cay:
giang, ntra, ra zol, zo vit, ro tudl,... va mot sb loai cdy than day: co jenh, zo lang, ca bhoc,
pa duc, dac toh, dha vai, a ngoch, xor xah,.

Thuc uong hang ngay tang cuong b01 b6 co thé phd bién 1a ruou. Rugu dugc ngudi
Co Tu ché niu c6 nhiéu loai: rugu can, rugu tavak, rugu tr’din rugu ba kich (xut hién trén
dudi 20 nam nay), dugc ché bién tir mot sd loai cay rung. Ngoai ra, c6 cac loai ruou mia,
chudi, nép, sén,. ..

Nguoi Co Tu trong cdy thude 13, dung 14 twoi, xat mong phoi kho va ding tau dé
hut thuée.®

1.2. Mic, choang, deo, cai

+ Cho nam gio”i

Tép tuc nguoi Co Tu trong thoi quen str dung y phuc sinh hoat hang ngay 1a dong
khd. Minh tran. Bau hodc quan khan bang vai tho cam hodc khong doi va khong quén gi.
Toc thuong dé ngan. Khd quan c6 nhiéu loai, loai c6 hoa vin sic sd, loai it hoa vin, mau
sdc khong that sac s&. Vao nhitng ngay 18 té, ngay trong dai nhu viéc cudi, viéc tang, vi¢c
két nghia anh em gitta cac lang, dac bi¢t vao cac ngay dién ra 18 hoi dam trau, dan ong Co

7 Xem chuyén nhiing nguoi mé coi.
8 Theo quan sat trong mot lan dién da, ngudi Co Tu khong ding dao mong bang sét dé xét thudc ma ho
dung miéng nan ché ra tir cat cay giang rat sic bén dé xit.



Tu mic chiéc khd, tim choang dep nhat véi nhitng duong nét hoa vén tao hinh déc trung
Co Tu. Tam choang kho rong doi khi dén 50 cm va dai 3 mét, quan thong xudng phia dudi
ngang voi 6ng chan. Hai dau kh co dinh nhimg chum soi mau séc, tao nén duong diém
lung lay trong gi6, sinh dong (doi khi thay nhicu khd khong thyc hién trang tri kiéu nay).
Mau den van 1a mau chil dao trong phdi tri mau sic trén y phuc cta ca nam va nit giéi.

Y phuc nit (Anh: St) Y phug;a;m (Anh: St)

Nhing ngay lé ho1 hodc vao mua dong lanh, ho choang thém tam dd, hodc tam tat che
kin than minh, giit 4m. Mau sdc, hoa van tao hinh trén tdm do, tam tat dep va da dang vé
hinh khéi. Gam mau ndi trdi toat 1én mau den nguyén hop, lam nén cho mau tring xanh,
diém thém mau d6 mat trdi. Nhin chung, mau sic ¢6 sy hai hoa giita nam va nit.



Tam choang co thé mang theo cach, mot la quan chéo qua vai trai xudng hong phai
mot hodc hai vong roi tha xubng vong trum ngang gdi; hai 1a hogc quén vong tron tir cb
xubng bung, hoic tao hinh chit X trudc bung va sau lung. Du quan theo cach nao ciing toat
1én vé dep cudng trang cua dan ong Co Tu, manh mé& va hung diing. Pé quin duoc theo
cach d6, tim choang phai dai, doi khi phai dén 3 sai tay nguoi 16n (4 mét) méi co thé tao
dang cho y phuc dan ong tré nén dep mét.

Thoi xa xua, chil yéu mic cia nguoi Co Tu la dap vo cac loai cay sui, cdy mit rung,
nhu: o joong, ta dich, ha mot,... lam khé, 1am 40 dé mic. Ao bang vo cdy duoc khau bang
ba 16: mét 16 chui dau va hai 18 chui tay. Sau nay duoc thay dan bang soi tAm dd, tAm tut.
Nam giéi Co Tu tao ra hai loai hinh 40 mic cho minh, 1a: 40 vo ciy kiéu ba 13; 40 dung
tdm a dudng don lam 4o, choang 1én than ngudi theo ba cach:

Mot 1a: vat tim a dudng tir chan bén trai chéo 1én vai phai, rdi lai kéo sang trai, cai
qua mot vong, tha phan dau a dudng con lai xudng téi gan dat.

Hai la: dé phan giita tAm a dudng, chd giita hong phia lung, r6i mot dau a dudng vat
1én vai trai, dau kia vat 1én vai phai xudng hong bén phai, bén trai tao thanh chir X phia
trudc va sau lung (ngudi Co Tu goi chr gul).

Ba la: quén tam chor dhu 1én than nguoi, 161 bude bon gbc chor dhu lai, tao thanh ba
16 chui d4u va hai tay (nguoi Co Tu goi 14 chor goc cha chim — tirc kiéu chim dau).

Hai kiéu choang mot, hai ndi trén mic lac mua ting tung trong céac 18 hoi. Kiéu thi
ba thuong dung lac ¢ nha hoac di nui, rirng.

+ Cho nir gidi

Cung nhu nam giéi, vay, 4o phu nir xua kia chu yéu duoc ché tac tir mot s6 loai vo
cay rung de lam vay, 1am 4o, khin che dau, che than,... Sau nay duoc thay thé bang céac
loai thd cAm nhu ngay nay dé dung.

Ao truyén thong ngudi phy nit Co Tu thuong mic goi 1a a doh. A doh ¢6 hai loai 1a
a doh thuong va a doh cor bhuor.

A doh thuong 13 a doh khéng c6 phan tay,

A doh cor bhudr 14 a doh ¢6 phén t6i c6 tay.

Vat 40 (a doh) Co Tu duoc khau kin, chira mot 16 chui dau va hai 16 chui hai canh
tay.

Ao a doh duoc chia thanh bbn loai c6 tén dudi day:

*A doh la: chi c6 mot it hoa vin bang soi, khong c6 hat cudm.

*A doh chor dhit: Hoa van c6 ca hat cuém 14n soi nhudém mau. Hai bén hong tir trén
xuong dudi, cung voi tat ca mép bo vat cta a doh déu c6 khau ndi lién v6i miéng vai tring
(d6i san pham tir mién xudi 1én).

*A doh cor bhuér: cing nhu a doh chor dhit nhung hai bén tay do dugc nbi dai tan
co tay, boi tAm vai tring (dhai) (d6i tir mién xudi 1én). Phan cudi tay 4o dugc vién tron
bang vai tim dé mau den. Ca a doh chor dhit va cor bhudr déu ¢ hoa vin twong dbi nhiéu
bang hat cudm.

A doh a rac po noh ciing giong nhu a doh chor dhit, chi khac 1a hai mép chung
quanh chui tay, doc vién trang hai bén hong va toan bd mép dudi cua cat a doh déu co cai,
budc cac tua sgi nhudém nhiéu mau cung rat nhiéu céac hot luc lac (ro riu) nho.



Nguoi Co Tu cho ddy chinh 1 loai 4o truyén théng dep nhét cta nit Co Tu.

Vay truyén thong phu nit Co Tu la o doh. Vay phén biét thanh hai loai c6 tén dudi
day:

*Chor bhon: 14 tAm don, rong khoang 60 cm, dai 150 cm, 1a loai phu nir thuong mac
hing ngay, phu kin tir eo hong dén giita bap chan va duoc goi bang cac tén:

- Chor bhon la: khong c6 hoa vin bang cudm, chi mot tim don.

- Chor bhon a rac: ¢6 hoa vian bang cuom, ciing chi mot tim don.

- Chor bhon co li: ¢6 rat nhiéu hoa vin bé‘mg cuom, didc biét mép dudi cung, cai
budc rit nhidu tua soi mau cé gan hot luc lac (ro riu) nho, lac lic phat tiéng kéu hay va
trong rat dep.

*Chor dhu: 13 hai tim chor bhon dugc khau ghép dbi thanh mot vay, chiéu ngang
150 cm, chiéu ding 120 cm, 14 loai phy nir thuong mac mua da da trong cac 1& hoi. Chor
dhu tram kin tir trén nguc t6i mat ca ban chan va duoc goi bang cac tén nhu chor bhon,
trong do dac biét 1a chor dhu co 1.

- Chor dhu co li: 1a loai vay Co Tu cho rang dep nhat cua phy ni.

Nhu cha 6ng ho, xua ho dé tran, che phan ngyuc bang tim vai c6 hodc khong co tao
hinh hoa van. Phan dudi quan vay dai dén got chan hodc ngang ong chan. V& sau do nhu
ciu trang phuc, ho sang tao ra chlec a0 bang hai tAm thd cam, két hai bén, chira chd chui
dau vao dé mic. Tay 4o thuong ngan. Thiét ké kiéu 4o nay dya trén kiéu ban 4o tude tir vo
cdy rimg cua thoi to tién ho. Ao bang vo cay khong co tay 4o, hai vat trude, sau kep xudi
theo than minh, chira chd dé xo tay ra ngoai.

Nghé dét thd cam phat trién ca nam va nit gidi dan xa roi chiée 4o, vy bang vo ciy
truyén thong qua hang

Trang phuc ni¢ gi(}’l: ' (;lnhaVVH)



bao thé ky sir dung che than trén rimg nhiét d6i. Ho tim dén vay, 40, khin quin bang thd
cAm v6i cht liéu bang bong vai, nhudém mau va dét thanh timg tam theo quy cach sir dung.

Ao ctia phu nit khoét 16 chui dau vao 13 hai tim thd cam ghep lai, khau hai bén hong,
chtra cho cho hai tay dua ra ngoai. Khi nguoi phy nir mac vao phan c6 dua ra hai vai, trong
bat mat va thuong duogc thiét ké 4o tay ngan. Phu nit mic 4o trong diu dang ma cling coi.
Game mau chu dao van la nhudém den, dét cac loai hoa van hinh hoc trén mat phang tam
thd cam, phan 16m 13 cac hinh thoi, tam gi4c trén phan ndi ctia hai mau den va do. Piy ciing
1a k¥ thuat tao hinh Itra va dat.

Vay nit gidi c6 hai cach thé hién, mot 1a ghép ddi tAim vai khau phan bén nhu hinh éng;
hai 1a dé nguyén tim choang, khi mic choang vao than minh dén trén mét c4 chan hoic
ngang 6ng chan. Ngay nay phu nit Co Tu mic vay thuong dai chdm got.

Trudce day ching trim nam, ngudi Co Tu ca gidi nam va gidi nit déu wa thich mic b y
phuc c¢6 dinh nhiing hat chi trén bé mit vay hay ao khoac. Bai d6 1a k¥ thuat tao hinh trang
tri vira dep vira gia tri. Xua dén nay bd y phuc véi mau den nguyén hop duoc wa chudng
va san xuit ra nhiéu hon. Mac dau bén canh c¢6 nhiéu loai thé cAm giao thoa tiép bién véi
cac toc nguoi Ty Nguyén mau sic ¢ ruc rd hon, song chu dao van c6 nét dic trung riéng
c6 cua toc ngudi Co Tu thé hién trén tho cam 1a khong 14n.

Trangphuc phu nir Co’ Tu thoi nay (Anh VVH)

Ngay nay, phu nr Co Tu duyén dang trong b vay che lién tir ngue xubng, ho khong
dung tim vai che nguc nhu thoi truge. Mot tam vay lién kho rong, st dung vao nhleu cong
nang khéc nhau, c6 thé 1a tAm che, tAm day, tam dap, hodc c6 thé tao hinh thanh tim choang
1én than thé, nhu thé cling du dé tao hinh duyén dang cho vé dep ctia nguoi phu nit Co Tu.



13.0
Trong cudc sdng thuong ngay, ngudi Co Tu ¢ hai chd o.

+ Tir 1975 vé trudce, ngudi Co Tu c6 truyén thong & theo lang (bhuol, véél, cor non).

Hai bén mai cua nha thuong cudn tron hinh mu rua. Nha c¢6 do cao va do xuoi mai
vira phai dé han ché tac dong gdy hai tur mua, gi6, bdo. Nha cach nha tir 8 — 10 mét, khong
dé nudc mua ttr mai nha nay ban sang dén nha kia (dé phong hoa han xay ra). Tat ca cac
cot nha bang g 15i chic, bén.

+ Chd ¢ thir hai cua ho 12 nha dudng (zoong) tai khu san xudt laa, bap, khoai, sin
va san bat thuong xuyén (khong theo mua). Day 14 noi ¢ sudt thoi gian mua san xut chinh
ctia ho. Nhitng gia dinh ndo c6 khu san xuét chinh & dau thi lam nha duéng & d6. Nha
dudng dugc lam thap, nhé hon nhiéu so véi nha chinh cua ho trong lang. Nha dudng lam
bang tranh tre, nua la, cot keo bang gd, chéng dugc mua nang. 6 nha dudng co6 du cac loai
dung cu san xuat nong nghiép, cac loai bay san bat va ¢6 noi niu nudng, cét giir gao thoc,
cui dun,... du sinh hoat ca thang dé trong coi ray.

Thoi nay nhin nhan rang viée 6 cia nguoi Co Tu da c6 su bién dbi phtt hop vai co sé
thuc tién ngdy cang dat ra nhanh chong. Trudng hop cac thon/ lang Co Tu tai cac thon Ta
Lang, Gian Bi (x4 Hoa Bac) thon Pha Tac (xa@ Hoa Phu) déu thudc huyén Hoa Vang d6i
chiéu véi lang va noi ¢ ¢6 truyén cia ho dé thiy trong nhitng nim gan day, viéc & cua ho
da bién doi sau séc.

Ngudi Co Tu & Hoa Vang trude kia ho sinh séng tai huyén Pong Giang véi toan bo
sinh hoat vin hoa vat chat tinh thdn mang dic trung riéng c6 cta toc ngudi. Tir ndm 1971,
do thay d6i cudc sdng phit hop vé6i sy phat trién, ho xudng dinh cu phia dudi Ngam Doi
mot khiic duong, séng dan xen ciing voi ngudi Kinh Hoa Vang tai thon Pha Tic, x4 Hoa
Phu, huyén Hoa Vang. Va tir 46 cudc sdng cta ho di c6 su thay ddi cin ban.




(Cliché : Champrosay) (Cliché : Claeys)
Pau téc biii t6 véi nanh heo va lwgc Nhom nguwoi 6m nhau dy mot
bang kim logi cudc 1é tai Bén Giang/ Gidang
Phuy nit Co Tu nam 1938 (Trong Les chasseurs de sang, Le Pichon)

P s - SiHiciia
Nha O'CO’ Tu tai thon Cong Don h Tay Giang Nha dai Co Tu

Truyén thong lau doi nguoi Co Tu ¢ nha san. San c¢6 do cao phd bién, cach mat dat
chirng 1,20 - 1,40 mét ®, két cau tap trung luc chong dd vao cay cot cai gitta nha va cay don
néc chiu lyc phan phbi deu trén don, n6i voi moi bén 3 cay cot thap hon, tao thanh d6 dbc
méi chung quanh nhu hinh ovale. Tai mdi bo vi kéo 13y rui xem 1a vi kéo chiu lyc ganh,
ldy don tay 1am meé (xem nhu mé nha truyén théng nguoi Kinh). Nha nhu thé kéo dai hay
thu ngén déu dugc, tiiy theo nhu cu sir dung ma chia thanh nhiéu khong gian sinh hoat
theo tirng gian nha.

Xua kia con c¢6 nhitng nha dai (c6 nha dai 30 - 40 mét hodc hon thé), & 46 1a gia
dinh huyét théng ciing cobhuh sinh séng. V& sau, nha dai dan it ton tai. Tuy nhién nay ciing
gap nha dai tai xa A Xan huyén Tay Giang con dang dugc st dung ngdi nha san dai, vai ba
gia dinh 16n tach ra thanh gia dinh nho, cac anh em trai lam nha riéng, doi khi ké& vach
nhau. Hodc c6 thé tim thay mé hinh nha dai duoc trung bay tai lang truyén thdng Tay Giang
tai x4 A Tiéng, nam trong trung tim huyén T4y Giang. Vao dau thé ky XXI, pho bién 1a
ngoi nha san ngan, nho, cong nang sir dung cho mot ho gia dinh hat nhan gdbm vo chong
va cac con. Py 1a gia dinh nh theo hé phu quyén.

® Ciing co6 guol cao 1,6 mét nhu guol thén A Rung (thon ving Co Tu driu), xa Bha Léé, huyén Tay Giang.
Tu li¢u dién da nam 2007 tai thon van hoa A Rung.



Dt nha san dai hay nha san ngin thi ciing tao hai dau chai hinh vong cung, tir trén
nhin xuéng mai nha c6 hinh mu riia. Nha khong goc canh tao hinh thang, khéng c6 khu di
hinh tam gi4c hai bén ndc nhu mai nha tranh truyén thong nguoi Kinh ving dong bang

Nha ¢ truge kia va ca ngay nay tuy co giam dan chét liéu 14y tir moi trudng sdng 1a
rung, day la nguon nguyén liéu tai chd, c6 cac loai day chac, 10ai tre, may, g5 rimg (phé bién 1a gc
cdy trai (xo riéng), kién kién (ko gir), sén, dbi, lim, sao, rét tbt,... la mﬁy, la dfll’lg dil’lh la tranh la 1’161’1 dlIO'C
lya chon ky ludng cho thiét ke ng6i nha. Mai nha lop bang 1a co, hay 1a co tranh, mai nha
duogc kéo xubng thap, ma mdi 1an vao ra phai khom nguoi xudng chit it méi vao nha. Giira
nha 1a ciy cot 16n (cot cai - tanal - rmang) cao tir 5 dén 6 mét. Trén dau cot cai nguoi ta
gac mot cdy dai (nguoi Kinh goi 1a cdy don dong), don dong nbi lién hai noc, cb vai tro
chiu lyc, nang do toan b stc ndng cia ca mai nha. Trén cay don dai do6 1a noi cac thanh
rui dugc két ndi vao kéo dai dén hang cot nho va thip hon duge trong thanh hinh ovale.
Vé lién két quan hé khi 1am nha trong mot ngoi lang, nguoi Co Tu khong nén dé cay don
noc nha nay ddm vao nha ngudi 1an can ca hai chiéu ddi xing 1°. Kiéu nha nhu thé khong
c6 mai hinh thang ma mai va chai hién lién nhau thanh hinh thudn tron ¢ bon goc, kién trac
theo cach mai u6n khum ¢ hai dau hoi trong gidng mai riia. Nhitng thanh (cdy) rui duoc
gac lén thanh go n6i dau hang cot con lai véi nhau thanh hinh ovale vong quanh cac dau
cot nho. Phan gbc cua rui duoc phan déu trén thanh ngang do. Nhiing tam phén dugc dan
bang 10 6, tre, nira dap dap, cao tr I - 1,5 mét dan long mdt hodc 16ng hai, che thung quanh
nha tir san dén mai. Mot sd ctra s6 duoc mo ra tir tim phén d6 cho ngdi nha dugc thong
thoang.

mf e
Bé tri cdy da phdn néc va phan mdi nha
(Anh : VVH, 4/10/2020 tai lang Bh’Héong, xi Séng Kén, huyén Péng Giang)

10 Nguoi Kinh (Viét) ving Hoa Vang cling ¢6 quan niém nay.



Nha moong Co Tu Zang Bh Hoong. ) Song Kon chay qua Bh’Hoong
(Anh: VVH, 4/10/2020)

Trén hai ndc nha ngudi Co Tu ¢6 truyén thong thuc hién ta’cooi (trang tri - ga tréng)
mot hdn hop mang nghé thuat tao hinh. C6 thé 14 hai con chim tr’iing, hai stng trau, con
ga trbng, con ngudi véi mot thanh gd nhé vit 1én cao chimg nira mét. Day la biéu hién thé
gi01 quan cua nguoi Co Tu vé sy kinh trong, giao tiép v6i hé théng dang ma biéu hién cia
ba ting khong gian: Troi - Dat - Dudi Dat 1a rat quan trong v61 ho. Tuy nhién khong phai
ngdi nha & ndo ciing c6 trang tri ta’cooi nhu thé, phan 16n chiing ta tim gdp trén hai noc
nha & ctia nguoi Co Tu 1a hinh tugng hai con chim tr’iing quay mat dbi nghich nhau theo
hudng dong - tay. Chim tr’iing 1a hién than cua ty do, cta binh yén, mang lai nhiéu niém
vui trong cudc song ma nui rung ludn an chtra nhiéu bat tric. Va néu trén ndc nha dai co
biéu tuong chim tr’iing dugc hiéu chim mang dén cho toc ho binh an, ty do va phat trién
bén lau. Trén dau phén, phia dudi cay da ngang hai bén chai nha, noi udn cong thanh hinh
ovale, ho ghép phia dudi cot con/nhd mét tam van, & do trén mat tm gd c6 cham trd, hodc
k&, v& canh cac chién binh, nguoi di sdn, cac loai thi rirng: té t€, nhim, rua, ran,... va nhitng
hinh v& trang tri hinh khéi trén mit phing cua tAm van.

Hé thong sinh hoat gdm c6 nha & cta gia dinh, nha mong (nha dung tiép khach) va
bép nuc. Thé nhung, tai Phu Tuc xa Hoa Phu, ho da khong con giit nhu cau & nhur nha san
trude kia ma da thay d6i. Khong con nha san. Ngudi Co Tu tai ddy lam nha doc theo qudc
16 14 G, mat nha hudng ra duong qudc 19, tao nén nha mit tién nhu nha phd. Piéu d6 nhan
ra rang ngodi lang truyen thong cua nguoi Co Tu tai ddy da khoéng con nhu ngdi nha trudce
kia ctia ho, khong con b tri theo mo hinh ovale nhu lang truyén théng ciia ho. C6 nha xay
xong lop ngdi, hodc lop ton kién cd, ¢o gia dinh kha gia ho xay x6ng, duc bé téng vinh
citu. B6 tri trong nha gidng ngdi nha truyén théng nguoi Viét hodc ngdi nha thoi cong
nghiép hoa hién dai hoa. Co ban ghe dua, hoac ban bang sat, inox dat gitra nha. Sang trong
hon ¢6 bo sa lon dit gian bén dung lam noi tiép khac. Ho xa rdi han ngbi nha moong, nha
dudng/ zong hay mai 1éu thd cam, choi dé nhu di ting c6 cach nay trén thé ky. Diéu nay
1a quy luat khach quan cuia su phat trién, khi kinh té phat trién 13 tién dé thiic ddy moi sinh
hoat tir vat chat dén tinh than cta c4 nhan va cong dong phat trién pht hop véi co sé thuc
tién 1a khong thé cudng lai duoc.



Cét rmang (Anh : VVH)

Céch nay trén tram nam, nha ngudi Co Tu con cd
kiéu nha dai (con sot lai ctia ché do thi toc), ¢ d6 c6 nhiéu
cdp vo chong sinh song cuing v&i con cai cua mdi gia dinh.
Theo tap tuc co truyén cua ngudi Co Tu, nha dai bao gom
nhimg nguoi c6 quan hé hon nhan va quan hé huyét thong
trong mot toc ho (12 toc ho 16n), séng véi nhau thuong &
nha dai. Nhu thé, nha dai c6 nhiéu bép. Va du nha dai hay
nha da chia tach mdi cip vo chdng va con cai thanh gia
dinh hat nhan thi bép ludn c6 Itra, khéi ngan bay 1én phang
phat trong khong gian nha. Phia khong gian trén bép thiét
ké mot gian bang tre, cay rung dugc cho la cai gian gac
dung chét cui, treo nhimg trai bép, thit rimg, ludi va cac
loai bay danh bat chim, chon, ...

Xong thit rimg trén bép (Anh : St)

1.4. Di lai

R rang ngudi Co Tu chon ving rimg nui cao cta diy Truong Son dé 1ap lang,
1am nha sinh sdng thi viéc di lai han 1a kho khan, vat va. Trudc nam 1945, phan 16n
cac lang Co Tu chon noi nui cao, ring sau, dia ban cu tru lai dbe duong nhiéu, chia
cat boi nui doi, song, subi,... nén viéc di lai 1am an, sinh hoat vo cung khé khan.
Nhitng con duong mon ngoan ngoco biang 1én suon doc - doi khi dung ding - roi lai
nhui xudng ving dia hinh thap hon dén sudi hodc xudng song lay nudc sinh hoat.
Mula mua duong thudng tron trot, nguoi di duong thudng bam chan vao dat cho
vitng d¢ di lai. Nhin mot cach chung nhat, duong di lai (giao thong) ciia ho 1a nhiing
con dudng mon nhé ngoan nghéo bing 1én bo xudng theo do cao thap cia dia hinh
trén cac suon nai. Trén nhitg con dudng nhu thé, sy hiém nguy ludén bam sat theo



nhitng budc chan cua hg, mac dau ky nang leo nui tréo déo cua ho 1a thanh thao.
Nhung nhu thé lai an toan hon cho nhiing cudc truy lung cua dich, ctia nhiing nguoi
“doi tra no gidc mua” trén vung nui cao riung ram, nén vi¢c phai chon vung nti cao
lap lang dé & 1a nhu ciu ton tai c6 duoc binh an. Theo d6, viéc di lai khé khan, c6
thé tir lang no sang lang kia mat nira ngay hodc ca ngay dudng bing ring 16i sudi
moi c6 thé dén duge cong lang 1a diéu binh thudng cach nay trén thé ky. Nhimg con
duong ngodn nghéo hiém trd nhu con duong Mudi & Tay Giang ! tir sau 1975 dén
nay da timg budc dan thay thé bang nhitng con dudng rong hon, dé bude chan hon.
Va dac biét, duong nhya tham nhap vao lang, tao diéu kién cho di lai, giao luu hang
héa dé dang, thuan loi, kéo xich lai gﬁn hon khong gian mién xudi, mién nguoc thuc
day kinh té van héa phat trién hon xua.

1.5. Hoc hanh

Xua kia, ngudi Co Tu chua c6 chit, dén nhitng nam 1950 ctia thé ky XX chir
viét Co Tu dan dugc hinh thanh. Ngudi c¢6 cong dau trong viéc phién am, pho bién
va truyén day chir viét cho nguoi Co Tu 13 nha hoat dong cach mang Quach Xan. 12

11 T{r nhitng chit ¢d trén vach d4 tai thon A Chia, xd Lang, huyén Tay Giang trén ving thugng ngudn song A Vuong,
giap v6i nude Lao. Piéu nay cho hay thdi trude con dudng Mubi 1a dudng giao luu budn ban giita ngudi Kinh, ngudi
Cham (Ho1i) voi nguoi Co Tu va cac toc ngudi khac trén day Truong Son. Duong Mubi xem 1a dudng di cho phién
giita mién xudi — mién nguoc. Nho con duong Mudi ma mudi c6 thé dem ban cho ngudi Co Tu ving cao. (Xem: VO
Vin Hoe (2020), Pia danh Quang Nam xiwa va nay, (Quyén 2) NXB. Héi Nha Vin),
12 Trong 16p nhitng can bd 4 cung: cing dn, cung 6, cung lam Va hoa cung xwong mau véi nhdn ddn, 6ng Quach Xan-
ngudi gan bo voi nhiéu ban lang-1a nguoi thdy ciia dong bao cac toc ngudi mién Tay Quang Nam. Ong, qué thon Ha
Duc Tay (xa Dai Lanh, huyén Pai Ldc), Quach Xan la nguoi dau tién cua huyén d6 tiéu hoc Phap - Viét tai Hoi An
va tot nghiép bé“lng Thanh chung loai wu tai Trudong Quéc hoc Hué niam 1935. Ong duoc bd nhiém vé qué day hoc tai
truong Tiéu hoc My Hoa, dén nam 1939, chuyén vao day hoc tai Phan Rang, tinh Ninh Thuan. Trong phong trao dan
cht 1936-1939, 6ng da dua tu tuéng dan chu tién bo vao giang day, khoi goi trong thanh nién hoc sinh tinh thin yéu
nude. Ong bi Phap bét quan thic tai lao Hoi An. Sau ngay Nhat dao chanh Phép, 6ng ra ti tham gia Téng khoi nghia
thang Tam 1945. Cach mang thanh cong, 6ng dugc phén cong lam Hi€u truong truong Tiéu hoc Tran Qudc Toan
(téng Pai An Thuong, huyén Pai Loc). Nhimg nam chdng Phép, chéng My, 6ng gan vdi phong trao cach mang mién
nui Quang Nam, Tay Nguyén. Cac tén g01 thay Tro Xén, anh Bay Thao, 6ng A Xbp, A Ma Hoa, 1a sy gan gfii ciia 6ng
v6i ddng bao cac toc ngurdi mién nui. Ong hoa minh vao doi song dong bao, mot éng Bay Thao di khip cac lang thuc
hién cong trinh phién 4m va bién soan tiéng Co Tu, ...Ong chu tri, t6 chirc thanh cong Pai hoi doan két cac dan toc
toan huyén Bén Hién tai xa Toudih (nay 14 xa Ka Dang, huyén Dong Giang). Sau khi hoc tap, nim rd chi trwong chinh
sach dan toc ciia Pang, nghe phan tich, phé phan tac hai tap tuc lac hau giy mat doan két, lam nguy hai dén san xuat
va doi séng tinh than cua d@)ng bao, dai biéu dy Dai hoi nhét tri t6 chuc 18 an thé: doan két, quyét tam xo6a bo ‘gidc
mua’. Ong tu hoc noi dugc tiéng Co Tu, phién am tiéng Co Tu thanh chit viét theo mAu tw La tinh, mé 16p day chir
cho can b, thanh nién Bén Hién, Bén Giang. Tir thanh cong phién am tiéng Co Tu, 6ng phién 4m chir Ca Dong, mo
16p day cho dong bao Ca Dong huyén Tra My...Viéc phién am tleng Co Tu, Ca Dong, gop phan lam thay doi doi
song van hoa mién nii. ‘Viéc xay dyng chir viét cac dan toc tao didu kién dé sy nghiép giao duc-dao tao 6 ving mién
nui phat trlen tot dep, la thanh qua nhiéu ndm gén bo, dong cam cong khd cua mot s6 can bo mién xudi duge phan
cong cam ré ¢ day dé xay dung cin cir. Ngudi c6 cong dau 1a ong Quach Xéan, mot thiy gido Tiéu hoc duge dao tao
trong trudng su pham ctia Phap, mot tri thire yéu nudc, som giac ngd cach mang...” (Pia chi Quang Nam - Pa Nang).
Dian theo http://quangnam.dcs.vn/Default.aspx?tabid=109&Group=45&NID=657&quach-xan--nguoi-thay-cua-
dong-bao-mien-nui-quang-nam. Xem: Trung tim Khoa hoc va xi hoi Nhan vin Da Nang, Pai hoc Pa Nang (7/2001),
T/c Ngok Linh s6 2, hoi ky Quach Xan, No “ddu t6i” va chir viét cho nguoi Co Tu, NXB Da Ning.


http://quangnam.dcs.vn/Default.aspx?tabid=109&Group=45&NID=657&quach-xan--nguoi-thay-cua-dong-bao-mien-nui-quang-nam
http://quangnam.dcs.vn/Default.aspx?tabid=109&Group=45&NID=657&quach-xan--nguoi-thay-cua-dong-bao-mien-nui-quang-nam

Trong hoi ky ctia minh, phan No ‘ddu t6i’ va chit viét cho ngwoi Ctu*3, Quéch
Xan viét vé soan thao bd van Co Tu dau tién dé ngudi Co Tu o chit: “... Ban can
sw chon ba can bo Kinh thong thao tiéng ddn toc Ctu, co nhiét tinh voi cong tac giao
duc, giao nhiém vu xdy dung cuon van Ctu. Tuy khéng du kién thirc vé ngon ngir
hoc, khong co tai liéu tham cieu, nhung anh em van tich cwc lao vao cong viéc xem
ra vueot qud tam c& minh. Bién phdp chinh cia anh em la di xudng quan chiing, hoc
héi quan ching. Chia nhau di timg ving, nghe tiéng néi, giong néi ciia timg logi
Nguor, nhat la phu nit va tré em. Nghe ho noi, roi noi lai cho ho nghe, lam di lam lai
nhiéu lan, nhiéu dén néi cé nguoi khong hiéu hét yéu cau ciia cong viée nay, da phat
cau khong chiu noi nita, bé di noi khdc.. .Roi anh em lai gép nhau, trao déi, xdc dinh
dm chudn ¢ tirng ving, phan biét cdc loai am lai, thé am. Riéng dong chi Qudch Xan
lam céng viéc di sau hon phan tich cdc déic diém cia tiéng Ctu, dé dwa trén co s
do ma xdy dung van...Sau gdn mot nam kién tri tim hiéu, cuén van Ctu dy thao dwoc
trinh Ban can su xét duyét.

Tu sau nhimg nam 1950, nhiéu 16p hoc tiéng Co Tu duwoc mo ra “tai thon
Zra,® huyén Giang (Nam Giang), truong dugc chon trén mot khoang dat bang, co
cdy cao, nam doc con sudi Zhuong, cach lang khoang mot tiéng dong hd di bo,
truong chiéu sinh c6 84 hoc sinh”. (Quach Xan), Sau d6, dau nam 1960, 16p hoc
tiéng Ca Dong dugc mo ra day chit cho ngudi mién nui tai thon Takboh'® ciing thudc
huyén Giang (Nam Giang), c6 trén 100 hoc sinh dugc chiéu sinh theo hoc. Tuy
nhién, sau 1975, théng nhat dat nude, viéc gido duc trong cong dong ving cao thiéu
so moi dugce to chiic ¢6 quy mo truong 16p. Chuong trinh hoc Mau gido, Nha tré va
cap hoc pho thong duoc chu trong dén vung sau, vung xa, vung nui. Con em cdc toc
ngudi mién Tay Quang Nam dugc dén trudng hoc tap, nhung chu yéu tiéng Viét

13 No déu t6i: Trong Hoi ky Quach Xan, phin No “dau t6i” va chit viét cho nguoi Co Tu, dng viét: «... Cac cu ké
rang: ngdy xua, cac bo lac danh nhau, cudp ciia va bit con gai cua bén thua tran vé 1am vo. Khi Phép vao xam chiém
nude ta, tinh trang d6 khong con nira, nhung lai con phong tuc di bét coc con gdi ¢ lang khac vé lam vo. [...]. C6 thé
cha me, ho hang ¢6 gai, va chinh ¢6 nira déu dong y ¥, nhung ho gdp mot tré ngai rat 16n: ngudi con gai theo phong tuc
“dau t6i” da thudc quyén so hiru ciia mot h chu ¢ ‘dau toi” khac roi. Nhu vay chi con mot cach: phai to chirc bat coc
cb gdi. [...] Con trai 16n Ién mudn iy vo [phai co cua cai, nhu chiéng, ché, tréu, heo, ma ndo... trao cho nha gai. Gia
trj cac loai ctia cai 4y khac nhau, nhu’ng déu lay céi chiéng xua lam vét ngang gid, lam don vi chuan dé tinh toan. Pon
vido goi la “dau toi”. Cuing khong rd ai da dich tir jap nhal’ trong tiéng Ctu ra thanh “dau t6i”. Mot con triu stmg dai
hai tac dugc tinh la mot “dau t6i”, hai con heo nang, moi con khoang 60 kild bang mot “dau t6i”... Va mot co gai lam
rdy gioi, dét vai dep, xét thude nho mét miii dé coi, thi tai sic Ay tinh thanh “dAu t6i” cao hon mot co gai kém tai sic.
Trong xa hoi nay don vi do luong chwa that théng nhat, nén don vi “dau t6i” tiy noi ciing c6 khac nhau it nhidu”.

4 Trung tim Khoa hoc va xi hoi Nhan vin Da Nang, Pai hoc Pa Nang (7/2001), T/c Ngok Linh $6 2, hoi
ky Quéch Xan., No “dau téi” va chit viét cho nguoi Co Tu, NXB Da Néng.

15 Zra: Thoén (cii, nay dia danh Zra khong con), thuoc xa Ta Bhing, huyén Nam Giang. Lang Zra noi tiéng
dét tho cam, 1am ra 40 loai th() camy phuc va cac d6 dung khéc: tui, vi, xach deo, ... clia nguoi Co Tu. Phu
nir Zra 16n 1én tir luc 10 tudi da bit dau 1am quen khung dét, theo do ky nang det thd cam tai Zra rat tinh
xa0. Co Tu Zra biét tw nhuém mau cho vai, dét nén cac loai a0 ngin tay adoot, viy ngan hdooh, vay dai
chro dhu, yém xo nat, dén khé g’hul, tim a dudng va tam diéu con k’con, ... (Xem: V& Vian Hoe, ban thdo
vi tinh: Pja danh Qudng Nam xwa va nay (quyén 5, 2019).

16 Thon Takboh: nay khong rd.



toan dan duogc giang day tai truong. Tiéng Viét 1a cong cu giao tiép chinh thirc, do
d6 tiéng Co Tu chua c6 dip to chitc cho hoc sinh hoc tap. 17

Nhitng nim gan day, viéc giang day tiéng Co Tu duoc quan tdm td chirc. Mot
s nha khoa hoc cht y nghién ctru loai hinh ngdn ngir nay va da co tac pham vé tiéng
Co Tu, tiéng Cor phuc vu cho viéc nghién ctru va glang day trong truong phd thong.
Ong Bh’riu Liéc di co cac cong trinh nghién ctru “veé tiéng va chit Co Tu, ké thira
chit viét Co Tu trude ddy, bod sung thém nguyén am, phu am, dau cho phu hop véi
cong nghé thong tin ngay nay” (Bh’riu Liéc).

.“l\.. i

- e

Tru’d'ng Tiéu hoc thon Alua, - Hoc sinh Co Tu tai Itru'o‘ng Tiéu

xa Dang, huyén Tay Giang hoc xd Hoa ﬁdc, huyén Hoa Vang
(Anh: St) (Anh: St)

Truong hoc nim 1 990-1 991 tai xa Song Koén, Bong Giang
(Anh: Huynh Van Sanh)

Hi¢n nay, vi¢c hoc hanh ctia con em nguo1 Co Tu da hoi nhap chung véi nén gido duc
théng nhét. Chat lugng gido duc duoc ning 1én ca vé sb luong va chat lugng, mang ludi
tI'lIO‘l’lg 16p dugc mo rong, trang thiét bi, co s& vt chat dam bao phuc vu tot sy nghiép gido
duc mién ndi. Nhiéu co gido 12 ngudi Co Tu truc tiép day dd nhitng dira tré Co Tu bang

¥ Xem thén]: Trung tim Khoa hoc va xa hoi Nhan van ba Ning, Pai hoc Pa Nang ~(7/2001), T/c Ngok
Linh s6 2, hoi ky Quach Xan., No “dau t6i” va chir viét cho nguoi Co Tu, NXB DPa Nang.



hai thir tiéng, tiéng Viét va tiéng Co Tu.!® Nhiéu hoc sinh Co Tu thi dd vao céac truong dai
hoc, dang hoc cac nganh theo so thich.

1.6. Ngii

Nguoi Co Tu dén véi gide ngtl sau mot ngay lao dong mét nhoc dé tim lai stc khoe
cho ngay hom sau, trong gific ngu, chu yéu ndm trén chiéu tu dan (a lo co cloong) clng
mot sO chiéu doi tir dong bang 1én (chiéu). Chan dap bang chinh a lo, chiéu, vo cay hoac
tdm do cii. Khi ngi chan luén dé gan bép cho 4m ngudi. Cam ky viée ngi dé dau vé phia
bép (Dang éch xanh thoc miii chay mau).

Thanh nién chua vo phai ngi trong guol, néu khong s& bi nguoi lang ché cudi.

Ngu gan khu vuc bép 1a tap tuc c6 tir 1au doi, chung quanh bép lira. Nay khong phai
da hét. Bép lua ludn 4m i d6 ca ngay dém. Doi khi khoi phu 1én toan bd khong gian cin
nha. Nay, ho khong 1am bép trong nha do trong khoi bép co6 khi doc ma chai riéng ra dat
bép, khong khi trong nha trong lanh hon. Bép nguoi Co Tu thudng thiét tri giira nha, hodc
cling tim thiy nhiéu gia dinh nhém bép léch vé phia khong c6 anh nang mit troi chiéu vao
ngay bép. Vi nhu thé ho cho rang nang néng, gip lira lai nong hon, quan niém diéu gip
nhau noi bép s& mang dén nhiéu diéu khong may hon cho gia dinh. Bép dat tai bén goc nha
13 bép cua hang c6 cua trong lang va nhiing gia dinh c6 vai tro quan trong trong lang nhu
Chu lang, Hoi dong gia lang, Thay cung, Ngudi noi - hat Iy va Nguoi nam giit doi chién
binh lang.

Thoi trudc, ca gia dinh ngt chung quanh bép, bé tri theo cach:

- Phia trong gian bép 1a san ngii ctia v chong chii nha (cha me),

- Bén phai 1a chd ngti clia cic con,

- Bén trai bép dung 1am noi gia dinh in udng,

- Phia ngoai bép, tai san nha ding lam noi tiép khach.

Mua lanh, dé nga duoc an gidc, nguoi Co Tu thuong nam hudng chan Ve phia bép
cho 4m. Tuy nhién, rig Truong Son vung cao, quanh nam may phu, dém xubng c6 cam
giac se lanh, do d6 ho thuong hudng chan vé phia bép lira dé ngii. Thang, nhiing ngay mua
hé nong birc lai ngl xa bép lira.

18 i v6i tré em Co Tu, hoc tiéng Viét 1a ca mot van dé kho. Vi vdy ¢0 gido Tran Thi Bich Thu ngudi Co
Tu giang day tai Ta Lang, Gian Bi huyén Hoa Vang tran tré 1am thé nao dé tré em Co Tu thanh thao tiéng
Viét, st dung tleng Viét trong giao tiép. Pé lam duoc, co Thu nhan thdy dau tién 1 phai tao cho tré cam
gi4c an toan khi dén 16p; dong thoi xac dinh muc d9 biét tiéng Viét clia timg tré bang cach phién dich tat
ca cac chu dé tir tiéng Co Tu sang tiéng Viét, . ..Khong chi tim phuong phép giang day tiéng Viét cho tré
Co Tu, cd Thu con tao ra dugec moi truong hoc tap day mau sic van héa Co Tu trong 16p hoc. C6 duara
tuong 1am nha guol thu nho trong trudng hoc, cam két tit ca dung cu ctia ddng bao Co Tu phuc vu hoat
dong vui choi, nhay mua, tranh anh, trang phuc, nhac cu s€ dugc dua vao nha guol mét cach chan thuc
nhit. C6 ty thiét ké mo hinh, van dong phu huynh giup d& tre, ntra, xy dung nha guol trong vong mot
thang. Tir khi c6 mé hinh nay, cac em t6 ra vo cung thich thu kham pha. Véi co gido tré, day 1a diéu khién
¢6 méin nguyén khi dd lam dwgc mot viée c6 ¥ nghia cho tré em dong bao minh.
(Theo:https://www.baodanang.vn/channel/5411/201910/het-long-vi-tre-em-co-tu-3255447/index.htm).


https://www.baodanang.vn/channel/5411/201910/het-long-vi-tre-em-co-tu-3255447/index.htm

1.7. Viéc toilet
Thoi trude 1975, ra rimg dé thuc hién mot trong tr khoai cua con ngudi 1a chu
yéu.

Khong c6 cau tiéu, hé xi, boi mdi ho gia dinh s¢ hitu mot khong gian cho cac nhu cau
khéc. Do do, , rung van 1a noi ho thuc hién viéc vé sinh c4 nhan, xem ra rat binh thuong
trong cudc song gan v6i vong doi nguoi.

Dan vé sau, mdi ho gia dinh 1am ciu tiéu bang mot doan gb 151, chic, gac cao cach
mat dat khoang 1 mét, dung 14 phurong tién toilet.

Nay, da khac xua, nhiéu ho gia dinh da c6 cong trinh v¢ sinh hién dai.

1.8. Sinh hoat
tinh duc

Quan h¢ tinh duc thyc hién trong pham vi vo chéng.

Tinh duc duoc dit van dé 1a quan h¢ khéc gidi va do cling 1a tinh duc cua loai nguoi.
Ning luc vé gidi, thé chat, tim 1y va sinh dyc, bao gdm moi khia canh dic trung cua nam
gio1 va nir giol. Tinh dyc la mot khai niém c¢6 ndi ham rong, vira phan anh moi quan he
gioi tinh, vira chira dung nhiing yéu t6 hiru hinh va an gidu cta ca nhan, cam giac hap
dan vé gidi lam nay sinh tinh duc.

Sinh hoat tinh duc ¢ nguoi la mot hién tuong dac biét, o chd khong dién ra theo mua
hay theo chu ky nao ca. Tinh duc & ngudi co thé xay ra bat cir trong thoi gian va khong
gian ndo, nghia 1a khi c6 cam himg vé gidi con ngudi co thé quan h¢ tinh duc.

Trong linh vuc tinh dyc luén dién ra cac qua trinh, bao gdm: trudc hét 1a nhan thic
vé tinh duc, day la dong théi tiép nhan kién thirc va nhirng hiéu biét thong qua suy nghi ciia
con ngudi khi ndo va luc nao. Theo “Tir dién bach khoa Viét Nam”, “nhén thirc 13 qua trinh
bién chung cua sy phan anh thé gi01 khach quan trong y thirc con ngudi, nho d6 con nguoi
tu duy va khong nging tién dén gan khach thé”. Nhan thtrc dugc dinh nghia 13 “qua trinh
phan anh bién chiing hién thuc khach quan vao trong bd 6¢ cua con nguoi, cé tinh tich cuc,
ning dong, sang tao trén co sé thuc tién” thi kha ning hoat dong tinh duc c6 co hdi dién
ra. Qua trinh nhan thirc xuit phat tir tryc quan sinh dong dén tu duy triru tuong rdi tro lai
thuc tién. Thir hai 1a cam giac, ddy 1a mot qua trinh dién bién tdm Iy phan anh nhimng thudc
tinh riéng 1é cta sy vat va hién tuong khi chiing truc tiép tic dong vao gidc quan cua d6i
tuong. Thur ba la kich hoat cadm xtic hay xtic cdm 1a hinh thuc trai nghiém co ban ctia con
nguoi vé thai do cta chinh minh dbi véi sy vat va hién tuong cua hién tugng khach quan
voi nguoi khac gidi va véi ban than minh. Thur tu 14 phai khoi ddy tinh cam khac gidi 1a
thai d thé hién su rung cam duoc diéu chinh bang 1y tri ctia con nguoi d6i véi su vat va
hién tuong c6 lién quan dén con ngudi va dong co cta ho. Thtr ndm 1a hip dan vé gidi din
dén hép dan tinh duc 1a su hép dan dya trén thém mudn tinh duc hodc cac thir khoi day
nhirng mong mubn nhu vay. Trong mot loai c6 kha nang tinh duc, khéu goi tinh duc 1a mot
su thu hut, théng thuong 1a dé cac thanh vién khac ctia cing mot loai cam thiy ham mudn.
Va giai doan sau cung la tao ra khoai cam tinh duc dé théa man nhu cau tinh duc hodc véi
muc dich sinh san duy tri noi giéng hodc ca hai phai dat dugc trong mdt qua trinh sinh hoat
tinh duc.



Theo Sigmund Freud cho rang “tinh duc (libido) hay dong co tinh duc khong c6 bt
ctr myc dich hay muc tiéu c6 dinh cho truéc ndo. Thay vao d6, thong qua tudng tuong, bat
ctr vat thé ndo, bao gdm con ngudi hay cac phan cua co thé, déu co thé trd thanh muc dich
cua su khao khat.”

Phan tdm hoc cho thay rang nhiing ddi twong cia tinh yéu nhyc thé va nhitng mbi lién
quan giita dan 6ng va dan ba duogc hinh thanh trong bdi canh cta nhitng mé hinh gia dinh
riéng biét. Nhu thé, vin dé sinh hoat tinh duc 14 nhu cau sinh 1y ctia nguoi trudng thanh;
dong thoi 1a viée can dé di truyén noi gidng.

Tré lai van d& sinh hoat tinh duc cta nguodi Co Tu dé duy tri noi gidng, chi vo chong
v6i nhau, nham tang dan s6 dé phat trién béo tdn vin hoa toc ngudi, han phai xem xét dén
su thich rng nhu cau lao dong nuong ray, hai lwom va sin bét caa ho.

Trong diéu kién lao dong nuong ray trén nhing d6i nui chap chung hiém trg, viéc
chdm bon cho cay laa de ¢ nang suit cao can dén sy chdm séc thuong xuyén cia nguoi
lao dong. Do d6, tai miéng dat rdy cia minh, ho thiét ké noi d6 mét choi, goi 1a choi rdy
hay nha duéng. Nhiéu cip vo chong dén ¢ d6 dé 1am ray. Ho sinh hoat tai choi ray, noi d6
c6 du cac phuong tién cho vi€e an, ngu, nghi ngoi ca dém 1an ngay déu dugc. Vao mua lén
rung 1am riy, nhiéu cip vo chong dua nhau 1én choi rdy ¢ lai nhiéu ngay, co khi vai ba
ngay hay lung nira thang mai ve lai nha dé co6 diéu kién cham soc cy trong, con vat nuoi.
Va nhu thé van dé sinh hoat tinh duc v&i d6i cip vo chong dién ra tai choi riy. Diéu nay
c6 thé nhin thay tai mdt ngoi lang cd lic nam ba ba me tré cung ra rung dung choi dé cung
trong mot tuan, hoic trong mot thang la diéu thuong thdy. Bai ho tap trung sinh hoat vao
nhiing ngay lao dong va adn ngu tai ray nén nhiing ba me c6 thai trong cung thoi ky hay
cung trong thang 1a chuyén dé hinh dung ra dugc.

Choi rdy d6i khi ciling c6 thé 1a nha ngu zong/ dudng ctia ho thoi ngli zong tim hiéu
tam tinh vao giai doan duogc cho la tién hon nhan. Pén luot, ho trd thanh vo chéng vO1nhan
thire déy du vé vai tro, vi tri caa ho trong cong déng toc ho va cong déng lang, sinh hoat
tinh duc biy gio tr¢ thanh nhu cau, dong thoi ciing 1a trach nhiém duy tri sy ton tai cia
cong dong. The nén, tai choi ray, sinh hoat tinh duc thuong xuyén dugc xay ra tap trung
vao mua lam rdy. Boi ¢ d6 diéu kién va cac yéu ciu phu hop véi doi sdng nuong ray mot
cach ty nhién “khoi ddy tinh cam khac gi6i 1a thai do thé hién su rung cam dugc diéu chinh
bang 1y tri ctia con nguoi ddi véi sy vat va hién tuong ¢ lién quan dén con ngudi va tinh
duc la dong co ctia ho”. Sy khodi cdm dugc cong hudng va dién ra ¢ do.

Mac khac, do tinh duc & loai nguoi khong phu thude vao mua, vao thoi tiét ma phén
16n thude vé cac chi sb thé trang, sic khoe nén bat ctr dau va bat cr khi nao c6 su kich
thich vé gidi, 1a & d6 trong diéu kién c6 thé sinh hoat tinh duc dién ra. Nha & van 1a noi
din ra thuong xuyén viéc sinh hoat tinh duc véi ca hai yéu cau duoc thoa man 13 khoai
cam va duy tri noi gidng.

Nguoi Co Tu réat kiéng ky trong quan hé bat chinh, nhat 1a hién tuong chira hoang.
Ho cho ré“mg néu diéu do xay ra, than linh/ dang, dat, troi,... s& cam thﬁy rat dau don va
dang s& trimg tri gay nén chét chéc cho lang néu khong kip thoi xir Iy va xir Iy dung yéu
cau cuia dang. Cu thé, khi trong lang c6 phu nit chira hoang do quan hé bét chinh, thi c4 hai
nguoi nam va nit thuc hi¢n cac trinh tu sau:

Néu méi chi quan hé bat chinh:



Ho phai ty mua heo tring, ga trong tring, nudc sach ngdm da tring (dhal cha lang),
doan mang heo, ga d6 cung v6i mau cua chung dén tirng nha trong lang, vo cho ching kéu
Ién, vay nudc d4 tring d3 ngam cau cung dang, mong dang phu ho cho gia dinh ho khong
6m dau, chét choc. Poi nam nir 1am thé dé ta 16i, rat mét va rat xau ho!

Néu quan hé da c6 chira:

D6i nam nit thye hién xong thu tuc ta 16i nhu néu trén, nguoi md coi khong vo, khong
con céi, 1én ring lam mot 1an trai cho ngudi con gai co chura 1én do tra ngy, nguoi con trai
hang ngay dua com nudce 1én cho (nhung chu yéu 1a nguoi con gai do phai ty tic com
nuée). Dén khi sinh dé, d¢ xong (néu con séng) 6 ngdy sau méi dugc vé nha ciia minh. Néu
nhu khong thyc hién day du va dung cach cac thu tyc do lang quy dinh nhu trén, vao thoi
gian nay néu cé ai trong lang qua doi, ho qui rang 1a do ngudi vi pham diéu quan hé nam
nir bat chinh d6 giét, ho phai mang ning ng sudt doi.

Poi khi do quan hé c6 chira, phai 1én rirng ma ¢, trong diéu kién khat nghiét ciia moi
truong rimg nii, lai phai tu tac ton tai trong 9 thang 10 ngay, va sau do 14 sinh dé, c¢6 truong
hop khong may, ngudi phu nir khong vuot qua duoc, qua doi! Theo gia lang Bh’riu P, ké
rang: “Khodng nam 1956, 1957 gi dé (101 khéng nhé cu thé), t6i da chirng kién hai ba A
Lang Thi Bhao va Co Lau Thi Lunh, ¢ tai thon Po Ning cua toi thoi do (nay t6i thuoc thon
A R6h) ¢6 chiva va ca hai déu chét trong rirng.”

2. Dién xwéng dan gian
2.1. NGi - hat ly trong mirng nha méi

Véi ngudi Co Tu, noi Iy — hat ly c¢6 18 xuat hién cing v6i qua trinh lao dong, dic biét
sau khi hinh thanh xong b toc. Pay 1a qua trinh phat trién ty nhién nham dap ang nhu cau
tinh than, ca nhu cau vat chat v4i ho. Noi 1y — hét Iy ngay cang phat trién theo chiéu huéng
t6t dep hon, c6 tac dung diéu chinh cac mébi quan hé gitra nguoi — nguoi, gitra nha — nha va
giita lang no véi lang kia. Pay 14 qua trinh str dung n6i — hat 1y cao nhat ma ngudi Co Tu
da st dung nhu 1a cong cu tinh than phuc vu cac mbi quan hé trong xa hoi toc nguoi.

La loai hinh dién xudng dan gian, bao ham nhiéu phuong thirc thé hién nghé thuat,
tr ngh¢ thuat s dung ngén tur dén nghé thuat dung diéu bd ctia nguoi noi - hat ly, theo
hudng dat yéu cau mot cudc néi - hat 1y dién ra. Hinh thtrc dién xuéng nay tién téi b1eu dat
nguyén vong mang tinh hoa giai, kéu goi doan két, thong hiéu nhau trén tinh than c¢d két
cong dong, cho nén thé hién ¥ nghia nhan sinh ctia ngudi Co Tu.

NOi - hat (prah - tng bhanoah) 14 sinh hoat van nghé dan gian trong cong dong Co
Tu, 14 loai hinh nghé thuat kién tai, img khau tai chd, doc dao ciia toc nguoi, dugc duy tri
qua nhiéu thé hé, dén nay van con ton tai trong doi séng tinh than nguoi Co Tu. Noi - hat
Iy trong mbi lang Co Tu ¢6 luc lwong dam nhén vai tro ndy va dugc cir vao Hoi dong lang
trong thiét ché xa hoi co truyén cua ngudi Co Tu. Nguoi noi - hat Iy duge xem nhu ngudi
thay mit cho dan lang thyuc hanh “phap luat” & lang va d6i dap phai khong véi cac lang lan
can trong ving. Do d6, ngudi nim giit k¥ ning noéi - hat 1y trong cong dong ngudi Co Tu
dugc kinh trong trong lang, boi ho 1a nhitng ngudi ca ro moon (ca ro = manh; moon =
miéng).

Cai hay ctia néi — hét ly 1a su té nhi va tinh hiéu qua rat cao trong ing X Va van vao
cudc sdng cua ho. NOi - hat Iy duge str dung phd bién trong sinh hoat hang ngay, day duoc



xem 14 sinh hoat vin héa doi thudng, khéng co san khau, khong dan dung va khong luyén
tap hay chuén bj trudce, do d6 mang tinh dan gian nguyén hop.

Déi khi trong ndi - hat Iy ¢6 sy so tai nhau vé ning luc giai quyét van dé, nhat la gitra
cac toc ho va cac lang trong gioi gia lang. Noi - hat ly con tham gia vao giai quyét nhirng
mau thuan noi bo lang, vé vi pham luét tyc lang: hon nhan gia dinh, tang ma, lao dong san
xudt, ... thudng duoc phan giai bang hinh thirc ndi - hat ly. Muc dich cta noi - hat ly 1a
mang t6i sy hoa giai, théng nhat nhitng ¥ tréng ngay trong cudc noi - hat 1y dit ra ma ca
hai bén tham gia déu nht tri, bang long. Do d6, ndi - hat Iy phai that su cdi mé va chit ché
trong so sanh 4n du su vat va hién tuong mang ra so sanh dbi chiéu lam bat 1én nhiing nhan
dinh ma cudc ndi - hat ly mudn dé cap dén. Nghé thuit cua noi - hat 1y 13 sir dung nghé
thuat an du lay céi no chi dinh cai kia. ‘Theo d6, nguoi tham gia noi - hat ly phai la nguoi
tng trai, co kinh nghiém trong cudc sdng moéi co thé tham gia dé dua ra nhitng an dy phu
hop ma ngudi nghe thdy dugc ding sai, luan ban dén théng nhéat nhan dinh.

Trong mét cau hay doan néi - hat 1y ludn thé hién tinh da nghia, y tir duoc gidu sau
trong 101 n6i 1am cho ngudi nghe hat lai phai qua giai doan phan doan méi c6 thé dua ra
cau hat dap lai. Pay ciing duoc xem 12 bién phap tranh luan vé mot van dé dé khang dinh
luan diém cac bén noi - hat Iy dua ra déu dung voi thuc tién va phu hop nguyén vong mdi
nguoi hay cua cac thanh vién trong lang. Tai nang ngudi néi - hat ly thé hién ¢ diém nay.
Khi d6i phuong khong con cach nao dua ra luan diém dé phan bac, xem nhu chap nhan sy
hoa giai, giai quyét van dé trén co sd tu nguyén chap nhan nhiing tinh ¥ dua ra trong budi
hat.

NOi - hat Iy khong c6 tinh hudng chuan bi trede ma tiiy vao hoan canh noi ning, tinh
huéng thuc té tai chd ma ngudi noi - hat Iy “kién tai”, ing khau tai chd dé hat. Cai kho cia
noi - hat 1y & chd d6. Mot tinh hudng khong c6 bai miu dé hoc thudc, khong ghi ra gidy dé
doc, no1 - hat ing khau khi ruou duoce rot moi thém, dém lung linh huyén 40, 101 nodi - hat
ctr thé dua ra, cac cung bac déu co. Co dan, co tréng, c6 dong tac co 101 nodi, ¢6 1y ¢o tinh,
¢6 vui ma ciing c¢6 budn nén néi - hat mang tinh nguyén hop cua sinh hoat vin hoa thuong
ngay. O d6 ngudi Co Tu khong nghi rang sang tao nén van ngh¢ co tinh ngh¢ thudt cao hay
161 néi (nhu ca tir) phai trau chubt, biéu cam. O néi - hat Iy khong dugc chuén bi trude nhu
thé ma chu yéu phu thudc vao kha ning trai nghiém va (g khau ciia tirng nghé nhéan néi -
hat Iy. Thé nén cai han ché trong noi — hat 1y can khic phuc, theo gia lang Bh’riu P6, d6 1a
trinh d noi1 1y — hat 1y cua ngudi tham gia néi — hat 1y va ca trinh d§ cam nhéan, suy luan
ctia nguoi nghe néi — hat ly. Trong cude noédi ly — hat ly, va nghe noi ly — hat 1y hai bén phai
thuc su thau hiéu va tra 10i phu hop khi da hiéu 10i n6i — hét 1y ciia nguoi khac, nhu thé
nghe ndi ly — hat Iy méi ding thuc cia hinh thitc dién xuéng dan gian nay.

Chinh d6, thanh nién Co Tu rat it ngudi c6 ning luc tham gia mot cude noi - hét Iy
gitra lang, gitra tdc ho hodc gilta cac cudc vui trong viéc cudi, viéc hdi he, ca viéc mung
lia mai, ... ho cling chua c6 kha nang thé hién chu chinh duoc. Theo d6, d6i khi sau mot
cudc ndi Iy — hét ly, tinh hinh doan két nhau chua duoc cai thién tot hon, ma déi khi lam
cho van dé thém sai 1éch. Diéu nay cling boi tai mot trong hai bén, hoac ca hai bén thiéu
ning lyc phan doan, suy luan dé giai cau triic cdc mdi quan hé nhiéu chiéu, dan xen trong
cudc sdng, mot khi da dua ra phan giai bang phuong thiic noi Iy — hat 1y sudt ca dém ma
van chua giai thong, thong qua hoat dong dién xudng nay.



NOGi Iy — hat 1y con dugc thé hién trong viée cudi (téng bhiéc dam), tai dy, nghé thuat
p’r4 pr’ma téng bhanodch duoc cac vi gia lang thé hién chiic mirng hanh phuc, mong muén
hai bén gia dinh doan két, thwong yéu nhau, ... xdy dung gia dinh trén thuin duéi hoa.
Nguoi lang dén néi - hat Iy ¢ mimg hanh phiic Itra d6i cho d6i ban tré. Trong niém vui do,
cudc néi 1y — hat 1y gay 4n tuong cho ngudi tham gia va cho ca nguoi tham dur.

Mot cude noi - hat ly trong viée cudi duoc chuén bj nhu sau:

- Chu nha trai chuin bi sin m6t mam tiéc dung chao don khach (ch’nao) va cac bic
cao nién (pay budh tacodch) dén nha chic mirng tan hon.

- Pai dién chu nha, nguoi cha, hoac truong toc ho, hodc mot ngudi nao d6 dugc moi
lam dai dién, thuong 1a nguoi c¢6 uy tin, ¢6 kinh nghiém va ning lyc nhét dinh thay mit
cht nha giao luu d6i dap, tmg khau trudce tién (hala) 1°, xem nhu giai doan khai dau chao
thwa, kinh bao. Pay 1a khau mé dau cude noi - hét 1y.

- Cudc nodi - hat 1y vao cudc. Nhitng thiéu sot trong to chirc, don tiép duoc mang ra
trang trai, mong nhan dugc sy thé tat cua khach, ... va sau d6 13 hat 1y. Noi 1y xong lai hat
1y nhim ning cao gia tri biéu cam cua nhing loi hat ly, bay gid ¢o cac loai nhac cu xen
vao lam cho cudc hat ly c6 mau sac cta dién xudng van ngh¢ dan gian 20,

Nghé thuat p’ra pr’ma téng bhanoodch con duoc to chirc vao dip an ming lia méi (cha
haroo tamé) va 1& an thé két nghia anh em giita hai lang (pr’ngodch guong yén)

M dau thudng cat 18n 101 hat: “O...6...6...4z6 coonh a voc, coonh a @én...” (nhac
dém vao sau cau hat nay, thoi gian gian tdu ngung lai doi chut).

Nhiing 10i 1& an du dugc hat 1én, dua ra cho moi nguoi nghe va ban luan dung, sai,
vui, budn chd ndo, ... dé cing dong cam. Loi hat bay gid siu lang hon, tinh cam va tha
thiét hon. Su vat to, gié tri dugc vi v6i nhitng gi gia tri, cao ca. Nhitng con vat yéu hén thap
¢ duoc vi voi nhitng con ngudi ¢ hanh dong xau xa, nhé mon, ...ctr nhu thé cudc hat kéo
dai dén chirng ngudi nghe va nguoi hat cam nhan duogc sy viée tudng tan 13 co thé két thuc
dugc mot cudc noi - hat ly.

(Thi dy: con gau c6 mat tét cho ngudi = 1a ngudi tbt; con voi to, ¢6 nga = la quy
gia,...)

NOi - hat 1y cua ngudi Co Tu phong phu vé ¥ nghia cua su viéc mang ra hat Iy. Ngon
ngir hang ngay nhung sau kin thé hién nhiéu hinh anh dé vi von, an dy, nguoi nghe lién
tudng dén su viéc va hinh anh dé hiéu dugc y ti ngudi hat.

Bén canh ndi -hat Iy trong cac cudc vui con ¢o hét 1y trong lac budn nhu tang ma.
Diéu hat hau ¢’leeng hat trong khoc thuong ngudi qua cd.

NOi - hat 1y 1a loai hinh dién xuéng dan gian cua nguoi Co Tu biéu hién sinh hoat vin
hoa thudng ngay cua ho, dd thdm sau vao mdi sé phan doi nguoi 1a thé, nhung hién tai,
thanh nién nam nir Co Tu it tham gia vao nhiing cudc ndi - hat Iy dé nhén sy trao truyén tir

19 Ving Tay Giang viét: pay h'la

20 Nhung khong phai cudc néi — hat 1y nao ciing c6 nhac cu di kém, phu hoa. Béi khong phéi lang Co Tu
nao ciling ¢c6 nghé nhan dan gian sir dung duogc cac loai nhac cu, va con boi khong phai lang Co Tu nao
cling c6 ngh¢ nhan dan gian biét ché tac cac loai nhac cu va st dung thanh thao. Hién tai chua th?iy co
truong 16p dao tao ky nang st dung va thyc hanh céac loai nhac cu cho thanh nién nam, nit Co Tu.



cong dong. Theo do, co thé theo thang nim trong giao thoa tiép bién vin hoa véi cac toc
nguoi trong vung va dac biét sy bién dich van hoa dan téi bién doi cac thanh té van hoa
dan gian lam cho loai hinh noi- hat Iy Co Tu mat dan trong cudc song duong dai.

2.2. Noi-hat ly trong viéc tang ma (co’ 1éng)

Mot doan hat 1y trong tang ma:

Trong tang ma, néu 12 trai (dan ong) thi no6i Iy — hat Iy goi 1a co léng, néu 1a ni
(dan ba) thi goi 1a cor lau. Hai khai niém khong gap nhau. Nhung danh xung co lau
cling c6 thé dé chi nam gidi, hodc c6 thé chi phu nit, chi khac nhau tudi thip hay cao
ma thoi. Nhu thé trong tang ma, hat 1y — n6i 1y c6 thé dung thuat ngit co ldu van hiéu
duoc.

Goi la co léng, khac co lau & chd: nguoi chét khi néi — hat 1y goi 1a co léng
thuong 1 nguoi chét trong do tu01 trung nién tro 1én. Bay gio nguoi noi —hat Iy thyuc
hién dong tac tay vira danh trong (tréng ca thu) cham rdi (u budn), miéng vira co
Iéng.

Noi dung ca lau, hay co léng c6 chd giébng nhau la: déu to 1d ndi thuong tiéc
ctia minh (nguoi ndi — hét 1y), cua gia dinh, dan lang ddi voi nguoi da qua doi. Thong
qua noi — hat 1y, nhac lai cho gia dinh, dan lang nghe nhing 161 noi va viéc lam day
y nghia cao dep cua nguoi da chét. Pong thdi ciu mong hon | ngUOi chét dimg mang
(dem) theo hén ngudi sébng ma hiay phu ho cho ho moi sy tét dep,. . .(Nguoi Co Tu
cho rang: trong ndi — hat ly c6 ngudi co léng hay den mirc, troi dang ning bong do
mua; cdy to vbn cong vé phia mo6 ma, bong cong vé phia sau,...).

“Oh ! Ra ngool phun ca nang dum cloc ta bit don mdt ca a"zen ra vai cho phéng
phéng. Loi ca diéu coom oi dé mdy dé cu. Ca mai phun tha riét ma nién. Ca 1é may
dum doéc cu nhim. Bong ca nam dong goi tham mé ma. Cu pha ruong sa manh ta
ruoc. Cho may oi 0i é 8. Lé cu tha loong oi cu ra vai ca 1é may.’

Dich nghia: “Oi ! Dém nay gitta buon lang co nguoi vé khoc chéng, con khéc
cha ra di khéng mét 16i tir biét, thwong biét may, buon biét may.

Anh bo lang, bo xom dé noi ddy bao noi tiéc thiwong ngdm ngiii tiéc nudi.

Anh vé troi réi c6 nhé vo con khéng ? Vo con bo vo khéng noi nwong tua.
Cha di réi con goi ai ddy |

Cd lang ai t6i ciing khéc thwong cho sé phdn, tuéi doi con thanh xudn ma da
di vé thé gidi bén kia.”

2.3. Hat ru con (pi a li ca con)

Hat ru con ngudi Co Tu ciing gidng cac toc ngudi anh em khac sdng trén day
Truong Son. Ngudi Kinh ciing ¢ diéu hét ru con, dd cho con ngi. Hat ru co thé 1a
cha me¢ ru con ngu, anh chi ru em nga hodc 6ng ba hat ru chau ngu.

Hat ru con nguoi Co Tu cing nhu di¢u hat giao duyén ba boch, ca tur hat ru
con ludn c6 van diéu, hodc van chan, hoic van lung, néu ca tir khong co van, chi it



vé tiét tAu Aam diéu phai hai hoa gitra c6 thanh va khong thanh, sao cho thuan mi¢ng
khi hat. Khong thé co tiét tdu van trac, truc tric trong 101 hat ma c6 thé hat hay trong
mot giai diéu muou ma dugc. Khi hat 1o ru ém 4i, nhe nhang dé tao thanh giac ngu
cho tré em. Noi dung cau hat ru cia nguoi Co Tu c6 thé chia ra, nhu sau:

* Néu cau ru 1a ctia 6ng, ba ru chau ngu thi cau ru ca ngoi viée 1am gioi giang,
hay dep d¢ cua cha, me chau. Nhitng 161 khen khi hat thuong xuét phat tir lao dong,
lam viéc; déng tho1 qua cau hat ru, ciu mong sao dira chau minh manh khée, an no,
mau 16n. Lén 1én lam duge nhiéu diéu ¢6 ich cho gia dinh, cho lang va cho moi
nguoi.

* Cha me ru con, néu 1a cha ru thuong ca ngoi dao duc, cong viéc nguoi me
lam hang ngdy, va nguoc lai néu la me ru con ngu thuong ca nggi cong duc cua cha,
nhing hoat dong cua nguoi cha hing ngay va cdu mong dira con mau lon, manh
khoe, dat dugc nhiéu sy tbt lanh trong cudc séng, gitup ich cho gia dinh va dan trong
lang.

+ M@t cdu hdt ru ciia nguoi v’

- “Pi a li pi con

O conh may conh dho luc ong lo chi téh con,

Piali pi con

O conh may conh mo ro nghi ong lo ngon téh con”
+ M@t cdu hdt ru con ciia ngwoi chong:

- “Pi a li pi a mo,

O can may conh dol ong lo dot tén a mo
Pialipiamo

O can may conh bot ong lo bol téh a mo”

+ Mgt cdu hat ru nguwoi me ru con:
- “A o1, con ngii di con
Cha con dang lam xa tit tan mady cao kia kia,
A oi, con ngii di con
Cha con dang lam mai tan chan troi xa xa do”.

+ Mgt cdu hat ru nguwoi cha ru con.

- “A o1, con ngit di con,

Me con dang lam trén go cao cao kia do,
A o1, con ngii di con

Me con dang lam bén déi xa xam kia kia”.?*

21 C4c cAu hat do gia Bh’riu P4, thén A Réh, xd Lang, huyén Tay Giang cung cap thang 6/2020.



+ Mt s6 cau hdt phé bién:

-Cau cdc 6 tién, éng ba phit hé cho con!
Cau cho gidc ngi ciia con dwoc tuoi vui
Con hdy uéng va con hdy ngii di

Poi séng la dai ldu

Liia moc khé khan trong cdc rdy

Va rieng day nhitng dc than!

- Con o1, con hoi ngu cho ngoan

Me mong con khon lon tung ngay

Mong con khoe manh dep twa hoa xudn

Mai téc dai tuwa nhw dong sudi

Da trdang ngan twa nhw hoa pier pang

Ngu di con, ngu di dung khoc nita

Dé me 1én niwong trong ngé, trong lia

Nudi con khén I6n thanh ngueoi hiéu ngoan.
Ngii di con, mdt troi ciia me, sitc song cia cha.

- Ngu di con, ngu di dung khoc nita

Pé cha con di lam cai nwong cdi ray

Dé me con xudng sudi bdt ca con dn

Mong ngay con khon [on, nhanh nhen

nhw chim a vang, khoe manh nhw con a mur
Ngii di con, mdt troi ciia me, sitc séng cia cha.

- Ngay mai con lon nhw gian nha, giong  sang sang nhu cha.

- Ru con, con ngu di

Me dé danh cdi né, ong tén cia cha cho con
Ru con, con ngu di

Me cdt chiéc do gidgp cho con, con ngi di...

2.4. Hat giao duyén (ba bdch)

Thuong, trong sinh hoat van ngh¢, ngudi Co Tu co nhiéu truong hop hat ba
boch, trao d6i tAm tinh, muon hinh anh trong cau hat dé thé 16 diéu tham kin cua
tam hon.

Ba truong hop sau day trong hat ba boch:

* Truong hop I

-“...0 dho cu mép cu map, a mé Co Tu mém,

O dho cu tam cu dhunh, a ma Co Tu mung,...”



Noi dung bai ba boch: Mot c6 gai dwoc cha me sinh ra, tuy co nguoi ché la
bé ngoai khong dwoc dep ldm, nhung c6 rat tw hao vé dirc hanh tot dep ciia minh,
ciia cha me minh, dd c6 cong vé bo bén nudi day minh nén nguwoi....

* Truong hop 2:

- “O liém bo ke,

Cu léy ca tiéc no lééng

Cu hay a do ong dhuwc dhor nuc lat vol vooi

Cu léy plééng no ngon

Cu hay a do ong dhuwc dhor nuc chrooi vol vi” ...

Pay 1a cau boch cua cac chang trai Co Tu hat véi ngudi thiéu nir Co Tu, von
da dep, lai thém dep trong trang phuc truyén thong dep nhat ctia minh.

* Truong hop 3:

- “O liém bo ke,

Cu léy ca tiéc no lééng

Cu hay a do ong dhuc grui a dhah

O liém bé ke,

Cu léy ca tiéc lo ngon

Cu hay a do ong vah xoi a vang: ...

Pay 13 cau boch cua cac thiéu nit Co Tu ddi dép ciu boch cia cac chang trai
Co Tu, von dep trai, dep nét lai thém dep trong trang phuc truyén thong dep nhat
cuia minh.

+ Mpt s6 cdu hdt phé bién:
- La nguwoi dan éng Co Tu biét danh trdng thoi ken,
Gdnh vic cong viéc trong lang va biét lo hanh phiic gia dinh.
Ngueoi dan ba Co Tu biét cdy hdi, gieo trong
Som hom lo viéc ruong nwong lai khéo tay dét thd cam.
_ Viéc nha luon gioi giang, hat hay, mia deo tay dé thwong nhw nhitng thién
than.

Nam: - Nay c6 em bén song oi!
Nhin em xinh twoi hon nhién
Long anh xén xang muon dwoc gan em
Nit: - Nay anh trai bén sbng oi!
Hen anh ngay mai cung vui
Cho anh sang song em oi
Lam chi cho anh lam voi
Minh vui bén nhau tinh chuyén dai lau.

Nit: - Anh oi! Anh dung do anh cho ai



Anh cho em hay anh cho nguoi khac ?

Nam: - Anh dén déy chi cho cé mét minh em

Nir:

Anh khong cho nguoi nao khac.

- Em di tim mfo"c em nho den anh
Du em dep, em xau em cung bu sita me
Du em den, em xau cha me em van nudi

Nam: - Anh di tim suéi, anh nhé em

Niz:

Hinh déng em van dep
Nu cuoi em dep nhw vang trang.??

- Chang o1, minh nhw déi chim ngang troi
Cung vui hém som bén nhau nhuw diia co doi.

Nam: - Trén ray ta cé nhau

Niz:

Bén susi ta cé nhau

No doi ta co nhau

Hanh phuc ta co nhau...

- Anh gang cbng, em gang cong
Déi ta ciing cham bén vun trong
Ng6 lua thém triu bong

Hoa trdi thém sdc hong

Ta da tron woc mong

Cugc song thém tham héong.

Nam: - Chdn em thon dep nhu than dong

Nir:

Chdn em trdng xinh giong cdy chudi rimg xanh

Doi moi em xinh twa doa hoa lo lang

Ldp lanh trong canh hoa dhavai

- Con chim a vwong ngoan dau nhanh cdy giang

Con chim a vang xinh dirng trén cay 16 6

Ai cBng em qua sdng, em tang chudi cuom ma ndo

Ai ddt em qua séng, em sé trao chiéc khé dep tw tay em dét.>

- Muoi co gai Phol cac anh khong @dng Dhuot (mot) chung toi
Tam co gai Phol cac anh khong bang Dhuwot (moét) chung toi.

Nam: - Dep! Em dep nhu hoa lolang

22 Dj ban: Ngwee em dep nhw vang trang.
2 Di ban: Ai cdng em qua song, em biéu chiéc vong vang,

Ai ddt em qua sONQ, em sé trao chiéc vong bac.
(Vang, nguoi Co Tu it s dung).



Rang ro, em sang bung sang nhu hoa dhavai.



