PHAN THU BA
CHUONG IX

VUI CHOI GIAI TRi

1. Tro choi

Tro choi dan gian thuong xuat hién trong méi trudng quen thude ctia vin minh
ndng nghi¢p la nudc, gan vai sinh hoat lang x6m cia tré em. Tro choi duge xem 14
hinh thtrc thé hién sttc manh co bap, sy kkéo 1éo trong Gmg xur va van dung linh hoat
tri tué nham ddi khang trong céc trd choi dé gianh phan thang cudc vé minh. Thudng,
khong gian choi la xém, 1a san vuon hodc ngay trén san nha, ca trong khong gian
nha cling c6 thé dién ra dugc cudc choi. Vé thdi gian to chire choi, thuong dién ra
vao budi chiéu, hodc vao thoi diém tré em trong em cho me nau com, 1am viéc nha.
Trong thé hién tro choi, khong khi vui vé, béng long duogc déy 1én, 161 kéo cac tré
nho vao cudc choi day 1y thi nay.

Trudc hét, can nhan ra rang, trd choi luén ham chua biéu tugng cua su d6i
khang hay néi cach khac 1a d4u tranh dé gianh thang lgi Ve phia minh. No61 rong ra,
trong tro choi ludon dau tranh dé chong lai cac thanh t6 ton tai (’101 khang trong céc
tro choi. Thura nhan rang, tro choi dan gian xuat hién trong nén noéng nghiép lua
nudc, theo do trong moi tro choi deu gang sttc d4u tranh véi cac thanh t6 cdu thanh
trd choi nhu thanh t6 da dé, d4 co, rong rin 1én may - v6i ban chan, bap tay, chong
1én nhau 1a biéu tuong cua sy ddi khang; tro di cho vé chg voi thanh to cu thanh 1a
nhitng ban chan dugc dung 1én xem la mot doan song hay doan subi, ma nguoi di
cho phai vuot qua dugc xem la thanh t6 d6i khang,...nhu thé tro choi dan gian luén
c6 cac thanh t6 nong nghiép cau thanh trong cac tro choi. Hodc chong lai thé luc
“dugc cho 1a thu dich” nhu nhiing tran danh giic gid dinh c6 yéu té doi khang thu
dich. Hodc tro choi d6i khang lai chinh ban than nguoi choi nhu trd choi 6ng lang
(choi 6 dn quan), choi u (u ti), choi ban bi, choi cu, ...Bi vi ngay sau khi két thiic
tro choi, c¢6 hai trang thai xuat hién: ¢6 vui mimg chién thing nhung canh d6 c6 ndi
budn thét bai. Trong céc loai trd choi, trd choi dau sirc nhau nhu tro choi day gay,
kéo co, nhay bao bo, vat tay, dau vat, ...thi day la ca mot the gi6i 1am roi tri doi
phuong, lam mat kha nang ddi khang. The nén tro choi la bleu tugng thé hién ca mot
thé gio1 riéng c6 cua no, trong d6 nguoi choi vira c6 may nam, hén xui, c6 ca mao
hiém dé gianh chién thang, tire khang dinh vi tri ctia minh trong cudc choi ddy tinh
than dau tranh chong lai cai yeu dubi.

Tir d6, c6 thé hinh dung ring tro choi dn gian cho tré em hay nguoi 16n déu
la nhirng hoat dong go1 duoc tén, hon thé 1a toan bo céc biéu tuong duoc két ndi gilra



cac phuong tién can c6 dé tro choi xuat hién va van hanh trong khong gian va thoi
gian cu thé.

Va dé tro choi dugc van hanh trong khoang thoi gian nhét dinh, trd choi phai
dugc c6 su thoa thuan trudc véi doi tuong dbi khang, hodc riéng 1¢é, hoac tong hop,
hodc khong theo quy wdc nao ma tro choi dién ra ty do. Cho du thé nio vin phai dua
trd choi vao cude sdng thue cia né bang cac quy ude dé thuc hién. Cai ma tro choi
ngoai dan gian goi la luat choi.

2. Tro choi cho tré em

2.1. Tro choi phong dnh '’

Léy mot xép anh dat vao tdm mdt vong tron duoc ke trén khoang dét, hodc
chi can k& mot duong thang ngang vao khoang trong dudi dat, dit anh phia tré dimg
tan anh.

Trudce khi cude choi dién ra tan dép 14y quyén uu tién chot trudc.

Cach tan: tré cam dép trén tay tan dep sao cho dep can cai (dép nam ding vao
duong k& ngang, cach noi dat gidy anh chimg 5 m), thi s& dugc quyén uu tién di
trude, tré tan dép gan hon sé tan sau cung.

Nhitng em tham gia choi 1dy mot chiéc dép cam trén tay, nham chd dé anh ma
tan toi. Vao cudc choi, tré ndo tan dugce nhiéu anh ra khoi vong tron hodc ra khoi
duong thang ngang trén khoang dat quy dinh thi thang cudc, dugc quyén lay hét anh
duoc tan ra. Hét anh trong vong tron 13 hét mot bién. Cac thanh vién tham gia trd
choi tiép tuc nop anh vao dé tiép tuc trd choi.

Cudc choi lai tiép tuc.

2.2. Nhay day 2

Rit da dang va phong phu, ¢ cac loai nhay day.

- Nhay éch: Cam hai tay hai dau soi day va lam dong tac bung ngudi nhu con
éch nhay.

- Nhay la: Léy mot so1 day cao Su, hoac sgi1 day dura dai cdng ra, hai nguoi
choi nam hai dau, mot nguoi nhay ba budc qua day.

- Nhay ché: Dong tac nhay kha phure tap: Chan phai bude nhip 2 lan quay
nguoi nhdy qua day, tlep tuc chan trai nhip hai lan quay nguoi nhay qua day. Tiép
theo chén trai nhip hai 1an xoay nguoi nhay qua day, lai tiép tuc chan phai nhip hai
lan xoay nguoi nhay qua day... nguoi choi cir tiép tuc lam dong tac nhu vay dén khi
bi 15i hodc mét thi nghi.

! Theo ba A Ting Tuoi, tro choi nay khong phai tro choi dan gian cua tré em Co Tu, day 1a tro choi dugce
tlep nhén tir tré em vung Xu01 Tré em mien xudi goi tro ch(n tan dép.

2Tro chéi co giao thoa, tiép bién 1an nhau giita tré em mién xudi va mién nguoc trong diéu kién méi truong
néng nghiép, nhidu diém twong ddng trong sinh hoat cua tré em.



2.3. Tro choi nim hjt 3

C6 thé hai, ba ngudi cing choi. Néu ba ngudi thi lam dong tac bip sen nd dé
xac dinh nguoi ndo choi trude nguoi nao choi sau. Vat choi 1a ndm hon séi nho. Co
bbn cach choi:

- 1 vién 1 tay: Doi ting vién s6i mot va ndm ca 5 vién soi trong 1 tay.

-2 vién 1 tay: DOi 2 vién s6i mot 1an va nim ca 5 vién trong 1 tay.

- 2 tay 1 vién: DOi ting vién soi 1én va ndm bit lai, sang qua tay kia.

- 2 tay 2 vién: DOi 2 vién s6i 1én mot 1an, nim bat lai va sang qua tay kia.

2.4. Panh cum *

Choi cum pho bién khong chi pho bién trong khong gian mdt quan, huyén ma
toan thé cac quan, huyén khac trén dia ban Quang Nam xua kia da s tré em ciing t6
chtic choi voi nhau trong nhitng gid nhan rdi, nhiéu hon ca 1a nhimg luc giir em,
chan trau bo, hoac & nha trong coi nha cua cho cha me di lam. Tro choi cym don
gian chi can tim duoc 5 hot mit hodc 5 vién soi, gach, ...1a dugc. Day la loai tro chot
dan gian pho bién trong gidi tré em bén canh cac trd choi dong dao.

Chuén bi: chon 5 hon soi, gach,... nho trong vira b.%mg vién bi ve hoac hot mit
1a duoc. (P6i khi dung hot mit lam cum dé choi, néu noi t6 chic choi khong tim ra
duoc soi, ¢a nho khi vat lidu gach, soi thdi trude con hiém thay). Soi ¢ thé co goc
canh nhung t6t nhat co dang hinh tron hoac hinh thuan 1a choi tot, thuan loi khi rai
cum trén nén dét can, 1am cho cudc choi tang phan hao himg. Soéi Ién hay nhé con
tuy theo nam tay ctia ddi twong choi ma chon. Tré nho chon loai so6i nho hon, vira
trong nam tay 1a dugc. Lay vi du tré em Co Tu ving Hoa Vang:

Luét choi: tré em ving Hoa Vang t6 chire tro choi cum khong phai di qua cac
van ma choi bién , 14y bién 1am chuan tinh thing thua. Mot bién c6 rat nhiéu lan rai
dé tinh bién. Luat choi thé nao 1a tuy thudc vao nhom tré ty dit ra ngay tai noi dién
ra trd choi. Thé nén c6 thé biét duge cung trong mot lang nhung tré em x6m dudi co
luat chot khac tré xo6m trén va cling khac véi tré em lang khac. Tuy nhién, day 1a tro
choi pho thong nén du luat dit ra thé nao, tré trong hay ngoai lang van hiéu va nhap
cudc dugc ngay. Co thé dit ra cho mdi cude choi da 80, 100 bién hay hon nira dé
cudc choi kéo dai. Boi néu choi theo phe nhom thi bién phai nhiéu méi hap dan
thang cudc. C6 thé ra luat chi da 10 — 15 bién thi thang cudc néu choi tay doi, hoic
choi mdi phe 2 tré. Tuy nhiéu bién nhung khi nhap cudc choi, tré em choi hap dan
va rat nhanh tay le mat, do d6, choi rai tuy rang kho, song cac em gai vuot qua dé
dang d¢ ghi bién.

3 Theo ba A Ting Tuoi (huyén Pong Giang), tro choi nay khong phai tro choi dan gian cia tré em Co Tu.
Céch choi nhu md ta dugc tach ra mot phan tir tro choi ddnh cum cia tré em mién xudi.
* Theo ba A Ting Tuoi (Bong Giang), tro choi nay khong phai tro choi dén gian cia tré em Co Tu, day 1a
trd choi duoc tiép nhan cia tré em ving xudi. Tré em mién xudi goi trd choi ddnh cum.



bPéi tuong choi: tré em trong do tudi 10 dén 13 hodc co thé dén 14, 15 cling
c6 thé tham gia tro choi nay. Poi khi thanh nién 18, 20 trong gi' ngoi tay khi gié
lGa, phoi rom ra, phoi lGa...van con duy tri thu vui choi danh cym véi nhau nhung
chi trong nhing lc that nhan rdi va thich thit méi to chirc choi.

Dia diém choi: tro choi cum cua tré em dién ra bat ¢t thoi diém nao trong
ngay, chi can du chd dé ngé)i bét trén nén dat, nén gach hodc xi mang,... la duogc.
San choi nho thi choi d6i, san 16n t6 chic choi theo phe nhém nhiéu tré cting mot
lac van duoc. Thuong, tre choi cym trong luc gitr bo, gilr trdu ngoai déng, hodc gitlr
em, thuong tum lai dé choi. Khi trau, bo dang thong dong gém co trén dong, hoac
trén cac suon doi, cé non, ... nhitng lic nhu thé, tré em chin trau khong blet lam gi
dé tim vui, nén tim dén cac tro choi dan gian va qua cic tro choi tré em trd tai nhanh
tay, le mit va d6i khi c6 trd choi phai van dung su suy nghi tim ké d6i pho, lién quan
dén khong gian, ... nita. Hodc choi cum trong nhimng gio giai lao gitr budi hoc van
dugc. Tré em, nhat 14 tré em nit dén tudi 10 — 13 thudng mang theo bo cum bo trong
cap, dén gio choi lai mang ra choi cuing chung ban. Céc tré vui tha véi cac loai tro
choi dan gian nhu nhay day, choi u, ban bi, choi cu, ong lang, da lon, choi ba 1a xa,
choi tron tim, ... trong d6 choi cum 1a mét loai tro choi rat duoc wa thich, nhét 1a
cac em nir. Cuoc choi c6 thé dién ra ngay trén duong lang, dudi cay da rop bong san
dinh, hodc dudi goc cay trén nuwong rdy; choi trong nha, trong san... déu co thé to
chuc duogc.

Choi bién: trude khi dat s6 bién theo quy dinh dé gianh thang cudc, choi bién
cling phai di canh nhu cac tro choi dan gian thudng thay nhu choi di tau bay (co co),
choi n¢, choi di chg vé chg...

Pé dat quyén uu tién choi trude, tré cir dai dién phe hodc nhom ra danh tu ti
v6i doi thi dé kiém quyén wu tién. Hinh thirc danh oan til ti mdi noi moi khac nhung
nguyen tic chung 1a biéu twong dua ra thi cudc phai thang biéu tugng ctia ban méi
duoc 14y quyén uvu tién. Vi du c6 2 ban danh oan tu ti, mot ban dwa ra biéu tuong
chiéc bua, mot ban dua ra biéu twong cai kéo. Nhu vay cai baa phai thang cai kéo vi
cai bua c6 thé dap cai kéo, con cai kéo chi co thé danh thang cai bao, cai bao danh
théng cai bua vi bao trum, boc dugc bua, bua thua. Do do, trudng hop mot tré ra bua,
mot tré ra kéo thi bua thang kéo. Vay, bua dugc uu tién. Khi ra biéu tuong thay vi
dém 1,2 tré em thudng doc siém... phay hodc xa... xi. Van hiéu. R4i dong loat ra
mot trong ba biéu tuong bua, bao, kéo. Ngoai ba biéu tuong trén khong duoc ra biéu
tugng nao khac.

- bi canh 1:

Tré em dung tay thudn (trai hodc phai) rdi cum ra trén nén dat can, xong dung
tay boc mot vién soi ném 1én khong, doan dung tay do bat mot vién soi bat ky ¢ nén
dat, r6i nhanh tay chup vién soi vira ném 1én dang xudng vao tay c6 vién soi vira bat
dugc. Xong canh 1.

- Bi canh 2:



Nhu di canh 1 nhung phai bat bat hai vién soi dudi nén dat.

- Pi canh 3, nhu canh 1 phai bat 3 vién soi twong Gng véi canh dang choi.

- Pi canh 4 (tirc canh cum): tré em di xong 3 canh, dung mdt tay cum 5 vién
soi lai trén nén dat, xong nhe nhang nhat léy 1 vién s6i bat ky ra khoi cum sao cho
vién duoc nhdt khong va cham véi 4 vién con lai 1a hop €. Néu va cham s& mét
quyén choi tiép. Poan ném vién sé1 vira nhat dugc 1€n cao, nhanh tay hét cum, sau
d6 chup lay vién soi trén khong dang roi xudng vao tay sao cho khong c6 vién nao
roi ra 1a hop 18. Néu c6 vién séi nao d6 roi ra ciing xem 1a khong hop 1é. Chinh vi
choi canh cum kho nén tré em thay vi cum c6 thé rai 5 vién soi sao cho ¢6 1 vién
dimg cach ra ngoai dé co thé thue hién hét cum duoce dé dang.

- Bi canh rai (trc canh 5):

Duing tay thuén, rai cum trén nén dét (rai vira phai, khong manh tay), cho cho
d6i thii quan sat thay khong pham luét, d6i thi ty chon va bat ra 1 vién soi thu gii.
Tré choi quan sat, tinh xem nén di cach nao cho dat thang loi ma khong cham ngoén
tay vao vién soi khi ra dau gach gitra hai vién soi. Sau khi quan sat chon thuén loi,
tré choi dung ngon tay at gach (gid dinh) ngang gitra hai vién soi, xong dung ngon
tay cai, hodc ngdn nao ciing dugc, biing vién soi sao cho vién soi y chay dén cham
vao vién soi bén kia duong gach ma khong va cham véi vién nao khéc (chi hai vién
soi dung nhau) 1a dugc. Néu trong khi sir dung thao tac bung ma mét trong 5 ngén
tay va cham vao mot trong 4 vién séi, xem nhu mat quyén choi tiép. Sau khi thuc
hién xong 2 1an bing nhu thé s& dat dugc mot bién.

Dé cudc choi dat duoc bién thi phai choi qua 5 canh. Canh cum chinh I canh
4. Khi di canh rai (canh 5) dé dat dugc bién, ¢ 3 cach choi rai:

- Cach 1:

Céch choi nhu da khao ta trén.

- Céach 2:

Dung tay nim 5 vién soi tung 1én cao va nhanh chong sdp ban tay lai dua ma
ngodi ban tay dén ldy 5 vién soi dang roi xuéng ndm trén mit ngoai ctia ban tay.
Poan, lan nita gilt nguyén vi tri nhu vay, tung 5 vién soi 1€n, nhanh chong ngtra ban
tay lai nhu cii bat ldy 5 vién séi sao cho khong roi ra khoi tay vién nao. Bit duoc
nhu thé 13 dat duoc 5 bién. Néu trong luc thuc hién hai 1an tung sap, ngira 5 vién 501
ma c6 mot vién hodc hai vién roi ra ngoai thi chi tinh bién cho nhing vién con nam
lai trén tay ma thoi, nhitng vién roi xudng dat khong duoc tinh bién. Tuy nhién, khi
c6 mot hodc hai vién roi ra ngoai tay thi s& mat quyén choi tiép khi thyc hién lai lan
thir hai ma 1an thir hai ndy séi van roi ra khoi tay, khong duoc tinh bién. Mat quyén
choi, nhudng cho d6i thu. (Cach choi himg sap ngira duoc cho choi hai lan, 1an thir
nhét dat duoc, duoc quyén choi tiép, néu 1an thr nhit bi hong, ddi thu cho choi lai
lan thr hai, néu 1an thtr hai ciing hong, tung htimg khong dat. Mat quyén choi va
khong duge tinh bién nao ca).

- Céach 3:



Dﬁng tay nim 5 vién 01 tung 1€n cao va nhanh chong sdp ban tay lai don lay
5 vién soi dang roi xuong trén mat ngoai cua ban tay. Poan, glu: nguyen dong tac do,
tung 5 vién so6i 1én lan nita. Lan nay thi kho6 hon bdi khi 5 vién so61 dang roi xuéng,
tré choi dung tay chup 14y 5 vién soi goi 1a dong tac dai bang d6p mdi sao cho khong
c6 vién soi nao roi ra khoi tay. Thuc hién xong dong tac dai bang d6p mdi dugce tinh
5 bién, 5 bién nay dugc nhan doi 1én thanh 10 bién do day 1a cach choi khé nhit.
Cao trao cudc choi thudng tap trung vao rai tinh bién. Cudc choi duge chuyén qua,
chuyén lai giita hai bén, d6i khi khong c6 phe nhém nao ghi bién do choi khéng dat.
Tuy nhién néu chi hing duogc 4 vién sdi va dép duge 3 vién thi dugc tinh 3 bién
nhan d6i thanh 6 bién ma thoi. Pai bang dép mdi chi nhudng quyén cho dbi thu khi
d6p 1an thir 2 van bi roi 1 vién dén nhiéu vién séi ra khoi tay dop.

Cudc choi nhu thé dugc thay phién nhau tiép tuc day 1én cao dén chimg nao
phe, hodc em nao dat duoc s6 bién nhu quy dinh tu trude khi td chirc cudc choi thi
phe, hodc em do thang cuoc.

2.5. Tro choi u in quan °

Tro choi tiép nhan cia nguoi Vigt. Pé c6 mot van choi, can 2 nguoi cung
tham gia. Xac dinh ai choi trudc ai choi sau bang cach boc thiam hai que ngan dai,
nguoi rat dugc que dai choi trude, nguoi rat duoc que ngan choi sau. Nguoi choi k&
dudi dat 5 6 mdi 6 chia thanh hai phan va 2 dau theo hinh.

Nguoi choi cim vién soi bat ki & 6 ndo va di theo duong minh thich vé phia
phai hodc phia trai. Khi nguoi di trude xong thi ngudi tha 2 tiép tuc di ciing theo
trinh ty nhu nguoi thir nhat. Hai nguoi tiép tuc choi nhu thé dén khi ndo nguoi duoc
nhiéu vién soi hon so v6i ngudi kia thi nguoi d6 s& thiang.

Tro choi Ong lang (mién xudi)

Pham vi choi: trd choi 6ng lang phd bién hau hét cac huyén tai tinh Quang
Nam. Nhitng ndm 1950 tai Hoi An van con thdy tré em t6 chirc choi tro Ong lang tai
cho, tai quan du lang hodc ngay trong nha lac chim nom em bé. Trod choi 6ng lang
chinh 1a tro choi 6 an quan dugc du nhap tir Bac vao trén duong Nam tién cia tién
nhan. Choi O dn quan vao dén Quang Nam dan dan bién doi thanh tro choi Ong lang.
C6 18 khi vao phuong nam, phan 16n ngudi Quang chi 1a nhitng ngudi dan thudng
lam 1i1, khéng c6 nhiéu quan chie vién lai di theo dé to chire lang x4 quy cii ngay tir

* Theo ba A Ting Tuoi (D6ng Giang), tro choi nay khong phai tro choi dan gian cua tré em Co Tu, day la
tro choi dugc tiép nhan cia tré em ving xudi. Tré em mién xudi goi tro choi 6ng lang. Mién Bic goi choi
O an quan. Qua diéu tra, ghi chép tai thon Phti Ttc va Ta Lang, Gian Bi thudc huyén Hoa Vang, tro choi
thé hién cach choi don gian: ddi phuong chi bit quan, phe nao bat nhiéu khi ddi phuwong khéng con quan
dé di tiép 1a thang cudc. Hinh thirc vay, tra quan cd trong cach choi Ong lang chua thiy tré em Co Tu céc
thon trén thé hién.

6 Ba Dinh Thi Hyu cung cép.



dau nén nguoi Quang Nam tai Hoa Vang blen tén goi quan thanh lang vi vai tro cua
lang vao nhu’ng ngay dau khai co 1ap nghiép 6n dinh cudc sdng 1a rat quan trong, do
d6 c6 18 da goi choi 6 an quan thanh choi 6ng lang (?). Chinh d6, vao dén x&t Quang
khong chi ¢6 5 vién s6i ma da chuyén 1én thanh 10 vién cho mdi 6 vudng.

Tai ving Hoa Vang, tro choi 6ng lang phd bién rong khip cac xa mién trung
chau, mién bién, noi phﬁn 16m 1a dia ban hoat dong kinh té bﬁng lta nudc.

Déi tuong choi: tré em trong d6 tudi tir 10 dén 15 khong phan biét géi trai co
thé choi dugc trd choi nay. Phan 1én trong mot van éng lang, tré chi to chirc choi
v6i nhau 2 tré, mdi phe 1 tré. Nhung doi khi chiing chia thanh hai phe c6 sd lugng
tré dong hon tir 3 dén 5 tré mot phe.

Dja diém choi: t6 chtc choi 1a bat cir ddu mién sao du chd cho 2 em ngdi bét
xubng dat. Co thé trén san truong, noi dau lang, duong ki¢t 1o, ... hodc ngay trong
hién nha, tré em cing thuong tap trung lai dé vui choi tro ong lang dugc.

Trude khi choi, dé gianh quyén uu tién choi trude tré em tap trung lai danh
oan tu ti dé chon.

Céch choi: chuan bi v& mét hinh chit nhat , k& dudng giira chia doi theo chiéu
doc, sau day lai k& duong chia nim theo chiéu ngang thanh 10 hinh vudng nho déu
nhau. Hai dau hinh chir nhét v& hai hinh vong cung.

- 10 hinh vuéng nhé tugng trung cho dan,

- 2 6 hinh vong cung tugng trung cho ong lang. Day 1a 2 6 hinh quan trong,
moi phe c6 mot 6 (6ng) mat ong lang 13 yéu thé, din dén thua cudc. Boi theo quan
niém hét lang tan cudc, het quan tan dan.

Thoat tién, trong mdi hinh vudéng nho tré dat tir 5 dén 10 vién s6i nho sao cho
khac mau nhau dé phan biét ciia phe. C6 thé dung hot mit kho 16t vo va khong 16t vo
van chép nhan dugc. Séi la quan co cua hai phe, néu mot bén 1a séi thi bén kia phai
1a hot mit, mu u, manh sanh hodc gach dap nho.. . dé phan biét. Hai 6 hinh vong cung
& hai dau dat mdi 6 mot vién soi to hon goi la 6ng lang va cing khac mau nhau.

Tién hanh cudc choi, sau khi oan tu ti xong, hai tré ngoi bét hai bén, do6i khi
ngdi chdm hom van hap dan, phe 1 di trude chon bat ky 1 6 nao d6, doan hét hét soi
rai déu cho cac 6 hinh vudng ké theo (rai theo chiéu kim dong hd), mdi hinh vudng
1 vién hodc 2 vién déu nhau, ké ca 6 hinh vong cung ong lang. Khi rai hét vién soi
cudi cung lai tiép tuc hdt hét s61 hinh vudng bén canh va c thé rai hét soi déu nhau
vao mdi hinh vudng cho dén khi vién soi cudi cuing duoc tha cach mot 6 trong. Pén
day, tr¢ choi dua tay xap (vura dat tay 1én 6 vira doc: xap) vao hinh vuong tréng, doan
hét 1dy soi ctia 6 hinh bén canh dua ra ngoai (xem nhu phan séi an dugc cua phe 2),
thanh thang loi cua phe 1. Soi nay dén rét cude c6 thé cho phe 2 vay, muon dé tiép
tuc choi khi da thua hét.

Phe 1 ding lai day, nhuong quyén choi cho phe 2.

Phe 2 bt dau choi, cach di nhu phe 1 va bat 1 6 hinh vudng bat ky khong nhat
thiét chi phai hdt soi cua phe nha hoic phe ddi phuong.



Trong qua trinh choi tro ong lang gip trudng hop: néu phe 1 tha vién soi cudi
cling ngay trudc ong lang cua phe 2 hodc cta phe 1 thi tré choi bi mat quyén choi
tiép, phai nhuong nudc cho d6i phuong. Vi khong thé 13y soi ciia lang bo sang cho
dan duoc.

Cudc choi 6ng lang cir thé tiép tuc kéo dai, ca hai phe 1,2 thay phién nhau di,
dén khi phe nao nhit duoc hinh 6 lang c6 vién séi 16n hon va lay hét dan (soi nho)
ctia d6i phuong thi bén 4y 13 phe thing cudc.

Khi bat dugc lang, dan ciing bi bat hét. Hét van !

Lai t6 chuc choi lai van khac.

Pa hét dan, thua ca lang nén phai vay muon méi c¢6 ma choi tiép. Mot vién
soi 16n 6ng lang d6i dugc tir 5 dén 10 vién so6i nho. Hinh thire nhu vay 1a vay. Vay
1a phai ng. No phai tra sau khi hy vong véan sau s& chuyén thanh thang loi. Néu khong
thang noi, ng chong chat, tra mai khong xong, tré thudng “trd cau” 18n, cai nhau dé
giai quyét van dé tranh cai dang c6 hién tugng dang cao, tré lai tim cach thoa man
theo phép thdng loi tinh thdn an gian ba ban cling trat. Ca thua, ctr vay dén khi khéng
c0 kha nang tra ng quan co, bén vay quan chap nhén thua cudc.

Roi lai tiép tuc choi tiép.

Cach choi tro 6ng lang trong don gian, de choi nhung khi choi khong tinh
truéc sau dé dan dén thua dan, mat quéan 1an mat luén ca 6ng lang nén trong tién
trinh choi trd 6ng lang, tré phai tinh toan x4c suét rai séi vao hinh vudng sao cho
thang loi. Néu khong can nhac sé lién tuc bi mat quyén choi, tao diéu kién cho phe
d6i phuong bat hét dan ra ngoai.

Trd choi nhu thé c6 lién quan dén tu duy tinh toan, Iya chon bét 6 xuat phat
sao cho cang di cang thudn loi tranh dimg dé hét soi trude ong lang. Tro choi tham
gia phat trién tri lyc cho tré em, budc dau bay cho tré tinh toan can than, phan doan
ca mdt qua trinh dé bat doi phuong, bay cach tinh vay, ng, tra, 16, 16i... Do vay, hoc
sinh trung hoc ciing tham gia choi trd ong lang nay trong giod giai lao gitra budi,
khong ct gi chi danh cho tré em thiéu nién. Thanh nién trai trang trong lang ciing rat
ham thich loai tro choi Ong lang nay.’

2.6. Tro choi tha diéu /déu

Diéu 12 mot trd choi phd bién ¢ Viét Nam. Ving mién nao ciing ¢ trd choi
nay, tré em tao nén nhiing con diéu bang gidy nhé. Ngudi 16n dan nhiing con diéu
16n hon, chat liéu dac tién hon. Pay 1a nhiing chiéc diéu 16n, bé ngang c6 khi dén
mat sai rudi tay va c6 mang mot dén ba ong sao ngan. Khung diéu lam bang cat tre,
gidy dan thanh diéu 1a loai gidy tét, déo dai. Diéu tha bang ddy chi hay diy cudc nho

" Xem: Vo Van Hoe, Vin héa dan gian Hoa Vang, NXB Pa Nang, 2008.



phtt hop trong luong diéu. Nguoi 16n tha diéu co kém theo dng sdo, goi 12 sdo diéu
8

Tré em Co Tu ciing 6 loai tro choi nay, bai ddy 1a tro choi pho bién tai cac
quoc gia khu vuc Dong Nam A.

2.7. Tro choi rong rin 1én may

Mot nguoi dung ra lam thay thudc, nhitng ngudi con lai sip hang mot, tay
nguoi sau nam vat 40 nguoi trudc hodc dat trén vai cia nguoi phia trudce. Sau do tat
ca bat dau di luon qua luon lai nhu con ran, vira di vira hat:

Rong rin 1én may

Co cay luc lac

Hoi tham thay thude

Co nha hay khong ?

Nguoi dong vai thy thude tra 10i:

- Thay thudc di choi ! (hay di cho, di cau c4 , di vang nha... thy ¥ ma dit ra).
Poan nguoi lai di va hat tiép cho dén khi thay thudc tra 10i:

-Co!

Va bat dau d6i thoai nhu sau : Thay thube hoi:

- Rong ran di dau ?

Nguoi dimg lam dau ciia rong ran tra 10i:

- Rong ran di 1y thudc dé chita bénh cho con.

- Con lén may ?

- Con 1én mot

- Thuéc chang hay

-Con Ién hai.

- Thuéc chang hay.

Ct thé cho dén khi:

- Con 1én muoi.

- Thudc hay viy.

Ké d6, thi thay thudc doi hoi:

+ Xin khtic dau.

- Nhitng xuwong ciing xau.

+ Xin khuc gitra.

- Nhitng mau cung me.

+ Xin khuc duoi.

- Tha hd ma dudi.

8 S40 didu c6 3 loai chinh phén theo tiéng kéu: sdo cong, kéu vang nhu tiéng cong; sdo ddu, kéu than nhu
101 than; s&o cOi, kéu nhu tiéng coi thoi.



Luc d6 thay thudc phai tim cach lam sao ma bat cho dugc ngudi cudi cung
trong hang.

Nguoc lai thi nguoi dimg dau phai dang tay chay, ¢ ngin can khong cho
nguoi thay thude bat duoc cai dudi ciia minh, trong luc do cai du6i phai chay va tim
cach né tranh thay thudc. Neu thay thudc bt dugce ngudi cudi cung thi nguoi do phai
ra thay lam thay thuoc Néu dang choi dang co giita chimg, ma rong ran bi dut ngang
thi tam ngimg dé ndi lai va tiép tuc trd choi.?

3. Tro choi cho nguwai lom
3.1. Tro choi dau vat
Pau vat 13 trd choi danh cho ngudi 16n tudi, phan 16n 13 thanh nién nam ni
tham gia tro choi nay.

Pho bién ¢ mién Béc vao dip hoi xuan. Cac do vat 1én séi vat tham gia duy thi
c6 thudng, thé hién tai nghé ctia minh. Pong thoi thong qua dau vat 1a hinh thirc rén
luyén thé chét, tang cuong suc manh co b'Zip, tao su déo dai, rén luyén stc khoe trong
hoc tap, lao dong va bao vé T Quéc.

Pdu vit (trich trong tdc phéam khdc g6 “Thé
thao truyén thong” cia nghé nhin Bh'riu
Tich, xa Lang, huyén Tay Giang, 4/2019, anh
VVH).

Trong luc vat, cac do vat
dong mot cai khd cho kin ha bo. Cai
tran ct dé doi bén khong thé ndm
40, nam quan nhau gay loi thé cho
minh duoc. Khd cac do vat phé‘m
nhiéu bang lua, nhiéu mau. Trudc
khi vao vat, hai do vat lam cac thu
tuc do Ban t6 chirc quy dinh.

Ngudi Co Tu tiép nhén tro
choi nay tir ngudi Kinh (Viét) va t6 chirc trong nhitng 1an hoi he, hodc trong lién
hoan vin héa dan toc thiéu s6 mién Tay dat Quang.

® Ba Pinh Thi Hyu, Hoi Vin nghé dan gian Pa Nang, cung cép.



Tro choi ném vong don (trich trong tac
phdm khdc g6 “Thé thao truyén thong” ciia
nghé nhan Bh'riu Tich, xa Lang, huyén Tdy
Giang, 4/2019, anh VVH)

Cudc thi bat du, cac do vat ra
san guol, theo huéng dan cua
ngudi diéu khién vat. Mot hdi khua
chan moa tay dé rinh miéng vao
tao thé, roi xOng vao 6m nhau vat.
Trong thi dau vat, ho lira nhau,
dung strc manh tao nén nhiing pha vat day uy luc de vat d6i phuong ngé ngua. Dbi
phuong mét strc, thé lyc bi phong toa, khong tra miéng dugc. Vi cac thé nam, hoic
bo sdp nguoi, loi dung trong luong co thé khong cho d6i phuong 1at ngura. Ho lua
nhau luc dbi phuong so ho mat tap trung, ho ding 1€n vat phan thé.

Theo 1€ vat nguoi Viét, nguoi thang cudc phai vat d6i phuong ngd ngwa tring
bung hay ldm lung trang bung hodc nhdic bong doi phong 1én méi duoc xem 1a
thang cudc.

Nhitng 1an t6 chtrc hoi van hoa thudng cac chang trai, c6 gai Co Tu tham gia
trd choi nay, rén luyén stc khoe trong lao dong san xut, hoc tap, tao cho co thé
cudng trang day i bénh tat, ...

3.2. Choi day gy

Day gy vira 1a tro choi dan gian, vira 1a mon thé thao truyén thong, thuong
duoc t6 chitc vao dip dau xuan, trong nhiing ngay Tét, ngay Hoi van hoa - thé
thao...Vao nhiing dip nay, Day gdy da tao nén ve dep mang dam mau sac dan toc va
1a hinh anh déc trung cua le h6i mién nti. Mon the thao nay phu hop voi t6 chat clia
cu dan mién trung du, mién ndi dan toc thiéu so, qua do gop phan day manh phong
trao thé duc, thé thao, lam phong phu thém do1 séng van hoa tinh than & thon- ban.
O dau c6 ngudi mién nii sinh séng thi & d6- moén thé thao nay duoc phat trién manh
hon.

Pé té chtic trd choi mon day gy chi cﬁn co gy thi dau lam bang mot doan tre
gia vira nam tay, thang hay nhimg thanh g c6 chiéu dai chimg hai mét, duong kinh
tir bon dén ndm cm. Dau va than giy phai dugc bao nhin. Trén san dién ra tro choi
k& mot vong tron khép kin, c6 dudng kinh nim dén sau mét, vach giéi han rong
chimg nam cm nam trong pham vi san. Sau khi cac thanh vién tham gia tro choi da
hoan tat thu tuc chuan bi, ngudi diéu khién dung khau 1énh huéng dan cho cc bén
chuan bi. Mot hoi coi duoc thoi 1én, tro choi ddy gay bat dau. Theo luat choi, bén
nao chan cham vao vach hoac bi déy ra khoi vong tron trude 1a thua cude. Mdi cude
choi day gy thuong dién ra trong ba hiép, sau ba hiép day, bén ndo thang hai, chung
cuoc la théng cudc choi.



Day gy 1a mon thé thao can dén sirc khoé va sy khéo 1éo cua nguoi choi. Tuy
can nhiéu stirc manh nhung dé thang dugc d6i thu, nguoi choi cling can c6 ky- chién
thuat, sy khéo 1€o, déo dai va tam 1y thi d4u 6n dinh. Pa c6 khong it nhiing nguoi
tham gia tro choi “thdp bé nhe can” ma thang duoc nhiéu ddi thi “to con” hon minh!
Nguoi choi “cao thu” 1a ngudi ludn giir duge binh tinh, ghim ddu gay bén phan minh
Xuéng va day dau gy cua ddi phuong 1én cao dé tao da cho minh c6 co hoi chién
thing d01 phuong. C6 nhimg cudc day gy gita nhimg “cao thii” ngang tai, ngang
strc, giang co khong phan thing bai.

Choi ddy gdy (trich trong tac pham khdic g6 “Thé thao truyén thong” ciia nghé nhan Bh riu Tich, xd
Lang, huyén Tdy Giang, 4/2019, anh VVH)

Lai c6 nhitng cap chi ngay sau cai phit tay cia trong tai, dau thu di bay véo ra
khoi vong, khién ngudi xem cang cam thay thich tha. Khéng chi nhitng nguoi truc
tiép tham gia choi ma ngay chinh khan gia ciing c6 nhiing dién bién tim trang theo
ting hiép dau, luc thi xuyt xoa tiéc ré, lac lai reo 1én sang khodi, xen 1an tiéng trong
khi d6 don dap, ... Nhung thing - thua ciing chi 1a gop vui cho ngay héi.

Hién nay, khong chi dimg lai 6 tro choi mon day giy da dugc dua vao thi dau
mang tinh chuyén nghiép trong cac cudc thi thé thao. Pay gay da chinh thuc 13 1
trong s6 40 mon thé thao nam trong hé théng thi dau ciia Pai hoi Thé duc Thé thao



toan qudc 1an thtr VI-nam 2010, ddnh ddu budc ngoat phat trién cho mén thé thao
nay!

3.3. Choi kéo co

K&o co (trich trong tic pham khdc g6 “Thé thao truyén thong” cia nghé nhan Bh riu Tich, xa Ling, huyén
Tay Giang, 4/2019, dnh VVH)

Tro choi kéo co von da xuat
hién tir thoi c6 dai. Nhitng hinh
cham tré trén tudng ngdi mo cd
& Hy Lap cho thay thoi c6 dai da
ting t6 chtrc nhiing cudc thi dau
kéo co tir ndm 2.500 trudc Cong
Nguyén.

Khi d6é nguoi ta choi kéo co
cling dung day thung nhu thoi
nay. Theo céc tai liéu ghi lai, kéo
co 1a mdt trd choi rat duge wa
chudng trong triéu dinh Trung
Quoc dac biét 1a vao thoi nha
Puong va sau nay 13 thoi nha Tong.1°

10 Mot sb tai liéu ghi chép Tai Hy Lap, khoang 500 ndm tru¢c Cong nguyén, kéo co duge xem nhu la mot
mon thi dau va bai tap thé luc cho cic mon thé thao khéc. Lich st kéo co bat dau tir nim 1.000 BC. Tai
nude Anh, cudc thi dau kéo co dau tién dugc ghi nhan 14 dién ra vao thé ky 16 giira hai lang ving Norfolk.
Vao khoang thoi gian tir nim 1885 dén 1895, Richard Woodget, thuyén truéng tau Cutty Sark, da thudng
xuyén to chirc cac cude thi ddu kéo co cho cac thiy thi cia minh. Bang cach nay, Woodget mudn rén luyén
strc khoe va trau doi ban nang chién dau cho ho. Kéo co di trd thanh mot mon thé thao hién dai. Kéo co co
mit trén d4u truong Olympic tir khoang nam 1916 dén 1917. Tuy nhién, nim 1920, Uy ban Olympic qubc
té 10C (International Olympic Committee, dat try s¢ tai Lausanne, Thuy Sy. Thanh lap bdi Pierre de
Coubertin (ngudi Phap) va Demetrios Vikelas (ngudi Hy Lap) ngay 26/6/1894). Nam 1958 Lién doan kéo
co Anh duoc thanh 1ap. Hai nam sau tirc vao nim 1960, Lién doan kéo co qudc té ciing d ra doi va do (nguoi
Anh) cling (ngudi Thuy Dién) dimg dau. Cudc hop dau tién ciia Lién doan quéc té dién ra tai vao nam 1964.
Ciing trong nim dé, Lién doan kéo co qudc té t6 chirc giai diu qubc té dau tién tai Baltic Games & Malmo,
Thuy Pién. Sau giai diu nay, to chirc giai vo dich chau Au dau tién nim 1965 tai Crystal Palace, Anh. Tur
d6 dén nay, Giai vo dich chau Au dugc tranh tai déu ddn, mai cho dén nam 1975, khi cac qudc gla ngoai
chau Au tryc thudc thi giai Vo dich kéo co thé gioi dau tién dugc to chire tai Ha Lan. Hién nay, giai dién ra
hai ndm mot 1an. Nam 1999, Lién doan kéo co quodc té duoc cong nhén tam thoi va nam 2002, t churc nay
dugc cong nhan chinh thirc theo luat 29 cta Hién chuong Olympic. Vao hdi 12 gio 15 phit gio dia phurong
(tirc 14 17 gid 15 phut cua gio Viét Nam) ngay 02/12/2015 tai phién hop Uy ban Lién Chinh phu vé bao vé
di san van héa phi vat thé lan thi 10 cia UNESCO (United Nations Educational Scientific anh Cultural
Organization), dién ra tai thanh phd Windhoek, nudc Cong hoa Namibia tir ngay 30/11 dén 4/12/2015. Nghi
18 va tro choi kéo co truyén théng cia Campuchia, Philippines, Han Quéc va Viét Nam da dugc UNESCO
cong nhén 1a Di san vin hoa phi vat thé da qudc gia dai dién ctia nhan loai.



Tuc kéo co & mdi noi c6 nhing 16i choi khac nhau, nhung bao gio s6 ngudi
choi ciing chia 1am hai phe, mdi phe cing dung strc manh dé kéo cho duoc bén kia
ngi vé phia minh.

C6 khi ca hai bén déu 1a nam, c6 khi bén nam, bén nit. Trong truong hop bén
nam bén ntr, dan lang thuong chon nhing trai gai chua vg chua chdng.

Mot cot tru dé & giira san choi, co day thung budc dai hay day song, day tre
hodc cay tre, thuong dai khoang 20m céng déu ra hai phia, hai bén xim nhau nim
lay day thung dé kéo. Mot vi chue séc hay bo lao cAm trich ra hiéu 1énh. Hai bén ra
stc kéo, sao cho cot tru kéo vé bén minh 1a théng.

C6 noi, nguoi ta dung hai tay lién két sirc manh dé kéo. Nguoi sau choang tay
6m vao bung nguoi trudce, tap trung sirc nguoi tryc t1ep kéo co. Hai nguoi dting dau
hai phe nam l4y tay nhau. Nhiing ngudi dung, xudng tan, 6m bung ngudi trudc ma
kéo. Pang giita cudc, phe ndo ngi, hodc bi ddi phuong kéo soi day qua khoi diém
gitra Xxem la thua cudc.

Kéo co, dé phan thing bai, mdi doi kéo ba luot, thua hai 1a thua cudc.

Kéo co 1a tro choi rén luyén co bap cho tay chén, tao nén sticc manh trong cac
truong hop lao dong kéo g5, kéo ludi, hoac kéo mot vat nang can dong nguoi. Trong
qua trinh tap trung strc kéo, xua kia thudng c6 mot ngudi trong nhom cat 1én tiéng
ho hoac hé theo nhip kéo. Co thé ho: hai, ... ba! dé tap trung luc cho that manh.
Theo d6, trong lao ddng cd hod chéo thuyén, ho kéo ludi, ho kéo gb, ... hinh thanh.




